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Аннотация. В статье рассмотрена проблема выявления мифологической и сакральной составляющей 

образа русского правителя в общественном сознании. Автором поставлена цель – определить сакральную 

структуру мифологического образа русского правителя на основе историософского анализа личности и жизни 

выдающихся государственных деятелей истории России. Показано, что сакральным ядром представлений о 

русском правителе в истории является образ героя-жертвы, а нарушение структуры этого образа негативно 

влияет на социальную стабильность в государстве. 
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Проблема мифа и его сакрального базиса в современной социокультурной среде активно разрабатыва-

ется на протяжении всего XX столетия, и значимость ее не угасает. Стремление рационализировать жизнь об-

щества лишь трансформирует его мифологическое сознание, изменяя ориентиры и структуру. Одной из таких 

тенденций является десакрализация мифа, особенно в сфере государственно-властных отношений. Мифологи-

ческий образ государства обезличивается, теряет свою жизненность и телесность. От образа Левиафана оно 

переходит к образу бездушной машины, которая должна исполнять желания толпы. Это новый образ мифа. 

Н. Логинова в связи с этим утверждает, что «…в сегодняшнем времени господствует социальный миф. Куль-

турная традиция сегодняшнего времени ставит миф в политико-идеологическую практику. Представление о 

том, что развитое индустриальное общество с его схемами работы и жизни, с его секторами производства, по-

ниманием роли науки и техники, с его формами демократии является обществом насквозь современным, вер-

шиной модерна и есть самый настоящий миф сегодняшнего времени…» [2, с. 205]. 

Но в силу десакрализации современного мифологического образа государства исчезает и антропный об-

раз властных отношений, когда властное решение принимается на основе четкого понимания, что будет полезным 

для конкретного общества в целом. Понятие общественной пользы далеко не тождественно понятиям обществен-

ного блага или общественного интереса. Всеобщее благо – это абстрактный идеал, приводящий нас к образу все-

мирно-гражданского общества, что было показано еще И. Кантом. Но этот идеал трансцендентен, он скорее дале-

кая цель, чем свод конкретных указаний. И хотя в основе современной демократии лежат именно идеалы всеоб-

щего блага, основанные на них принципы свободы, равенства, справедливости, все же конкретная реализация 

этих принципов далека от их сути. Напротив, общественный интерес неоднороден и представлен множеством 

классов и групп общества. Даже если у всего общества возникнет единый интерес, он далеко не всегда может 

быть рассмотрен в качестве полезного. Общественная польза – это своеобразная попытка синтеза идеи всеобщего 

блага и общественного интереса, воплощенная в конкретном и достижимом образе недалекого будущего народа. 

И именно Царь несет значительную долю ответственности за достижения этой цели. В этом аспекте происходит 

формирование сакрального ядра мифологического образа правителя, который складывается из представлений 

народа о том, к какой цели он стремится и какие действия должен совершать. Мы не стремимся дать развернутый 

анализ проблематики мифологического образа, но остановимся на его сакральном базисе. 

Первым, кто воплотил сакральный образ русского царя, был Иван IV Грозный. Но образ этот, наверное, 

самый противоречивый в ряду крупных государственных деятелей истории России. С одной стороны, Иван 

Грозный выступает в качестве великого русского царя, собирателя земель и патриота, с другой стороны, пред-

стает как кровавый тиран, не щадивший ни врагов, ни соотечественников. И. И. Смирнов формулирует главный 

вопрос в понимании личности первого русского царя: «…Как могло случиться, что «муж чудного рассужде-

ния», блестящий оратор и писатель, патриот своего отечества, смелый завоеватель, защитник и покровитель 

русского воинства, – как могло случиться, что этот же самый царь Иван был дерзостен и неумолим на пролитие 

крови и убийства, погубил множество народа в своем государстве, разорил и пленил, подобно завоевателям, 

русские города и села и совершил еще множество всяких недостойных поступков, вплоть до расправы со святи-

телями церкви и самого грубого разврата?» [14, с. 4]   

Большинство историков отмечают, что негативные черты образа Ивана Грозного наиболее ярко про-
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явили себя в годы опричнины. При этом нет однозначного ответа на вопрос о причинах такого серьезного из-

менения в устройстве государства и о переменах в самой личности царя. По итогам последних исследований 

Л. В. Ланник делает предположение, что «…вероятно, опричнина далась самому еще тяжелее, чем его подан-

ным, которые попросту не задумывались о многих государственных вопросах» [7, с. 201]. При этом склонность 

к тирании и кровопролитию многие современные историки предлагают рассматривать в контексте эпохи. В 

этот период методы расправ над внутренними врагами и своим населением ради достижения государственных 

целей применялись не только Иваном Грозным, но и многими европейскими правителями, например, Людови-

ком XI, Генрихом XIII, которые, тем не менее, не считаются «кровавыми». Многие же, на первый взгляд, же-

стокие действия царя были обусловлены стремлением создать единую державу, и, несмотря на тяжелые по-

следствия для народа принимаемых во имя этой цели решений, можно согласиться с Л. В. Ланником в том, что 

«…правление Грозного стало временем окончательного формирования русского централизованного государ-

ства» [7, с. 203]. Но для целей нашего исследования наиболее важным является то, что в этот период формиру-

ется не только единое русское государство, но определяются специфические черты образа русского правителя. 

Национальное сознание, определяющее специфику социокультурных отношений государства и народа, 

начинает оформляться в неразрывной взаимосвязи с образом русского царя. Даже православная вера хотя и 

содействовала единению русского народа, но до появления образа царя не могла окончательно сформировать 

сознание национальной идентичности. Специфичность социокультурных отношений носила явно сакральный 

характер. Эта специфика была абсолютно не понятна европейцам, описывающим отношения, сложившиеся 

между русским царем и его народом. И. Д. Горшков отмечает: «…То обстоятельство, что иностранцы видели 

русское общество в годы опричнины, позволило им отметить те специфические черты русской жизни, которые 

резко отличали Россию от европейских стран. В своих записках иностранцы отмечали ничем не ограниченное 

всевластие царя, его деспотизм, террор и уверенность в собственной безнаказанности… С другой стороны, ино-

земцы, вероятно, сами того не подозревая, указывали на соответствие сознания и мировосприятия русских лю-

дей XVI столетия в сложившейся системе социально-политических отношений…» [3, с. 251].  При этом един-

ственное определение, которое они зачастую давали такого рода отношениям, было рабство. Однако такое 

определение говорит только о непонимании сакральной сущности этих отношений. Часто самодержавие рас-

сматривается как форма абсолютной монархии, в которой правитель не несет никакой ответственности. Однако 

образ русского царя в национальном сознании не предполагает такой безответственности, царь несет ответ-

ственность, неясным остается только – перед кем или чем.  

Несмотря на такое негативное описание иностранцами личности Ивана Грозного, в народном фолькло-

ре и в национальном сознании его образ крайне положителен. Как отмечает И. И. Смирнов, «…в народном 

творчестве, посвященном Ивану Грозному, поражает, прежде всего, огромный интерес, проявляемый народом к 

его эпохе, к наиболее ярким и важным событиям царствования Ивана Грозного. При этом Грозный царь высту-

пает не просто как историческое лицо, а именно как герой, деяния которого воспеваются и прославляются в 

песнях» [14, с. 5]. Героем и мудрым полководцем он предстает в песнях о взятии Казани, в цикле песен о завое-

вании Сибири, в которых только Иван Грозный смог оценить подвиг Ермака. Героем предстает Иван Грозный и 

в песнях о женитьбе Ивана Васильевича на Марии Темрюковне. Список этот можно продолжать долго. Даже 

если этот образ не соответствует действительности, тем не менее, на сакральном уровне он более чем действи-

телен и объясняет уникальный способ отношений между царем и народом, ту ответственность, которую царь 

несет перед народом, а именно ответственность за великие свершения. Но героической составляющей мифоло-

гический образ царя далеко не ограничивается.  

На наш взгляд, интересно и правильно ставит вопрос о личности и жизни царя Н. Пронина в своей работе 

«Иван Грозный: мучитель или мученик?» Герой не может совершать столь ужасных поступков, какие творил 

Иван Грозный, тем не менее, он оставался героем, но в совершенно особом значении. Н. Пронина в завершение 

своей работы отмечает, что «судьба русского народа во все времена складывалась не лучше и не хуже историче-

ских судеб его соседей и на Западе, и на Востоке. Но то, что была она неизмеримо тяжелей, трагичней, что посто-

янно требовала огромного напряжения духовных и физических сил – факт тоже» [11, с. 507–608]. Хотя автор явно 

идеализирует образ и значение Ивана Грозного, однако несомненным остается то, что жестокость первого русско-

го царя была совершенно обоснована и вызвана сочетанием тех условий, в которых он оказался, и тех целей, ко-

торые он преследовал. Условия, в которых оказался Грозный, для достижения целей объединения Руси требовали 

кровопролития, и царь согласился с этой жертвой, при этом пожертвовав не только людьми, но и самим собой, 

отказавшись от посмертного рая, надеясь только на свое покаяние и прощение со стороны Бога.  

Ивана Грозного можно было бы считать идеальным прообразом государя Н. Макиавелли, но отличие бы-

ло существенным. Государь Макиавелли должен был действовать исключительно в личных интересах, которые 

только могли совпадать с интересами общества. В некотором смысле он попытался вывести рациональную мо-

дель общественной пользы, но чисто рациональная модель такого инстанта ответственности невозможна. Госу-

дарь по-прежнему нес ответственность только перед собой и своим честолюбием, в такой модели ответственности 

жертвы превращались лишь в средство достижения цели. В мифологическом образе первого русского царя жерт-

вы далеко не рассматривались только как средство, они являлись еще и страшным грехом, именно жертвой, свер-

шаемой во имя общей пользы. Ответственность Иван Грозный нес перед идеей того, что будет полезно для всего 

народа, а полезным признавалось в то время создание единого и могущественного государства, способного защи-
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тить российское общество. Идея эта ни в коем случае не может исходить из концепта всеобщего блага, поскольку 

всеобщее благо предполагает благо для всех, а не для конкретного народа, оно лежит в основе идеи всемирно-

гражданского общества. Справедливости ради стоит сказать, что идея построения единого и сильного государства 

была придумана далеко не первым русским царем, она возникла в результате ожесточенной борьбы с татаро-

монгольским игом и другими врагами, и Иван Грозный принял ответственность за ее достижение, пожертвовав 

своей жизнью и христианской душой. Этот акт сформировал совершенно уникальный сакральный базис мифоло-

гического образа русского правителя. Государь принимает на себя грехи общества во имя достижения главен-

ствующей в сознании народа идеи общественной пользы, в этом акте он становится и мучителем, и жертвой, и 

героем, который, жертвуя собой во имя идеала, все же продолжает героически нести этот крест до конца. В силу 

этого же он и получает право безгранично властвовать, но властвовать во имя этой цели, и, поскольку является не 

просто героем, но и жертвой, получает справедливое воздаяние за свои и народные грехи. 

Подчеркнем, что здесь речь идет не о реальной личности, а о том образе, который был сформирован в 

общественном и национальном сознании российского народа. Однако в письмах Курбскому Иван ясно сознает 

свою роль и ответственность за общество, в частности, он пишет: «Ничем я не горжусь и не хвастаюсь, и нечем 

мне гордиться, ибо я исполняю свой царский долг и никого не считаю выше себя. Скорее, это вы гордитесь, 

ибо, будучи рабами, присваиваете себе святительский и царский сан и учите, запрещая и повелевая. Никаких 

средств для мучения христиан мы не придумываем, а, напротив, сами готовы мучиться ради них от их врагов не 

только до крови, но и до смерти. Подданным своим воздаем добром за добро и наказываем злом за зло, и не 

потому, что нам хочется их наказывать, а по нужде – из-за их злодейских преступлений» [6, с. 101]. Подобное 

отношение к судебным вопросам можно было бы счесть как попытку судить по всеобщим и христианским мо-

ральным принципам, но сам Грозный отрицает полноту связи его судейства с божественным. Себя он рассмат-

ривает совершенно не как наместника бога и волю свою не отождествляет с божественной. В многочисленных 

отрывках своих писем Грозный указывает на свои собственные грехи и расплату за них и требуемое от него 

Богом покаяние. Так, пожар в Москве в начале своего царствования он рассматривает именно как результат 

своих и народных грехов: «…Когда же мы достигли пятнадцати лет, то взялись сами управлять своим цар-

ством, и, слава Богу, управление наше началось благополучно. Но так как человеческие грехи всегда раздража-

ют Бога, то случился за наши грехи по Божьему гневу в Москве пожар…» [6, с. 76].  

Первый русский царь откровенно указывает на свою человеческую грешную природу, говоря о несо-

блюдении ритуалов, мирских забавах, некоторых казнях, совершенных в порыве гнева, и о нарушении обетов. 

Это видно хотя бы из данного отрывка его писем Курбскому, где он рассуждает об отравлении своей жены 

Анастасии Романовны, последующих казнях и женитьбе на Марии Темрюковне: «С женою моей, зачем вы меня 

разлучили? Не отняли бы вы у меня моей юной жены, не было бы и Кроновых жертв. А если скажешь, что я 

после этого не стерпел и не соблюл чистоты, – так ведь все мы люди» [6, с. 106].  

Особый интерес вызывает личность Петра I в силу того, что он попытался на европейский манер раци-

онализировать и десакрализировать сферу социокультурных отношений между государством и народом. Одно-

временно с этим образ Петра Великого не менее противоречив, как и образ Ивана Грозного.  По словам амери-

канского историка Р. К. Масси, «…спор о личности Петра и значении его реформ все еще не завершен. Одни 

его осуждают, другие идеализируют, каждый его шаг вновь и вновь подвергается анализу, но, все же, он мас-

штабностью натуры, схожий с самой Россией, по сей день остается загадкой» [9, с. 427]. Загадка личности Пет-

ра I сопрягается в истории с неоднозначностью оценки его реформ. 

С одной стороны, отмечаются серьезные преобразования в устройстве государства, которые в целом 

историками оцениваются положительно. Как отмечает Д. О. Серов, «…на смену архаическим приказам с их 

далеко не всегда внятной компетенцией, воеводам и губным старостам с их малолюдными съезжими избами 

пришла рационально организованная, разветвленная бюрократическая вертикаль, заполненная весьма много-

численным контингентом служащих. В высшем звене государственной власти прочно водворились заменивший 

собой Боярскую думу Правительствующий сенат и номинально равноправный ему Святейший Правительству-

ющий Синод…» [13, с. 10–11]. Нельзя отрицать, что для конкурирования с европейскими державами, набирав-

шими в то время силу, российскому государству крайне необходимы были эти реформы. 

С другой стороны, в оценке образа Петра Великого сразу бросается в глаза схожесть обвинений в его адрес с 

теми негативными чертами, которые приписывали некоторые современники и историки Ивану Грозному. А. Марты-

ненко, обобщая всю критику в адрес Петра I, указывает на его неимоверную жестокость, на плачевные результаты его 

правления для простого народа, сокращение населения и даже убийство собственного сына. Однако автор работы 

«Зверь на престоле или правда о царстве Петра Великого» почему-то отождествляет его не с Иваном Грозным, а с Ле-

ниным, утверждая, что «кровавого диктатора, узурпировавшего власть в нашей стране, мертвого обитателя Мавзолея 

на Красной площади, православный русский народ прозвал, как и царя Петра, антихристом. И действительно, по своей 

зловещей сути, царь Петр, названный большевиками «первым революционером», явился предтечей Ленина» [8, с. 5].  

Действительно за Петром Великим закрепился образ человека, противостоящего православной церкви. 

Как отмечает М. В. Живов, «из чего бы ни складывался последующий нарратив, повествование о петровской 

эпохе оказывается слишком бедным и прямолинейным без истории борьбы церковного просвещения с секуляр-

ной деспотией» [5, с. 130]. И это противостояние с православной церковью является важным отличием Петра 

Великого от Ивана Грозного.  
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Еще одной отличительной особенностью образа Петра Великого от Ивана Грозного является неоднознач-

ное отношение к нему простого народа. Многие это связывают с тяжелыми экономическими последствиями для 

крестьянства реформ Петра, убылью населения, частыми рекрутскими и рабочими наборами, общей неустроенно-

стью. Однако последние исследования Н. А. Сахарова экономической и социальной ситуации в Угличской и Яро-

славской провинциях во времена правления Петра Великого позволили сделать вывод, что «…доводы о чрезмер-

ной убыли крестьянских дворов у сторонников этой точки зрения не всегда убедительны; фактические данные по 

ряду сел и деревень не говорят о значительной убыли, более того, в крестьянских дворах мы находим значи-

тельное количество детского населения, что вряд ли могло быть при убыли населения, равной разорению…» [12, 

с. 9]. Следовательно, дела обстояли не столь плохо. К тому же Петр I для обустройства народного быта ратовал за 

чистоту, вводя банные дни, запрещал убийства младенцев, родившихся с физическими отклонениями, по его ука-

зу были открыты аптеки, а также запрещено ношение холодного оружия и т. д. Многие указы царя значительно 

способствовали смягчению нравов и укреплению чувства достоинства у его подданных. Так, М. Н. Демкина отме-

чает, что «…природная демократичность Петра I, его способность общаться на равных с любым человеком, про-

явилась в том, что Петр объявил свои законы обязательными к исполнению для всех сословий. Государственная 

машина, по мысли Петра, была призвана одинаково защищать всех граждан. Однако и справедливая идея равен-

ства была в конечном итоге поставлена царем на службу самодержавию» [4, с. 213]. 

Следовательно, вероятные причины народного неодобрения кроются в сфере социокультурных отно-

шений. Как отмечают многие историки, для простого народа было просто непонятно, что и зачем делает их 

государь. И особенно непонятным явилось то упорство, с которым он пытался преобразовать русскую культу-

ру. Это непонимание закрепилось на долгие десятилетия в царской России и привело к возникновению практи-

чески двух российских народов, непохожих и часто непонимающих друг друга: дворянства и крестьян.  

Е. В. Анисимов так описывает то состояние, в котором оказалось российское общество после смерти 

Петра Великого: «Россия, вздыбленная Петром Великим, после его смерти жила дальше. Одним она казалась 

гордым кораблем – творением рук и ума великого преобразователя, который, накренившись под свежим вет-

ром, режет волну и мчится к светлым и далеким целям. Для других она казалась перевернутым домом, по кото-

рому бродили жильцы, обескураженные затеянной царем перестройкой, с удивлением обнаруживая новые залы 

и навсегда закрытые старые проходы и снятые лестницы» [1, с. 249]. Без всяких сомнений, в эпоху Петра про-

изошел надлом старых социокультурных отношений. Причем это был именно надлом, а не смена, поскольку 

большинство русских людей, хотя и начинало жить по-новому, однако совершенно не понимало сути и смысла 

этой новой жизни, пытаясь по-прежнему в новые формы вложить старое содержание. И более всего был непо-

нятен смысл большинства действий Петра I. 

Однако, хотя действия царя были непонятны, но вот образ его был близок русскому народу. По этой 

причине в русской истории Петр I все-таки остается великим русским государем. Причины такого положитель-

ного отношения можно увидеть в публичной речи виднейшего досоветского историка М. С. Соловьева: «С 

мыслию о труде ученом, промышленном, о труде, клонящемся к поднятию общественного благосостояния, для 

русского человека необходимо соединяется мысль об одном человеке: этот человек – Петр Великий. Если бы 

мы были язычники, то Петр стал бы для нас божеством – покровителем труда. Мы – христиане, мы не можем 

делать из человека божество, мы видим и в великих людях существа слабые, несовершенные: но чрез это мы не 

освобождаемся от обязанности чтить в них орудия промысла, изучать их деятельность для уяснения себе путей 

нашей исторической жизни, изучением прошедшего уяснять себе наше настоящее, уяснять себе наши обязан-

ности к настоящему» [15, с. 247]. Именно труд становится базисом особого сакрального восприятия Петра Ве-

ликого, но не просто труд рабочего или кузнеца, а труд на пользу народа. Создалась парадоксальная ситуация, 

когда вполне понятно, что государь трудится на пользу общества, но на социокультурном уровне для народа не 

понятно то, что он подразумевает под этой пользой, за что несет ответственность.  

Можно заключить, что Петр Великий продолжил выполнять свою сакральную функцию и сохранил основ-

ные сакральные составляющие образа русского правителя, стремясь к общественной пользе, однако его представле-

ния об общественной пользе и представления, бытовавшие в русском обществе, крайне отличались. Поэтому ответ-

ственность становится при Петре Великом однобокой, хотя сам Петр уверен в полезности своих действий для обще-

ства, но само общество, в большинстве своем, не приемлет такой пользы. Это расхождение можно увидеть и во всех 

противоречиях образа Петра Великого, с одной стороны – европейский реформатор, с другой стороны – выдающий-

ся русский царь, который в европейском рациональном смысле всегда будет тираном и варваром.  

Последствия такого недопонимания между государем и народом дали о себе знать в тяжелые времена 

Российской империи, в период правления Николая II, и стало, на наш взгляд, одним из факторов ее крушения. 

Наиболее спорным вопросом остается вопрос о том, мог ли последний русский император предотвра-

тить революцию, все ли он сделал для этого. Многие историки считают, что Николай II оказался слишком мя-

гок и не смог ответить на вызов времени. Высказываются даже мнения о необходимости репрессий в тот пери-

од. Другие историки, напротив, считают, что Николай II не мог применить репрессии и казни своих противни-

ков даже ради сохранения империи по объективным причинам. Например, П. Мультатули утверждает, что 

«...Николай II был вполне способен применять жесткие репрессии в отношении врагов существующего строя. 

Но одно дело было казнить явных революционеров и мятежников, другое в условиях мировой войны обрушить 

подобные репрессии на людей, хотя и замешанных в заговорщических планах, но одновременно являющихся 
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столпами отечественной промышленности» [10, с. 295]. Но как Ивана Грозного, так и Петра Великого никогда 

не останавливал социальный статус его врагов и тем более, если они еще являлись врагами империи. Значит, 

останавливало Николая II не социальное положение врагов, а нечто иное. Вероятнее всего, это была неспособ-

ность в сложившихся социокультурных условиях объяснить столь жесткие меры, народ в своих взглядах на 

общественную пользу был уже далеко не единодушен, его разрывали политические концепции и различные 

идеалы. Даже в дворянской элите уже не было единого представления об общественной пользе, того, ради чего 

можно было бы пожертвовать всем. Если предположить, что в основании мифологического образа русского 

правителя лежит представление о нем, как герое-жертве, то в отсутствии общественно полезной и одобряемой 

цели, к которой нужно стремиться, из образа исчезает концепт героизма, царю приписываются только грехи и 

жертвенность, но не преодоление препятствий и героизм. 

Таким образом, царь не мог стать героем, поскольку у него не было цели, и ему пришлось стать только 

жертвой во искупление грехов, жертвой, необходимой для появления нового, пусть и не присущего русской культу-

ре идеала полезности. Николай II не смог стать героем, в том числе и по причине разрозненности взглядов на обще-

ственную пользу, и стал жертвой на пути к этому идеалу. Для сохранения государства советская власть попыталась 

сформировать новый идеал общественной пользы и даже предложила нового правителя в лице И. В.Сталина, кото-

рый воплотил в себе мифологический образ героя-жертвы. Но если идеал единения земель русских во времена Ивана 

Грозного был достижим, то вот идеал советской власти был слишком отдален и утопичен, вследствие чего стал по-

степенно стираться из общественного сознания, и возникло новое расхождение в вопросе общественной пользы. 

В заключение можно констатировать, что пока российский народ в большинстве своем не сформирует 

достижимый и конкретный идеал общественной пользы, разрыв и недопонимание между государством и обще-

ством будет сохраняться. 
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Abstract. The identification problem of the mythological and sacral component in the image of the Russian 

state leader in public conscience is regarded in the article. The aim set by the author is definition of the sacral structure 

of the mythological image of the Russian state leader on the basis of the historiosophical analysis of the personality and 

life of outstanding public figures of Russian history. It is shown that the sacral kernel of representations of the Russian 

state leader in the history is the image of the hero-victim; and structural violation of this image negatively affects the 

social stability in the state. 

Keywords: state, history, mythological image, state leader, sacral basis.  



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

15 

 

УДК 172 

 

РОЛЬ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ  

В ОПТИМИЗАЦИИ СИСТЕМЫ ГОСУДАРСТВЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ 
 


С.Ф. Мазурин, кандидат юридических наук, доцент, 

 заведующий кафедрой административного права и процесса юридического института  

Санкт-Петербургский университет управления и экономики (Россия) 

 

Аннотация. В представленной статье рассматриваются вопросы, связанные с нравственным совер-

шенствованием аппарата государственного управления в России. 
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Общество, как «исторически сложившаяся совокупность форм совместной деятельности людей», со-

здает государство для решения задач эффективного управления (организации, координации, упорядочения и 

регламентации) общественных отношений. Под государством следует понимать социально обусловленную 

общность людей, проживающих в границах единого суверенного территориально-пространственного образова-

ния, имеющего свою правовую систему, публичную власть и исторически сложившуюся культуру. Главной 

задачей государства является сохранение и защита всех названных в данном определении элементов. Эта задача 

возлагается в основном на аппарат государственной власти, реализующий многообразные функции государ-

ства, организующий и направляющий деятельность всех членов общества к выполнению социально полезных 

задач, регулирующий общественные отношения между различными социальными группами. В процессе регу-

лирования общественных отношений, публичная власть обязана устанавливать строгий контроль за справедли-

вым распределением всех материальных ресурсов государства между всеми членами общества, стимулировать 

деятельную активность каждого человека, вносящего свой посильный вклад в развитие духовных, материаль-

ных, культурных и иных общественно-полезных ценностей. Сущность аппарата государственной власти не свя-

зана исключительно с принуждением и подавлением воли и действий человека, или отдельных групп людей, 

нарушающих государственные правоустановления. Главной задачей государства в совершенствовании обще-

ственных отношений является урегулирование разногласий и противоречий, которые могут возникнуть между 

людьми путем издания и применения правовых норм, направленных, прежде всего, на воспитание и убеждение 

в полезности или вредности для общества и государства определенных действий (бездействий). Право, выра-

женное в законах, лишь тогда является действительно правом, когда оно способно противостоять распростра-

нению лжи, насилию, любым формам зла, проистекающего из человеческого греха. В светском секуляризован-

ном обществе, при осуществлении правотворческой функции никогда не использовалась такая понятийно пра-

вовая категория как «грех», тем не менее, именно эта категория изначально лежала в основе возникновения 

первой правовой нормы, вытекающей из обычая, устанавливающего определенные запреты в человеческом 

обществе. До явления Христа-Спасителя в человеческое общество понятие греха имело несколько абстрагиро-

ванную форму и в разных родовых общинах и первых государственных образованиях понималось и толкова-

лось не всегда одинаково, что можно проследить в правоустановлениях первых древних государств: Вавилона, 

Сирии, ветхозаветной Иудеи и др. С Приходом Христа-Спасителя категория «грех» обрела четкую, стройную и 

логичную форму, послужившую возникновению новой, приближенной к человеческой нравственности системы 

права. В современный период, дальнейшего развития российской государственности, характеризуемый утратой 

юридической наукой в своем лексическом обороте категории «грех» и распространения под прикрытием демо-

кратии, обмана своего ближнего, правовые нормы утратили свое духовно-нравственное начало, все более от-

крывая дорогу человеческому грехопадению. Это дает основание говорить о том, что не все нормы могут быть 

признаны общественно-полезными, правовыми, ибо не разделяют лжи и истины, не ориентируются на духовно-

нравственные категории, а потому не в состоянии эффективно противостоять распространению зла. В ходе ис-

тории человеческого развития абсолютно установлено, что никакие усиления законов и введения самых жесто-

ких санкций никогда не давали желаемого эффекта и не могли снизить уровня преступности и административ-

ных правонарушений. Всякая правовая норма, не подкрепленная воспитательной идеологией, всегда будет 

оставаться бесплодной. Правовыми нормы являются лишь тогда, когда защищают правду – истину, ибо корне-

вая основа у слов право и правда одна и та же. Не следует забывать и о том, что сущность и содержание право-

вых норм всегда зависят от механизма государственного управления – системы государственной власти, от по-

литического режима и субъективной политической воли руководителей государства. Для того чтобы понять 

качество действия правовых норм в современной российской системе государственного управления, рассмот-

рим сам институт государственного управления, на примере исполнительных органов государственной власти. 

Государственное управление, как и управление в целом, – это важнейшая и сложнейшая профессио-

нальная деятельность, связанная с государственной службой, – службой, наделенных властными полномочиями 
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государственных чиновников. Управление является предметом исследования многих наук: социологии, эконо-

мики, политологии, психологии, истории, кибернетики, общей теории права и др.  

В системе общественных отношений государственная функция управления, как особый вид деятельно-

сти специальных физических и юридических лиц, наделенных юрисдикционными полномочиями, занимает 

центральное место, ни одна другая функция государства не реализуется без государственного управления. Вме-

сте с тем, вопросам, связанным с данной функцией и совершенствованием аппарата государственного управле-

ния в юриспруденции, отводится незаслуженно мало внимания. 

Государственное управление в широком смысле представлено наличием множества субъектов, юриди-

ческих и физических лиц, наделенных обществом специальными полномочиями с предоставлением управляю-

щим субъектам прав на применением мер административно-правового принуждения. Эти полномочия, в сущ-

ности, и представляют собою государственную службу государственно-властных органов – особый правовой 

институт и особую категорию людей и организаций, осуществляющих руководство процессами общественного 

развития в различных сферах государственной экономической, политической, образовательной, культурной и 

прочей деятельности путем создания и (или) применения правовых норм, направленных на урегулирование 

общественных отношений. 

В августе 2002 года Президентом Российской Федерации в указе № 885
1
, были закреплены общие 

принципы поведения государственных служащих. 

Настоящие общие принципы представляют собой основы поведения государственных служащих, кото-

рыми им надлежит руководствоваться при исполнении должностных (служебных) обязанностей. 

Государственный служащий, сознавая свою ответственность перед государством, обществом и гражда-

нами, призван: 

– исполнять должностные (служебные) обязанности добросовестно, на высоком профессиональном 

уровне в целях обеспечения эффективной работы государственного органа; 

– исходить из того, что признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина определя-

ют основной смысл и содержание деятельности органов государственной власти и государственных служащих; 

– осуществлять свою деятельность в рамках установленной законами и подзаконными нормативными 

правовыми актами компетенции государственного органа; 

– не оказывать предпочтения каким-либо профессиональным или социальным группам и организациям, 

быть независимым от влияния со стороны граждан, профессиональных или социальных групп и организаций; 

– исключать действия, связанные с влиянием каких-либо личных, имущественных (финансовых) и 

иных интересов, препятствующих добросовестному исполнению должностных (служебных) обязанностей; 

– соблюдать установленные законом ограничения для государственных служащих; 

– соблюдать политическую нейтральность, исключающую возможность какого-либо влияния на свою 

служебную деятельность решений политических партий или иных общественных объединений; 

– соблюдать нормы служебной, профессиональной этики и правила делового поведения; 

– проявлять корректность и внимательность в обращении с гражданами и представителями организа-

ций; 

– проявлять терпимость и уважение к обычаям и традициям народов России, учитывать культурные и 

иные особенности различных этнических, социальных групп и конфессий, способствовать межнациональному 

и межконфессиональному согласию; 

– воздерживаться от поведения, которое могло бы вызвать сомнение в объективном исполнении госу-

дарственным служащим должностных (служебных) обязанностей, а также избегать конфликтных ситуаций, 

способных нанести ущерб его репутации или авторитету государственного органа; 

– при угрозе возникновения конфликта интересов – ситуации, когда личная заинтересованность влияет 

или может повлиять на объективное исполнение должностных (служебных) обязанностей, – сообщать об этом 

непосредственному руководителю и выполнять его решение, направленное на предотвращение или урегулиро-

вание данного конфликта интересов; 

– не использовать свое служебное положение для оказания влияния на деятельность государственных 

органов, организаций, должностных лиц, государственных служащих и граждан при решении вопросов, лично 

его касающихся; 

– воздерживаться от публичных высказываний, суждений и оценок в отношении деятельности государ-

ственных органов, их руководителей, если это не входит в его должностные (служебные) обязанности; 

– соблюдать установленные в государственном органе правила публичных выступлений и предостав-

ления служебной информации; 

– уважительно относиться к деятельности представителей средств массовой информации по информи-

рованию общества о работе государственного органа, а также оказывать им в установленных законами случаях 

и порядке содействие в получении достоверной информации; 

– воздерживаться в публичных выступлениях, в том числе в средствах массовой информации, от обо-

значения в иностранной валюте (условных денежных единицах) стоимости на территории Российской Федера-

ции товаров, работ, услуг и иных объектов гражданских прав, сумм сделок между резидентами Российской Фе-

дерации, показателей бюджетов всех уровней бюджетной системы Российской Федерации, размеров государ-
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ственных и муниципальных заимствований, государственного и муниципального долга, за исключением случа-

ев, когда это необходимо для точной передачи сведений либо предусмотрено законодательством Российской 

Федерации, международными договорами (соглашениями), обычаями делового оборота. 

Конечно же, нельзя не признать положительного содержания отмеченных требований в смысле их 

нравственного содержания, однако такими ли безупречными они являются в реальной действительности, и что 

повлияло на сознание большинства государственных чиновников, игнорирующих отмеченные требования?  

Прежде всего, это отсутствие среди них главного, что осознанно или бессознательно было упущено Главою 

государства, это не ставить свои личные материальные интересы выше интересов общества и государства, а 

проявлять себя как образец нравственного подражания. В Новом Завете Христом Спасителем говорится о том, 

что нельзя служить двум господам одновременно, ибо одному будете угождать, а в отношении другого нера-

деть. Нельзя служить одновременно Богу и мамоне. Как представляется, нельзя служить одновременно и свое-

му государству и своим личным материальным интересам (мамоне), потому как в данном случае приоритет 

получат собственные интересы, а потому такой государственный чиновник никогда не станет положительным 

образцом для подражания. Знание Нового Завета и учения христианских пастырей позволили бы многим пред-

ставителям государственной политической элиты противостоять искушению стяжательства и злоупотребления 

своим должностным положением. Следование указанию Святого старца – Серафима Саровского: «Спасись сам 

и тысячи вокруг тебя спасутся» – является одним из условий противодействия коррупции в аппарате государ-

ственной власти, подрывающей доверие к ней со стороны населения государства и основы государственного 

устроения. К тому же, только одно провозглашение принципов поведения для служителей государства и отсут-

ствие государственных гарантий обеспечения этих принципов неизменно приводит к их забвению там, где лич-

ные материальные интересы преобладают над интересами общества.  

Разрушение на протяжении трех последних поколений святынь русского Православного народа: Пра-

вославных Храмов, монастырей, лишение Православной части населения свободы на Православное культурное 

образование, игнорирование Новозаветных принципов и возведение «научного» атеизма в ранг официальной 

государственной идеологии, искажающей истинное миропонимание и мировоззрение людей, а так же утрата 

понятия «грех», принесло свои горькие плоды в виде нравственной деформации общественного самосознания, 

что приводит к кризисам власти, и ослаблению социально-экономического благополучия государства. Расцвет 

коррупции и организованной преступности в аппарате государственной власти, защищаемой круговой порукой 

членов масонских клубов, финансируемых олигархической прослойкой, способствуют не только росту соци-

ального дисбаланса среди населения России, но и ослаблению национальной безопасности государства. Кор-

румпированность государственных чиновников способствовала принятию трудового законодательства, позво-

ляющего безгранично извлекать работодателями из эксплуатации наемных работников максимальную прибыль, 

при минимальных собственных трудозатратах, позволяя олигархам, таким образом, грабить российский народ, 

стяжая огромные капиталы, вывозимые из России и инвестирующие экономику других, нередко настроенных 

против интересов России государств. 

Власть в России сегодня вполне уместно отождествлять с грязным бизнесом и это действительно так, 

ибо стремление к власти нередко сопряжено с преступной деятельностью претендентов, получающих через 

свои преступные связи необходимую финансовую поддержку. 

Всякий чиновник, обличенный властью, без веры в Бога, без страха Божиего, не в состоянии сделать 

выбор между добром и злом, главным для него, будут выступать не духовно-нравственные приоритеты, а мате-

риальные стимулы. 

С начала двадцатого столетия секуляризация российского общества, развитие его политики, идеологии, 

образования, породила у многомиллионного населения ложное мировоззрение, а потому все формы и методы 

государственного управления, опробованные с 1917 года, являлись неэффективными, несовершенными и не 

устойчивыми. Не одна форма государственного устройства не принесла российскому народу полного благопо-

лучия и реального права отстаивать свои законные интересы. Декоративная партийная система управления гос-

ударством является демократической ширмой, скрывающей истинную сущность авантюристических чаяний 

большинства лидеров партийных групп. Авторитарные методы партийного строительства, реализуемые из 

единого центра, создали в стране духовно-нравственный идеологический вакуум, из-за чего секуляризованная 

система власти не имеет никаких духовно-нравственных ориентиров и критериев оценки своей общественно-

полезной деятельности, которая должна оцениваться по реально достигнутым результатам. Приобщение чело-

века к православной культуре и ее восприятие как единственно возможного, совершенного механизма регули-

рования общественных отношений, позволяет человеку безошибочно выбирать правильный путь своего пове-

дения, а государственному лидеру безошибочно находить наиболее рациональный выход из любой трудной 

ситуации, в которой может оказаться государство. Отсутствие у человека духовно-нравственного православно-

го менталитета лишает такого человека и защитного иммунитета, дающего возможность противостоять разру-

шению его самосознания, утраты совести. Осознание верующей частью общества своего греха и последствий, 

которые могут наступить за нераскаянный грех, позволяют сдерживать свои порочные страсти, делать пра-

вильный и наиболее рациональный выбор поведения, используя свои таланты на благо своих ближних – своего 

народа, своего государства, ибо кто желает угодить Богу, не ищет в этой жизни своего, но прежде думает о 

пользе для других.   
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The problem of legal professional ethics is highly topical at the moment in most developed countries. But what 

is legal professional ethics? What does it mean to be a responsible and ethical legal professional? How are legal ethics 

and morality connected? In this essay the author will attempt to answer these questions by making a comprehensive 

analysis of the main concepts. 

According to Legal Definitions and Legal Terms Dictionary of U.S. Legal Forms legal professional ethics is 

defined as the minimum standards of appropriate conduct within the legal profession. It involves duties that the mem-

bers owe one another, their clients, and the courts. Respect of client confidences, truthfulness in statements to others, 

and professional independence are some of the defining features of legal ethics. Professional ethics is altogether a spe-

cific form of morality. So, it should be reemphasized that legal ethics is a set of moral rules and principles, which regu-

late and govern a lawyer’s behavior. 

The present paper is based on the belief that legal professional ethics can be characterized as a unique system 

of moral norms and values, determined by peculiarity of moral situations, legal professionals are faced with at their 

work. Thus, legal professional ethics embrace some specific moral norms, regulating professional behavior in different 

situations, connected with legal sphere. At the same time these specific rules cannot contradict any general moral prin-

ciples. Consequently, legal professional ethics is a result of interaction and interdependence of moral consciousness and 

legal culture. 

In accordance with legal ethics, all lawyers are required to maintain the highest of ethical standards. A great re-

sponsibility rests on them: those who are authorized to judge, prosecute or defend other people must be law-abiding 

citizens themselves. 

All legal experts and professionals have got responsibility towards society because they are representatives of 

the state. For this reason judges bring in a verdict in the name of the state. All actions of lawyers are restricted by the 

frameworks of the law. They set in authority in order to protect the state’s interests as well as the interests of society and 

its civilians. Therefore, all lawyers ought to obey and respect the law as they represent a model for the society to follow. 

Despite the fact, that all representatives of legal profession have a strong link with the government, the so-

called state machine, they must stay independent, which does not mean any separation from the state. On the contrary, 

their mission is to serve the law of their country, making it their highest priority. So, the first and foremost task for a 

lawyer is to revere the law. 

As we have already pointed out, lawyers should stay independent. But what does independence mean? Accord-

ing to The Free Dictionary, independence is autonomy, freedom from control or influence of another or others. Law-

yer’s independence can be understood as inability of some persons of influence to have an action upon their decisions. 

In times of any crisis, whether political, constitutional or economic, the independence of judges and lawyers can be 

questioned since they become so vulnerable to outer influence and may turn into puppets in someone’s hands. Inde-

pendence of legal professionals must be a guiding principle in the state policy. Thus, the government should enhance 

the independence of legal professionals because it guarantees human rights protection. For this reason, it is essential to 

promote independent representatives of legal profession in order to maintain law and order. It cannot be denied, that a 

lawyer has no right to take expensive presents from his clients. Otherwise, it will cast an imputation on lawyer’s charac-

ter. As a result, such an inappropriate conduct may undermine people’ trust in lawyer’s independence. To overcome this 

irresistible temptation is a matter of personal responsibility of legal workers. 

Unfortunately, nowadays such a phenomenon of unethical legal assistance as conflict of interests has become 

extremely widespread in legal sphere. Conflict of interests is something that hinders to act impartially. When primary 

interests are influenced by secondary ones lawyers find it difficult to remain unbiased. It begs a question: what are the 

lawyer’s primary interests? In our opinion, this is, first of all, a lawyer’s motivation to serve the law. A lawyer should 

render obedience to law. Moreover, it is vital for a legal worker not to be in ignorance of current legislation. The law is 

a dynamic thing. It changes all the time. The new amendments to legislation are constantly being made. As far as sec-
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ondary interests are concerned, they include a desire to earn more money, giving / taking bribes, money laundering, 

inability to act impartially because of some intimate connections, building-up corruption schemes, etc. Eventually, 

when secondary interests overshadow the primary ones, lawyers act exceptionally in their own interests, ignoring the 

law by violating both ethical and legal norms. In the US, for instance, in order to avoid conflict of interests the same 

firm cannot represent both parties in divorce. Also, clients whose interests come into conflict with each other cannot be 

represented by the lawyers of one and the same firm. 

One of the fundamental requirements to legal profession is an obligation to keep in secret confidential infor-

mation which includes personally identifiable and sensitive data. Any unauthorised disclosure of this informative is 

inadmissible. But there are some exeptional circumstances which prevent the lawyer from seeking the client's consent to 

breach the confidentiality. An attempt to prevent the client causing serious harm to himself may be an example of such 

exeptional circumstance. So, at any rate, disclosure of client's confidence must be undertaken in ways that best protect 

the client's trust. 

It should be emphasized, that lawyers must possess such irreplaceable qualities as integrity and disinterested-

ness. Integrity is a moral category, which can be explained as a purity of motives. The notion disinterestedness may 

have two different implications. On the one hand, we cannot proclaim, that the lawyer’s work must be free of charge, 

because the ultimate goal of work is to earn money and the legal profession is not an exception. But on the other hand, 

there are some marginal classes, which cannot afford the professional legal assistance. It is the society that supports 

them in such cases. In this connection, it is expedient to mention the pro bono activity. The word pro bono was derived 

from the Latin term pro bono publico, meaning for the public good. Today pro bono firms render legal assistance to 

hard up people, who have no funds to pay for the legal help. Doing pro bono work helps to gain experience and exper-

tise about different law spheres. Pro bono activity may also be very useful for young students of law faculty who need 

to develop their legal skills. 

Pro bono firms are very popular in such countries as the US, the UK and the Republic of Korea. In America 

lawyers are recommended to do at least fifty hours of pro bono work per year, whereas Korean lawyers are obligated to 

do it. If they do not fulfill this requirement, they will have to pay a fine. 

To our great disappointment, pro bono activity is not that widely spread in Russia. But we consider it to be just 

a matter of time. The Russian State Duma has recently enacted a statute concerning free legal assistance. The statute 

stipulates that people whose wage is under cost of living should have a right to receive gratis legal help. According to 

statistics, the amount of Russians who need such assistance accounts for 12–20 percent, which is a rather significant 

section of the population. As the world practice has shown, when it comes to pro bono activity, in vast majority of cases 

law firms prefer non-profit organizations to individuals due to a greater social effect of legal assistance. 

In conclusion, we would like to highlight that legal professional ethics is an integral part of any lawyer's suc-

cessful work and professional career. Thus, we should not simplify or underestimate the set of moral norms and rules, 

regulating a lawyer’s appropriate behavior. Legal ethical workers are expected to possess and display such qualities as 

responsibility, independence, integrity and disinterestedness. From our point of view, a responsible and ethics-conscious 

approach to work makes a lawyer a good professional. Also, we should not forger about the importance of pro bono 

work in a lawyer's career. We suppose, the government should promote this activity in order to support people who 

have no funds to pay for legal help. We hope that in the nearest future pro bono activity will become extremely popular 

in all countries including Russia. As a future lawyer myself, the author will try to do best to serve the interests of our 

country and the society. 

 

Материал поступил в редакцию 02.11.14. 
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Аннотация. Соблюдение требований, предъявляемых к профессиональной юридической этике, являет-

ся залогом успешной карьеры каждого юриста. Данная статья посвящена освещению наиболее важных ка-

честв, необходимых каждому представителю юридической профессии. Среди них можно выделить ответ-

ственность, независимость, честность и бескорыстие. Также в статье подчеркивается важность деятель-

ности pro bono центров, оказывающих юридическую помощь на безвозмездной основе всевозможным благо-

творительным, общественным и иным организациям, а также частным лицам, которые не могут подобную 

помощь оплатить. 

Ключевые слова: профессиональная этика юриста, ответственность, честность, бескорыстие и не-

зависимость работников юридической профессии, конфликт интересов, защита прав человека, деятельность 

pro bono. 
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ПРАВО СОБСТВЕННОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ЗА РУБЕЖОМ 
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Аннотация. Данная работа посвящена анализу современной ситуации в сфере регулирования отноше-

ний по поводу собственности Российской Федерации за рубежом. Представленная работа содержит краткий 

исторический экскурс. Проблемой данной работы является отсутствие единого механизма управления госу-

дарственной собственностью, находящейся за рубежом. Среди проблем можно также выделить недоста-

точную разработанность данной темы среди отечественных ученых, не уделение ей должного внимания со 

стороны органов государственной власти. Целью данной работы является выработка рекомендаций и пред-

ложений, которые бы способствовали решению целого ряда проблем в сфере собственности. Результатами 

данного исследования должны способствовать реформированию системы федеральных и региональных орга-

нов власти в данной сфере.  Работа характеризуется новым взглядом и подходом к уже устоявшейся проблеме.  

Ключевые слова: собственность, управление, использование, законодательство.  

 

С распадом Советского Союза в 1991 году и следующим за этим событием образованием новых неза-

висимых государств, наряду с провозглашением Российской Федерации государством-правопреемником СССР, 

вызвали необходимость комлексного решения целого ряда проблем, особое место среди которых занял вопрос, 

связанный с государственной собственностью бывшего СССР. Следует отметить, что до сих пор продолжаются 

споры относительно отнесения земель бывшего СССР к юрисдикции тех или иных стран-преемников. Не спо-

собствовал должному урегулированию данного вопроса и двусторонние соглашения между странами, ранее 

входившими в состав Союза Советских Социалистических Республик. 

 Собственность Российской Федерации за рубежом включает в себя: имущество государства, имуще-

ство государственных органов, вклады Банка России, морские и воздушные суды и другие виды. Федеральный 

статус данной собственности закреплен таким нормативным источником, как Постановление Верховного Сове-

та РФ от 17.09.1993 «О собственности Союза ССР, находящейся за рубежом» [Дмитриева, 2004, с. 294]. До 

данного момента сохранялся и действовал порядок, который сложился в период существования СССР. Вопросы 

управления и распоряжения собственностью Советского государства за рубежом регулировались согласно По-

становлению Совета Министров СССР «О порядке приобретения, отчуждения и аренды земельных участков, 

зданий и сооружений, находящихся за границей, и их регистрации и учета» от 25 ноября 1980 года. 

Государственная собственность Российской Федерации за рубежом состоит из движимой и недвижи-

мой части.  

Движимая собственность Российской Федерации за рубежом состоит из различных активов в виде бан-

ковских вкладов, драгоценных металлов и ценных бумаг. Часть российской собственности за рубежом пред-

ставлена такой ее формой, как акционерный капитал. Речь идет о собственности, существующей в виде различ-

ных компаний, которые учреждались с участием государственных средств и имущества бывшего Советского 

Союза. Данные компании создавались и действовали на территории зарубежных государств. Акционерный ка-

питал, иначе выражаясь, контрольный пакет акций в этом случае принадлежит или же принадлежал на момент 

создания компании государству. При создании таких юридических лиц государство учитывало потребность в 

представлении за пределами своей территории различных внешнеторговых объединений. Когда произошел 

распад Советского Союза, активы акционерных обществ с государственным капиталом начали постепенно пе-

реходить в учрежденные ими дочерние и другие, подобные им фирмы. 

Недвижимость Российской Федерации за рубежом, одними из важнейших элементов которой являются 

земельные владения и строения, накапливались в течение нескольких столетий. К ней можно отнести: участки 

и здания, включающие в себя представительские резиденции и жилые дома дипломатических и торговых пред-

ставительств; предприятия с российским капиталом; гарнизонные и портовые сооружения для постоянных во-

инских команд, то есть, собственность военного характера, которая используется в военных целях; собствен-

ность русской церкви; собственность российских граждан, которые передали ее при жизни или завещали после 

своей смерти государству. После окончания Второй Мировой войны в этот список добавилась недвижимость, 

полученная при репарации. Сюда же следует отнести собственность, составляющую часть культурного достоя-
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ния государства или часть его архивов, расположенную на территории другого государства, не выставляемую и 

не предназначенную для продажи. 

Собственность РФ за рубежом пользуется иммунитетом. Иммунитет устанавливает особый правовой 

режим данного вида собственности и включает в себя: неприкосновенность собственности, невозможность 

предъявления исков, а также невозможность принудительного исполнения судебного решения. Следует отме-

тить, что в настоящее время преобладает функциональный иммунитет, подразумевающий нераспространение 

особого правового режима на имущество, которое предназначается для коммерческих и торговых целей. 

В стоимостном выражении собственности Российской Федерации наблюдаются разночтения – в 1998 

году международное детективное агенство «Pinkerton» оценило ее в 400 миллиардов долларов, однако, через 10 

лет, в 2008 году, Счетная палата РФ дала свою оценку – 300 миллиардов долларов. Тем не менее, несмотря на 

арифметические расхождения, становится очевидным, что речь идет о довольно существенных объемах имуще-

ства, которое необходимо не только для осуществления публичных функций государства, но и для непосред-

ственного участия в предпринимательской деятельности. Поэтому большое значение в современных условиях 

приобретает разработка национального законодательства, которое бы содержало нормы, затрагивающие управ-

ление федеральной собственностью за рубежом [«О зарубежной собственности Российской Федерации», 

http://www.plam.ru/]. 

Вопрос о принятии законодательства, которое бы отвечало потребностям современного российского 

государства и текущей геополитической ситуации, неоднократно ставился, однако до сих пор нет единого зако-

нодательного акта, регулирующего управление государственной собственностью за рубежом. Следует отме-

тить, что существовал проект Федерального закона «Об управлении собственностью Российской Федерации, 

находящейся за рубежом», однако он не был подписан Президентом РФ и в дальнейшем снят с рассмотрения 

решением Совета Государтственной Думы в связи с отклонением Президентом Российской Федерации. В част-

ности, Президент указал на то, что Федеральный закон не направлен на установление внутригосударственного 

порядка управления собственностью Российской Федерации, находящейся за рубежом, а претендует на всеобъ-

емлющую регламентацию всего комплекса отношений, включающих в себя не только гражданско-правовые, но 

и государственно-правовые, а также и международно-правовые отношения, касающиеся этой собственности. 

Также следует отметить, что в данном проекте Федерального закона не нашел удовлетворительного разрешения 

вопрос об объекте регулирования; неясно, включается ли в понятие собственности Российской Федерации, 

находящейся за рубежом, кроме федеральной собственности и собственность субъектов Российской Федера-

ции, а также другие замечания. 

В настоящее время основным документом в области регулирования вопросов управления государ-

ственной собственностью РФ остается Постановление Правительства Российской Федерации № 14 от 5 января 

1995 года. Однако при анализе данного документа, можно сделать вывод о том, что большая часть норм, кото-

рые содержатся в данном постановлении, скорее направлены не на разрешение вопросов об установлении си-

стемы органов управления данным видом собственности, а на его последующую «эксплуатацию» с целью из-

влечения прибыли. Данный правительственный содержит нормы, которые были призваны обеспечить контроль 

над заключением различного рода сделок с собственностью, расположенной за рубежом, со стороны как самого 

высшего исполнительного органа власти, либо же через его полномочных представителей. Постановление со-

держало также нормы, которые были призваны обеспечивать эффективное использование зарубежного имуще-

ства, а также его сохранность. Отдельного внимания заслуживает положение данного постановления, которое 

содержит прямо выраженный императив о запрете приватизации зарубежного имущества. 

Анализ правовых актов, принятых Российской Федерацией в 90-е годы, позволяет сделать вывод об от-

сутствии подробной регламентации вопросов, связанных с управлением федеральной собственностью РФ за 

рубежом. 

Следует также отметить отсутствие четкого разграничения полномочий федеральных органов по 

управлению и распоряжению государственным имуществом. Неудачей окончилась попытка сосредоточения 

всех функций по управлению зарубежным имуществом в централизованном органе, которым по замыслу зако-

нодателя мог стать Российский фонд федерального имущества. Однако первоначальный замысел не привел к 

желаемым последствиям. Следующей попыткой государства урегулировать данную проблему стала передача 

всех функций по извлечению полезных свойств собственности РФ за рубежом Государственному комитету 

Российской Федерации по управлению государственным имуществом. Не привело к желаемому результату и 

попытка использования страноведческого принципа – принимать акты по управлению зарубежным имуще-

ством в конкретной стране, – в качестве примера можно привести Постановление Правительства Российской 

Федерации от 31 марта 1994 года № 267 «О государственной собственности Российской Федерации в Федера-

тивной Республике Германия». 

Помимо вышеперечисленного, проблемой правового регулирования в 90-е годы также являлось отсут-

ствие механизмов контроля над решением поставленных задач, поскольку данные функции были переданы 

Государственному комитету РФ по управлению государственным имуществом. В свою очередь, Государствен-

ный комитет является исполнительным органом власти в сфере регулирования вопросов, связанных с зарубеж-

ной собственностью РФ. Можно сделать вывод о неэффективности такого подхода, поскольку сосредоточение 

сразу нескольких правомочий в одном лице всегда чревато злоупотреблениями.      

http://www.plam.ru/
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В дальнейшем была предпринята попытка выделения государственного имущества Российской Феде-

рации, находящегося за рубежом, в отдельную категорию. Главной целями на данном этапе стала попытка про-

ведения инвентаризация имущества Российской Федерации как в самой стране, так и за ее пределами. При 

удачном стечении обстоятельств, последующим шагом должно было стать вовлечение данного имущества в 

гражданский оборот. Для этого, по мнению законодателя, государственное имущество, в том числе и зарубеж-

ное, должно было взять на себя обеспечительную функцию при привлечении инвестиционных ресурсов, по-

требность в которых на момент рассмотрения данного вопроса была крайне высока. Даже в настоящее время 

наблюдается острая нехватка данного вида ресурсов. В то же время разрешение вопросов учета и регистрации 

государственного имущества с целью создания единой информационной базы планировалось осуществить на 

основе одобренной Постановлением Правительства РФ от 9 сентября 1999 года № 1024 Концепции управления 

государственным имуществом и приватизации в Российской Федерации. Однако не была выполнена конечная 

цель – превращение государства в эффективного собственника. 

В принятом 26 июля 2000 года № 1072-р распоряжении Правительства РФ «Об утверждении Плана 

действий Правительства Российской Федерации в области социальной политики и модернизации экономики на 

2000-2001 годы» отмечалось, что «особое внимание Правительство Российской Федерации уделит совершен-

ствованию правовой базы в области управления федеральной собственностью, находящейся за рубежом, учета 

доходов от ее использования и их расходования». В соответствии с документом, должна была быть проведена 

инвентаризация такого недвижимого имущества и подготовлен его сводный реестр. Помимо этого, должна бы-

ла быть усилена работа по поиску недвижимого имущества, принадлежавшего ранее Российской империи и 

Советскому Союзу с целью последующего переоформления его в собственность Российской Федерации. Вы-

полнению поставленных задач должно было содействовать соответствующее правовое регламентирование, од-

нако согласовать публичные начала в управлении государственной собственностью с гражданско-правовыми 

принципами реализации прав собственника и при этом не нарушить международно-правовые нормы законода-

телю не удалось. 

Один из последних законодательных актов, который был направлен на формирование системы исполни-

тельных органов власти в сфере зарубежной собственности Российской Федерации, стал Указ Президента РФ № 

1771 от 23 октября 2000 года «О мерах по улучшению использования расположенного за пределами Российской 

Федерации федерального имущества». Согласно данному документу, вся зарубежная недвижимость России пере-

ходит на баланс Министерства иностранных дел, а также государственного унитарного предприятия при Управ-

лении делами Президента «Госзангрансобственность». Только с их разрешения продаются, закладываются, дарят-

ся, обмениваются и осуществляются иные действия гражданско-правового характера со зданиями и акциями. 

Только данные органы вправе управлять, осуществлять действия по использование и извлечению доходов от объ-

ектов российской недвижимости за рубежом. Помимо вышеперечисленных функций, к их ведению можно отне-

сти такой интересный вопрос, как размещение представительств федеральных органов власти за границей.   

В настоящее время, несмотря на завершение формирования системы органов исполнительной власти, 

осуществляющих функции управления собственностью Российской Федерации за рубежом, наметились серьез-

ные проблемы не только правового регулирования в данной области, но и недостаточная разработанность и 

научная обоснованность концептуальных подходов к решению обсуждаемой проблемы. 

С учетом вышеизложенного, предлагается:  

1) возобновить работу над проектом «Об управлении собственностью Российской Федерации, находя-

щейся за рубежом». Необходимо постараться учесть замечания Президента Российской Федерации.  

2) Создать систему постоянного мониторинга государственной собственности за рубежом.  

3) Провести работу по совершенствованию системы оценки федеральной собственности за рубежом. 

4) Составить единый список объектов как недвижимого, так и движимого имущества, который можно 

было бы отнести к зарубежной собственности РФ.  

5) Разграничить на уровне законодательства собственность Российской Федерации за рубежом с соб-

ственностью субъектов Федерации за рубежом. Привести законодательство республик, входящих в состав Рос-

сийской Федерации, в соответствии с федеральными законами в данной сфере.  

В Российской Федерации данный вопрос регулируется следующими актами и решениями судов: 

«Конституция Российской Федерации» (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом по-

правок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 №6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-

ФКЗ, от 05.02.2014 № 2–ФКЗ).  

«Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая)» от 30.11.1994 № 51-ФЗ (ред. От 

02.11.2013). 

Постановление Верховного Совета Российской Федерации от 17.09.1993 № 5727-1 «О собственности 

Союза ССР, находящейся за рубежом». 

Постановление Правительства Российской Федерации от 05.01.1995 № 14 «Об управлении федераль-

ной собственностью, находящейся за рубежом». 

Указ Президента Российской Федерации от 02.09.1996 № 1135 «О мерах по улучшению использования 

недвижимого имущества, закрепленного за Министерствами внешних экономических связей Российской Феде-

рации». 
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Постановление Правительства Российской Федерации от 25.01.1996 № 59 «О передаче Управлению де-

лами Президента Российской Федерации полномочий по управлению и распоряжению объектами федеральной 

собственности». 
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Abstract. This work is devoted to the analysis of the modern situation in the sphere of regulation of the rela-

tions in the matter of the property of the Russian Federation abroad. The presented work contains brief historical re-

view. The problem of this work is lack of the uniform mechanism for the state ownership management, which is located 

abroad. Among the problems it is possible to distinguish an insufficient readiness of this subject by the domestic scien-

tists, not enough attention from public authorities. The purpose of this work is development of recommendations and 

offers, which can promote the solution of the many problems in the property sphere. The results of this research have to 

promote reforming of system of federal and regional authorities in this sphere. The work is characterized by the new 

view and approach to the established problem. 
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Аннотация. В статье рассматривается вопрос соотношения понятий «потерпевший» и «постра-

давший» в праве. Исследуются проблемы использования понятий «пострадавший» с позиции осознания лично-

стью факта нарушения ее прав, охраняемых законом. Автор предлагает включить понятие «пострадавший» в 

Уголовный кодекс РФ. 

Ключевые слова: юриспруденция, уголовное право, уголовный процесс, потерпевший, пострадавший. 

 

Законы России и международно-правовые акты в определении физических лиц, которым причинен тот 

или иной вред, использует различные терминологические понятия: «потерпевший» (Конституция РФ – ст. 52, 

ГК РФ – ст. 1064, 1065, 1073 и др., УК РФ – ст. 61, ст. 63, ст. 111, 112 и др., УПК РФ – ст. 42, 45, 78 и др., Ко-

декс РФ «Об административных правонарушениях», ФЗ N 119-ФЗ «О государственной защите потерпевших, 

свидетелей и иных участников уголовного судопроизводства» и др.), «пострадавший» (Закон РФ «О социаль-

ной защите граждан, подвергшихся воздействию вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС» (ст. 14), За-

кон РФ «О реабилитации жертв политических репрессий» (ст.2.1, ст. 8.1), ФЗ «О противодействии терроризму» 

(ст. 19), ФЗ «О государственном пенсионном обеспечении в Российской Федерации» (ст.10) и др.). Как правило, 

термины «потерпевший», «пострадавший» применяются в юриспруденции как синонимы.  

Впервые термин «потерпевший» в России использовался в Уставе уголовного судопроизводства от 24 

ноября 1864 года для обозначения лица, пострадавшего от преступления, где используется производная форма 

глагола «потерпеть»: «потерпевший от преступного деяния», «потерпевший вред и убытки». С тех пор назван-

ный термин используется в нормативно-правовом аспекте, о чем свидетельствует представленный ранее пере-

чень норм действующего законодательства. В большинстве случаев синонимом данного понятия «потерпев-

ший» является термин «пострадавший», однако используются и другие синонимы: «жертва», «потерпевший 

убытки или ущерб». 

Проблема потерпевшего исследуется в различных отраслях правовой науки: криминологии, кримина-

листике, юридической психологии, судебной психиатрии, судебной медицине, однако, определение понятия 

«потерпевший» представлено законодателем только в ст. 42 (ч. 1) Уголовно-процессуального кодекса РФ – 

«потерпевшим является физическое лицо, которому преступлением причинен физический, имущественный, 

моральный вред, а также юридическое лицо в случае причинения преступлением вреда его имуществу и дело-

вой репутации». 

Важное значение имеет изучение этой проблемы и в уголовном праве, поскольку личность и поведение 

потерпевшего влияют на границы уголовной ответственности, квалификацию содеянного, индивидуализацию 

наказания, т. е. роль потерпевшего играет не только уголовно-процессуальное, но и уголовно-правовое значе-

ние. Некоторые проблемы, касающиеся уголовно-правового положения потерпевшего от преступления, в част-

ности, соотношение материально-правовых и процессуальных аспектов в его статусе требуют дальнейшего 

изучения.  

Несмотря на то, что в действующем уголовном кодексе России понятие «потерпевший» используется 

шестьдесят восемь раз, его определение в тексте уголовного закона отсутствует, поэтому проблема толкования 

и использования данного термина является весьма дискуссионной в юриспруденции. 

У ряда авторов существуют сомнения относительно единообразия использования понятия «потерпев-

ший». Предлагается в гражданском праве назвать лицо, которое потерпело вред – «пострадавшим», а в уголов-

ном праве – «потерпевшим». Некоторые полагают нецелесообразным использование в уголовном праве уго-

ловно-процессуального понятия «потерпевший», другие, наоборот, придерживаются единообразия в примене-

нии данного понятия: «он должен быть единым для всех дисциплин криминального цикла, т. к. изначально из-

бран законодателем» [1], «потерпевший» является понятием, общепризнанным в уголовном праве, в кримино-

логии, в уголовном процессе, и наиболее полно отражает последствие вредопричиняющей деятельности, чем 

«пострадавший» [2].  

Существуют разногласия и относительно содержания понятия «потерпевший», одни специалисты счи-

тают, что это понятие более широкое в уголовном праве, чем в уголовном процессе, другие им возражают, 

утверждая обратное [3]. Полагаем, что понятие «потерпевший» в материальном праве является большим по 

объему, в сравнении с аналогичным термином «потерпевший» в процессуальном праве. 

В действующем законе (уголовном, административном, гражданском) лицо, которому в результате 

правонарушения причинен вред, определяется законодателем понятием – «потерпевший».  

                                                           
© Хабалев В.Д. / Khabalev V.D., 2014 
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Автор полагает целесообразным разграничивать понятие «потерпевший» в материальном и процессу-

альном значении. Это обусловлено, с одной стороны, различными функциями, которые выполняет потерпев-

ший в уголовном праве и уголовном процессе. С другой стороны, материальное (уголовно-правовое) понятие 

потерпевшего указывает на то, кто является потерпевшим в уголовном процессе, а уголовно-процессуальный 

закон определяет, при каких условиях потерпевший становится субъектом уголовного процесса. Полагаем, что 

необходимо дефинирование понятия «потерпевший» и «пострадавший», используемых в материальном и про-

цессуальном праве. 

Рассматривая семантическое происхождение понятия «потерпевший» (производный от существитель-

ного «терпение» и глагола «терпеть») можно полагать, что оно характеризует качество поведения индивида в 

криминально-стрессовой для него ситуации, т. е. отношение к последствиям, а понятие «пострадавший» (про-

изводный от слов «страдание» и «страдать») характеризует особое состояние психики (боли, печали тоски и 

др.) и проявляется именно как последствие осознания личностью чего-либо, но не отношение к последствиям, 

т. е. изменяется (ухудшается) психическое состояние человека, являющееся следствием вредопричиняющей 

деятельности в результате осознания лицом факта нарушения его права. В современном толковом словаре рус-

ского языка «пострадавший» определяется как лицо, которое испытало неприятность, несчастье, либо потерпе-

ло какой-либо урон, ущерб, лишилось чего-либо, т. е. подразумевается факт осознания лицом нарушения его 

права [Большой современный толковый словарь русского языка. Ефремова Т.Ф. – 2006 год.]. 

Представляется целесообразным в уголовном праве в отношении физического лица вместо понятия 

«потерпевший» использовать «пострадавший», т. к. это позволит, во-первых, устранить коллизии в толковании 

и применении закона, терминологическую нечеткость, во-вторых, по своему семантическому происхождению и 

значению понятие «пострадавший» в сравнении с понятием «потерпевший» наиболее полно отражает послед-

ствия вредопричиняющей деятельности конкретной личности.  

С учетом сказанного целесообразно включить в гл. 3 УК РФ следующее материально-правовое содер-

жание понятия пострадавший в виде специальной статьи «Пострадавший от преступления». Пострадавший – 

физическое лицо, которое в результате осознания факта нарушения его охраняемых уголовным законом прав 

(причинения физического вреда, имущественного ущерба), либо создания реальной возможности причинения 

указанного вреда в результате покушения (приготовления) на преступление претерпело изменение психическо-

го статуса личности в виде эмоционального страдания. 
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Аннотация. Подготовка специалистов в области рекламы предполагает не только аудиторную ра-

боту, но и активную самостоятельную творческую деятельность. В статье раскрываются образовательные 

технологии, которые используются при подготовке студентов в сфере сервиса. 
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«Смысл образования в ХХI веке заключается в том, чтобы взрастить человека свободного и творческо-

го, способного непрерывно самоопределяться». Ситуация, которая сегодня сложилась в мире и России предъ-

являет новые требования к квалификации специалиста в области индустрии моды и красоты, к развитию его 

менталитета. Специалист, выпускник вуза должен обладать не только глубокой теоретической подготовкой, но 

и умением применять свои знания на практике, действовать творчески.  

Задача формирования специалиста взаимосвязана с развитием культуры личности, основными элемен-

тами которой являются профессиональная культура, общая культура и мировоззренческая культура личности. 

Формирование культуры личности и становление специалиста базируется на системном единстве образова-

тельного, обучающего и воспитательного процесса. Это отражает специфику деятельности в области индустрии 

моды, т. к. она неразрывно связана с людьми. А управленческие процессы в данной сфере не всегда поддаются 

механистическому подходу. Поэтому уже в процессе образования «специальные дисциплины должны разви-

вать не только левое, но и правое полушарие, т. е. умение учиться и творить». 

В рамках учебной программы 60 % учебного времени отведено на семинарские и практические занятия 

по дисциплине. При изучении курса «Реклама в индустрии моды и красоты» студенты получают возможность 

попробовать свои силы в решении пока учебных, но связанных с реальной жизнью управленческих проблем. 

Метод самостоятельной работы позволяет не только отрабатывать определенные навыки, но и учит творчески 

мыслить.             

На занятиях студенты учатся разрабатывать рекламные тексты, рекламные продукты, планировать и 

проводить рекламные кампании, применять теории, которые позволят формировать положительный образ то-

вара и оказываемой услуги. Особенно это важно в кризисной ситуации. 

Самостоятельная работа студентов – это формирование готовности обучающихся к управлению соб-

ственной познавательной деятельностью с целью приобретения индивидуального знания. Эта задача становится 

еще более актуальной в условия, когда основная тенденция инноваций в области образования определяется как 

переход от «научения к изучению».  

Самостоятельная работа студентов не отделена не только от лекций, семинаров, консультаций, но и 

коллективной работы. Она предполагает также и выполнение заданий в небольших коллективах. Работа в кол-

лективе позволяет сформировать командные навыки работы. Такие самоуправляемые команды наделены функ-

циями принятия решения в планировании своей выполняемой учебной работы, творческой свободе действий, 

координации деятельности студентов, входящих в команду, контролю над собственной деятельностью. Такой 

подход позволяет развивать кооперацию и коммуникацию, лидерские качества студентов, поддерживать ини-

циативу каждого, мотивирует их на эффективную работу как на внутрикомандном уровне, так и на межкоманд-

ном. Это способствует становлению коллективной ответственности за полученные результаты работы. 

Представляется целесообразным выделить следующие этапы включения студентов в самостоятельную 

работу: 

1. выработка положительной мотивации; 

2. формирование самостоятельной работы; 

                                                           
© Александрова И.Б., Еремина Н.А. / Alexandrova I.B., Eremina N.A., 2014 



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

28 

 

3. овладение творческой рефлексивной деятельностью; 

4. умение работать в команде. 

Если усвоены методы самостоятельной работы, значит, студент приобрел самое важное – исследова-

тельские умения и навыки на примере деятельности конкретных фирм. Так студентка 2 курса разработала ре-

кламную программу по формированию образа фирмы на рынке Fashion-индустрии г. Н. Новгорода. Самостоя-

тельная работа в группах может быть оценена по критериям, которые разрабатываются для каждого творческо-

го задания. В данной статье показан пример оценки разработки и презентации рекламной кампании. 

 

Таблица 1 

Критерии оценки презентации рекламной кампании по продвижению предприятия на рынок 

 

Критерии оценки 

 

Пояснения 
оценки 

5 4,5 4 3,5 3 2,5 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Структура (введение, основная 

часть, заключение) 

Соответствует / не соответствует требованиям       

      

2. Качество проработки рекламной 

кампании (полнота раскрытия): 

2.1 анализ исходных позиций пред-

приятия 

2.2 цели и их обоснование 

2.3 определение бюджета 

2.4 решения о рекламном обращении 

(УТП, форма, структура) 

2.5 выбор средств рекламы 

2.6 выбор конкретных рекламоноси-

телей 

2.7 график использования конкрет-

ных рекламоносителей 

2.8 предложения по оценке эффек-

тивности  

рекламной кампании 

Высокое / низкое, 

Адресная/неадресная, 

Нацелена на формирование конкурентного пре-

имущества или нет, 

системная / бессистемная,  

полная / неполная 

обоснованная/необоснованная 

оригинальная/неоригинальная 

      

    

  

 

 

 

 

 

 

 

3. Обоснованность выводов Комплексная / разрозненная             

4. Привлечение источников вторич-

ной информации 

Системное / бессистемное, 

широкое / незначительное 

      

      

5. Грамотность работы Высокая / низкая       

6. Приемы демонстрации Умело/неумело             

7. Ясность Ясно/перегружено             

8. Наглядность Достаточно/слишком много/слишком мало             

9. Манера держаться Соответствующая/раздражающая             

10. Жестикуляция Убедительная/никакой/неподходящая             

11. Контакт глазами Имелся /не имелся             

12. Доступность Ясно/неясно             

13. Понятность Темп и паузы, правильно/мало             

14. Стимуляция Захватывающе/скучно             

15.оПостроение предложений Короткие главные предложения/бесконечные             

16. Групповая поддержка Активность членов группы/недостаточная актив-

ность 

      

      

 

Проблемы междисциплинарного характера образования в сфере рекламы на протяжения нескольких 

десятилетий обсуждаются как специалистами зарубежными, так и отечественными. Это связано с тем, что ме-

няется общественная среда, меняются требования к специалистам и их подготовке. Поэтому при получении 

образования необходимо развивать у студента, будущего специалиста, готовность к достижению высоких ре-

зультатов. В рыночной экономике требуется большое количество хорошо подготовленных, компетентных и 

предприимчивых людей. Обучать творчеству, предприимчивости – это значит учить новое поколение управ-

ленцев принимать рискованные, но обоснованные и перспективные решения, проявлять энергию и настойчи-

вость, сочетать самостоятельность с ответственностью. С точки зрения управленческой науки реклама является 

одной из специфических функцией менеджмента, которая позволяет устанавливать и поддерживать взаимовы-

годные отношения между организацией и группами общественности, от которых зависит успех или неудача ее 

деятельности. 

Основным овеществлённым коммуникатором между производителем (организацией) и потребителем 

(группами общественности) является качественный рекламный продукт. Он воздействует на комплекс чувств 

потребителя, т. н. анализаторы. Чем большее количество анализаторов будет вовлечено в оценку рекламного 

продукта, тем точнее и быстрее рекламное предложение дойдёт до целевого сегмента. Интегральность структу-
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ры рекламного продукта должна быть понимаемой специалистом по рекламе и, самое главное, реализуемой в 

проектном предложении. Интегральное проектирование обеспечивается технологиями креативного мыслитель-

ного творчества. Потенциал креативности в профессиональной деятельности будущего специалиста в области 

рекламы определяется способностью самостоятельно формулировать авторскую концепцию, проектировать 

социально-адекватный по форме и содержанию продукт. Креативность традиционно связывают с творческой 

проектной практикой потому, что в ней проявляются все формы: интеллектуальная креативность, художествен-

ная креативность и предпринимательская креативность [2]. 

В системе профессионального образования специалиста по графической (визуальной) рекламе навыки 

креативного мыслительного творчества отрабатываются на этапе самостоятельной проектно-исследовательской 

работы. Среди различного вида работ можно выделить следующие формы самостоятельной исследовательской 

деятельности студентов в области графической рекламы:  

1. Самостоятельное исследование, определяемое учебным практическим заданием. Здесь может быть 

отработан навык выявления главного-второстепенного в визуализации рекламного предложения и выбо-

ра проектной технологии для воплощения рекламной концепции. Анализируя работы ведущих мастеров рекла-

мы, студент в начале репродуктивно, а далее в авторском решении представляет рекламную коммуникацию, 

позволяющую ответить на целый ряд вопросов: «Для чего?», «Зачем?», «С помощью чего?», «В какой форме?» 

и т. д. Например: «На основе данных различных источников информации выявить объекты рекламы в техноло-

гии «метафоры», которые направлены на: формирование лояльности ТМ; привлечение внимания к качествам 

продукта; трансляции дополнительной информации». 

 2.  Самостоятельное исследование, определяемое необходимостью экспертной оценки полученного ре-

зультата. Здесь отрабатывается вопрос «По чьему (мнению, желанию, предложению)?». Данная форма может 

быть полезна в формировании навыков коммуникации в профессиональном сообществе и приобретении опыта 

критики и корректировки собственной деятельности вплоть до изменения первоначальной идеи.  

3. Самостоятельное исследование, определяемое необходимостью осмысления качества рекламной по-

дачи продукта. Здесь отрабатывается установка «Я – лучший». Исследование предлагается с единым типом 

формулировки: «Раскройте содержание рекламной коммуникации (смысл, уникальное торговое предложение и 

проч.) на основе личного представления о качествах рекламируемого продукта. Сопоставьте авторское решение 

с наилучшими образцами рекламы аналогичного продукта». Данный вид исследования предлагается проводить, 

опираясь исключительно на личные ощущения без привлечения образцов и прототипов. В ходе работы студент 

осознает степень личной ответственности за качество визуализации рекламной идеи. Подобное упражнение 

направлено в том числе и на повышение самооценки разработчика. Далее результаты исследования, получен-

ные студентом, рекомендуются к участию в специальных конкурсах различного назначения. Итог конкурсного 

состязания позволяет определить результативность авторского концепта.  

Применение данных форм исследования в рекламной деятельности направлено на повышение т.н. по-

рога реагирования (восприимчивость, уровень сформированности внутренней мотивации к творчеству, эмоци-

ональная отзывчивость) студента, способствующего развитию креативности, необходимой в профессиональной 

деятельности. Сама формулировка задания на исследование, содержащая глаголы «выявите», «сопоставьте», 

«предложите», «внедрите», «опровергните» и т. п., предполагает вариативность направлений поиска, возмож-

ность углубления в содержание технологий и видов рекламной коммуникации, выявления смежной по смыслу 

специфической информации, творческого озарения в формировании авторского предложения. В отличие от 

других видов изобразительного искусства, рекламный продукт предназначен для функционирования в ограни-

ченном временном интервале. При этом информация, выраженная в большей степени с помощью графических 

символов, должна привлекать внимание потребителя, быть ему понятна, запоминаться и вызывать желание по-

купки. На профессиональном сленге – должна «зацепить». Подобный визуальный крючок реализуется в проек-

тах, обладающих не только оригинальностью, но и высокими эстетическими качествами, и точностью трансля-

ции рекламного смысла. Культура проектирования художественного рекламного продукта закрепляется как 

навык при выполнении групповых и индивидуальных творческих заданий. Данные, собранные в ходе исследо-

вания, комплектуются в единый кластер и далее отсеиваются по принципу рационального. Задействованные 

приёмы поиска решения – от общего к частному в направлении от реального к абсурдному – характерны для 

методов креативной мыследеятельности. Самостоятельная работа, реализованная в технологиях креативного 

проектирования, находит продолжение не только в аудиторных занятиях, но и в творческих проектах, выстав-

ках и конкурсах. 

 При подготовке студентов по направлению рекламы, начиная с первого курса, необходимо задумы-

ваться о практической составляющей обучения, использовать новейшие методические и технологические раз-

работки. Результатом усилий в обучении и духовно-нравственном воспитании должен стать выпускник россий-

ского вуза, который являл бы собой культурного человека, нравственную личность, творческую индивидуаль-

ность, профессионально и социально компетентного работника. 
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теоретические подходы, теории исследования делинквентного поведения как междисциплинарного феномена, 
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Исследование процесса развития девиантного и делинквентного поведения в отечественной и зарубеж-

ной теории и практике имеет глубокие исторические корни, которые представлены определенными тенденция-

ми в трактовке понятий, сущности и социальной значимости девиантности и делинквентности.  

Исторически в зарубежной теории и практике XIX в. данная категория детей и подростков относилась к 

группе «делинквентов». При этом «делинквентное поведение» определялось (действует и сейчас) как «психо-

логическая склонность к правонарушению»
1
 [7, 8, 9, 33, 34]. Соответственно, в европейской научной традиции 

проблема профилактики делинквентного поведения рассматривалась с позиции социологии права, т. е. отноше-

ния личности к готовности соблюдать нормы права (юридические, социальные, культурные, нравственные и 

др.). В европейской научной теории XIX–XX вв. проблема делинквентного поведения представлена в исследо-

ваниях  

Л. Додлера, Х. Каплан, Ф. Фелдмана, Б. Шелдона и др. Авторы дифференцируют процесс возникновения де-

линквентного поведения на различных стадиях развития личности. 

Анализ девиантности осуществлялся с позиций позитивизма, отождествляя делинквентность и девиа-

нтность как обобщенную форму ненормативного поведения подростков. Основные позитивистские подходы 

рассматривали биологические факторы, являющиеся причинами девиантного поведения, тогда как психологи-

чески ориентированные теории видели причины девиантного поведения в определенных психологических ха-

рактеристиках девиантов; с точки зрения теорий социализации личности, причинами делинквентного поведе-

ния становились любые негативные условия, в которые индивид погружался на различных этапах социального 

развития (группы, лидеры, неформальные объединения и др.). 

Таким образом, отклонения в поведении имели двойную природу и рассматривались не только как 

следствие трудновоспитуемости в нашей стране (В. Н. Мясищев и др.), но последствия гиперопеки и жесткого 

контроля со стороны взрослых. В зарубежной литературе часто упоминался феномен «делинквентное поведе-

ние», характеризующийся как «психологическая склонность к правонарушению» (Л. Додлер, Х. Каплан, Б. 

Шелдон и др.). 

Интеракционистский подход к девиантности, оперирующий с такими понятиями, как «договорная ре-

альность», «определение ситуаций», роли, был развит в трудах ранних интеракционистов: Ч. Кули, У. Томаса, 

Дж. Мида, – а также более поздних исследователей: И. Гофмана, Г. Блумера и др. Так, по утверждению Г. Блу-

мера, поступки становятся девиантными потому, что их интерпретируют как девиантные. И. Гофман
2
 ввел по-

нятие социальной идентичности, которая, по его мнению, может укрепляться с помощью реакций на поведение 

какого-либо индивида [3, 4, 5, 6]. 

Социально-позитивистские теории развивались в рамках социально-экологического подхода Чикаг-

ской школы, в частности в трудах Р. Парка, Р. Маккензи
3
, Е. Бержесса и др. Анализируя поведение обитателей 

так называемых «моральных районов», на которые была разбита городская территория, данные авторы доказа-

ли, что определенные формы девиантного поведения (например: проституция, наркомания, пьянство и др.) со-

гласно собранным ими экспериментальным данным, являлись нравственно-приемлемыми в социальном поле 

XIX в. [11]. Однако, в этих работах понятие социальной дезорганизации подростков «группы риска» не дано 

достаточно четко. 

Функционалистская концепция, являющаяся одним из вариантов социально-позитивистских теорий де-

виантности и базирующаяся на понятии аномии, была раскрыта в трудах Э. Дюркгейма
4
, Р. Мертона, Г. Беккера 

и др. [7, 8, 9, 30]. С позиций Р. Мертона
5
, девиантное поведение представлялось функциональным как для ин-
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дивида, так и для окружающих его людей [7]. При этом, если суждения негативные, индивид приобретал «по-

врежденную» идентичность, которая ему фактически навязывалась. Г. Беккер ввел понятие «девиантной карье-

ры», показав, как индивид становится девиантом, проходя через определенные стадии, постепенно меняя свой 

социальный статус. 

Структурные теории девиантности, в том числе теория конфликтов, считали необходимым для пони-

мания девиантности учитывать противостояние между властями, которые формируют и навязывают определен-

ные стандарты добра и зла, и субъектами, которым эти нормы (или девиантные идентичности) навязываются. 

Из современных западных исследований девиантного поведения большой интерес представляют работы 

таких ученых, как Д. Доттер, П. Монсон, Х. Хэйеси, Р. Мертон
6
 др. В частности, Х. Хэйес рассматривал делин-

квентность как одну из форм девиации, используя для объяснения молодежных правонарушений интегриро-

ванную теорию [7, 8, 9, 10]. В своих исследованиях Х. Хэйес и др. раскрывали основы теории социального обу-

чения и социального контроля с точки зрения различных фазы кризисов социализации подростка и его транс-

формацию в правонарушителя. Однако ни одна из этих теорий не объясняла генезис правонарушения в целом.  

Практика подтверждает теоретическую модель Х. Хэйеса и показывает, что ослабевший социальный 

контроль способствует установлению контактов подростков с представителями преступных сообществ и, как 

следствие, приобретению опыта делинквентного поведения, совершению собственных правонарушений. Пер-

вичная преступность увеличивает вероятность быть негативно оцененным родителями, чьи оценки усиливают 

вероятность совершения правонарушений подростками. Полученные Х. Хэйесом результаты служили аргумен-

том для использования интегрированной теории в изучении молодежной преступности в целом. Следует отме-

тить, что теория Х. Хэйеса объединяла элементы теорий «навешивания ярлыков», дифференциальных связей 

(ассоциаций), социального обучения и социального контроля в единую теоретическую модель, которая объяс-

няла и первоначальные, и продолжающиеся правонарушения. 

Взаимосвязь первичных и последующих правонарушений с негативными общественными явлениями 

описаны в работах X. Каплана, К. Дэмфауса и др.  

Необходимо отметить, что единая теория девиантности, включающая и структуру детерминации де-

виантного поведения, и формы социальной реакции на девиации, и социально-психологические факторы во-

влеченности в девиантность, на данный момент пока не разработана. Рассмотрены некоторые аспекты антисо-

циального поведения подростков: проблемы антисоциального поведения в школе, оптимальные стратегии и 

практики его преодоления, которые отражены в работах К. Боудич и др.; половые различия в факторах соци-

ального контроля изучали С. Г. Тиббеттс и Д. К. Херц и др.; проблемы преступности, наркомании и других де-

виантных адаптаций на примере лонгитюдных исследований Х. Б. Каплана отражены в работе  Е. Е. Лабеффа и 

др.; причины появления «человека криминального» экспериментально изучены М. Экерстроми др. 

В отечественной теории и практике социальной педагогики и психологии на рубеже XIX–XX вв. изу-

чались отдельные направления работы с детьми и подростками «группы риска»: 

– в области воспитания (А. С. Макаренко, П. П. Блонский, С. Т. Шацкий, Е. Н. Сорочинская, Ю. В. Ва-

силькова, Т. А. Василькова и др.); 

– в преодолении дезадаптации детей и подростков (Т. Д. Молодцова, Л. Я. Шульга и др.); 

– в поиске подходов к предупреждению семейного неблагополучия (В. Зикратов, Н. Иванова, С. Ка-

лашникова и др.);  

– в изучении особенностей социально-педагогической поддержки детей и подростков «группы риска» 

(Ф. И. Кевля и др.). 

В современной теории и истории отечественной науки психологи и юристы использовали понятие «от-

клоняющееся поведение» как «непринятие личностью регламентированных правовых норм и моральных цен-

ностей» (В. Н. Кудрявцев
7
, В. В. Шпалинский, А. М. Яковлев и др.). В периодических изданиях данное понятие 

было определено как «система поступков или отдельные поступки подростка, противоречащие принятым в об-

ществе правовым или нравственным нормам» [Петровский, 1999, с. 245]. К ним относятся различного рода пра-

вонарушения, преступления и уголовно не наказуемое аморальное поведение, а также проявления позитивного 

плана, например, повышенная творческая активность индивида. 

Таким образом, отечественные исследования девиантного поведения развивались в двух направлениях. 

Одно из них связано с социологической школой уголовного права и социологической направленностью изуче-

ния некоторых форм девиантного поведения, например, таких как наркомания, алкоголизм, проституция, суи-

цид и др. Такое социологическое осмысление феномена социальных отклонений начало формироваться в Рос-

сии с середины XIX в. Второе направление связано с формированием социологии девиантного поведения и со-

циального контроля как специальной социологической теории. 

Рассматривая степень разработанности данной проблемы, следует отметить, что на протяжении дли-

тельного времени она рассматривалась в рамках изучения отдельных видов социальных отклонений. В частно-

сти, за довольно значительный период большой материал был накоплен в трудах отечественных криминологов 

[Фойницкий и др.]. Поэтому развитие социологического подхода к изучению преступности нашло отражение в 

работах по истории криминологии в России и за рубежом (Андре-Мишель Герри, Адольф Кетле, Чезаре Лам-

брозо, Энрико Ферри и др.).  

В России дети с делинквентным поведением и дети с отклонениями в нравственном развитии долгое 
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время относились к группе «трудновоспитуемых» (конец 19-начало 20 вв., Н. К. Крупская, А. С. Макаренко, В. 

Н. Сорока-Росинский, А. И. Кочетов, Н. Н. Верцинская и др.) и являлись объектами социально-педагогической 

профилактики. Изучением особенностей работы с детьми и подростками, имеющими различные отклонения в 

поведении, в разное время занимались Г. А. Уманов, В. С. Мазур, В. М. Обухов, З. Д. Раевская и др. 

Первый этап решения проблемы предупреждения делинквентного поведения несовершеннолетних – 

филантропия и меценатство в Российской империи XVIII–XIX вв.: строительство и открытие благотворитель-

ных учреждений социального и образовательного типа (семьи прогрессивных предпринимателей-

благотворителей: Бахрушины, Абрикосовы, Демидовы, Платоновы, Солодовниковы, Рябушинские и др.)
8
 [2].  

Второй этап данной работы начался после гражданской войны 1918–1920 гг. Плановая и эффективная 

работа социальных институтов в сфере нравственного воспитания Советской России привела к отсутствию 

массового распространения делинквентного поведения детей и подростков (Народный Комиссариат просвеще-

ния, Народный Комиссариат Государственного призрения, Народный Комиссариат труда и др.)
9
 [20, 21, 23, 24, 

25]. Частью этой системы, созданной в данной период, явились Суворовские училища
10

 [12, 13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19]. 

Третий этап – годы Великой Отечественной Войны 1941–1945 гг. Начало Великой Отечественной Вой-

ны вновь вызвало резкий рост беспризорных детей делинквентного поведения; увеличились показатели детской 

и подростковой преступности. Организация профилактической работы осуществлялась на основании постанов-

ления Совета Народных Комиссаров СССР «Об усилении мер борьбы с детской беспризорностью, безнадзор-

ностью и хулиганством»
11

 от 15 июня 1943 г., в соответствии с которым на НКВД СССР были возложены обя-

занности по открытию детских колоний для содержания в них несовершеннолетних преступников (в возрасте 

от 11 до 16 лет)
12

. Уже к концу 1943 г. общее число подростков в этих колониях достигло 50 тыс. За годы войны 

возросло число детских комнат милиции: если в 1943 г. их было 633, то в 1944 г. уже 1058. В 1977 г. детские 

комнаты были упразднены и на их базе созданы инспекции по делам несовершеннолетних, отнесенные к струк-

туре уголовного розыска, действующие по настоящее время. 

 Успешная социальная политика позволила к 50-м гг. XX в. значительно снизить уровень криминоген-

ности детей и подростков, имеющий место в период Великой Отечественной Войны в стране.  

В 50–60-е годы XX в. получило широкое распространение «коммунарское движение»
13

 как форма про-

филактики делинквентности подростков [19, с. 108]. Параллельно действовала система пионерской, комсомоль-

ской организации, открывались подростковые и семейно-педагогические клубы. Учреждения системы образо-

вания и социального воспитания проводили в детской подростковой среде широкую просветительскую, куль-

турно-просветительскую, воспитательную функции, профилактические мероприятия по развитию навыков здо-

рового образа жизни, занимались организацией досуга несовершеннолетних.  

Таким образом, предпринятые усилия государства и общества позволили фактически искоренить дет-

скую и подростковую преступность.  

В 70–80-е гг.XX в. социально-педагогическая система, направленная в т. ч. на профилактику делин-

квентного поведения подростков, оставалась устойчивой, организованной и достаточно эффективной, несмотря 

на некоторую формализацию проводимых мероприятий.  

В 90-е гг.XX в. произошла ломка ценностей, стереотипов, культуры поведения и норм морали, осно-

ванная на отказе от социалистической модели развития государства к современным западным формам органи-

зации жизнеустройства и обеспечения материального благополучия населения. Вновь возникли явления безнад-

зорности, беспризорности, сиротства, в т. ч. социального, правонарушений детей и подростков как отражение 

указанного исторического периода развития России. 

Начиная с 2000-х гг. до настоящего времени в стране последовательно проводилась социальная поли-

тика в области реабилитации детей и подростков, попавших в трудную жизненную ситуацию: вновь стали от-

крываться социальные приюты, социально-реабилитационные центры, социальные дома семейного типа, со-

вершенствоваться формы опеки и попечительства, возникли различные виды патронажа и др. Все это стало 

возможным в рамках развития законодательной базы федерального, регионального и муниципального уров-

ней
14

: [21, 23, 24, 25].  

Однако в настоящее время проявления детской, подростковой преступности сохраняются. Основными 

причинами делинквентного поведения детей и подростков сегодня выступают
15

: социально-экономические, 

социально-психологические (высокий уровень тревожности, агрессии, низкий эмоциональный контроль), меди-

ко-психологические [25, с. 56]. На практике встречаются как индивидуальные, так и групповые случаи антисо-

циального, аморального поведения детей и подростков, его асоциальные проявления, правонарушения и пре-

ступления, а также др. виды делинквентного поведения. 

Кроме того, в современных условиях появляются новые виды делинквентного поведения подростков: 

хакеры, бесчеловечное поведение, циничные преступления ради удовольствия, убийства от скуки, избиения 

детей и пожилых людей в целях самоутверждения. Личные качества, повышающие риск правонарушения и 

развития делинквентного поведения (повышенная возбудимость, агрессивность, равнодушие, лживость, гру-

бость, несамокритичность, упрямство, эгоцентризм, повышенная чувствительность, внушаемость, высокоме-

рие, капризность, раздражительность, наличие зависимостей, ранняя сексуальная активность, ориентация на 

преступное поведение и др.,), качества, которые его снижают (стыд, опыт нравственного поведения, верность, 
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ответственность, эмпатия, честность, скромность, трудолюбие, внимательность, добросовестность, исполни-

тельность, самокритичность); качества, которые отличают данную группу подростков от «домашних» детей и 

подростков (сильный инстинкт самосохранения, самостоятельность, инициатива, уверенность в себе)
16

. Отсюда 

можно выделить несколько групп признаков детей, подростков, семей с повышенным риском [25, 33, 34]: 

а) семейные проблемы, трудности: отсутствие должного внимания к подростку, психологическая, эмо-

циональная и иная несовместимость, мешающая взаимопониманию с ним, отрицательный пример родителей и 

др. взрослых из ближайшего окружения подростка (асоциальное поведение, преступность), злоупотребление 

родителями своих прав (жестокое обращение родителей, др. взрослых: насилие, агрессия, унижение и др.), от-

сутствие семьи, др. взрослых, тяжелое материальное положение семьи; 

б) индивидуальные особенности личности: недостатки в психическом, физическом развитии личности, 

отклонения в поведении (нарушение правил поведения, низкие показатели учебной деятельности и пр.), влия-

ние криминальной группы подростков на личность, уголовно ненаказуемое аморальное поведение подростка, 

психологическая склонность подростка к правонарушениям, употребление подростком наркотических, психо-

тропных, одурманивающих веществ без назначения врача, безнадзорность, беспризорность (например, бродяж-

ничество) подростка, совершение правонарушения, повлекшего меры административного или уголовного нака-

зания, отбывание наказания в местах лишения свободы; 

в) внешние, объективные признаки: война, социальные конфликты, техногенные катастрофы, стихий-

ные бедствия, экстремальная жизненная ситуация; насилие, совершенное над личностью. 

Действия данных признаков имеет взаимосвязь с отношением общества к «социальным нормам».  

В обществе с момента его возникновения, как во всякой целостной системе, проявлялись две противо-

речивые тенденции – организация и дезорганизация, обусловленные постоянным вовлечением в общественную 

систему все новых и новых элементов, поэтому социальные нормы являлись одним из важнейших условий ста-

бильного функционирования общественной системы. При этом формы поведения, которые противоречили 

сложившимся в обществе нормам, приводили к социальным отклонениям (девиациям). 

Профилактика неблагополучия детей и подростков (девиантность, делинквентность, дезадаптация, без-

надзорность и др.) осуществлялась в нормативно-правовом поле при наличии взаимных контактов и координа-

ции учреждений образования, здравоохранения, социальной защиты и др. 

Как зарубежные, так и отечественные исследователи отмечали, что понятие «девиация» (отклонение) 

имеет смыл лишь в связи с понятием «норма». Так, Н. Смелзер
17

 определял девиацию как «отклонение от груп-

повой нормы...» [28, с. 134]; Э. Шур также квалифицировал нарушения общественных и групповых правил как 

девиантное поведение; Я. И. Гилинский
18

 писал, что «под отклоняющимся поведением понимается поступок, 

действие человека или социальное явление, выраженное в массовых формах человеческой деятельности, не 

соответствующих официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам (стан-

дартам, шаблонам)» [26, с. 108]. 

Таким образом, исследуя девиантное поведение в обществе, было необходимо рассматривать и опреде-

лять понятие социальной нормы и ее роли в системе общественных отношений. Глубинная суть социальности 

заключалась в совместных скоординированных действиях отдельных индивидов по достижению общей цели 

выживания. Успешное достижение намеченного результата предполагало необходимость довольно жесткой 

организации трудового процесса и выдвигало само собой разумеющиеся требования должного поведения к 

членам коллектива (соблюдать дисциплину, слушать старших и т. д.). Например, несоблюдение требований в 

первобытном обществе наказывалось изгнанием из общины, что в результате грозило смертью, вне общины 

было выжить невозможно. Первоначально эти правила не осознавались, но действовали на людей как объек-

тивная реальность. Однако постепенно они выделялись из трудового процесса по мере развития рефлектирую-

щей способности человека, начинали осмысливаться и осознаваться, вербализуясь и превращаясь в настоящие 

социальные нормы. С этого момента они приобрели самостоятельный статус всеобщих регуляторов человече-

ских взаимоотношений. Теперь они могли действовать не только в сфере труда, но и в любой другой области 

человеческого общежития. 

В дальнейшем, вплоть до XVIII века, под нормой стали понимать следование божественным предписа-

ниям (заповедям). Любой критический подход к религиозным догматам оценивался как преступная ересь, обу-

словленная дьявольской одержимостью. Мыслители эпохи Просвещения с возникновением концепции обще-

ственного договора привнесли новый аспект в понятие нормы. В частности, классик криминологии 

Ч. Беккария
19

 [27, с. 115] определил норму не только как следование общественным заповедям, но и как соблю-

дение условий общественного договора, благодаря которому в обществе существует единодушие о том, что 

можно, чего нельзя делать. Высказывая свою точку зрения о нормах, Д. Дидро
20

 говорил, что они выступают 

цементирующим началом общества, так как «...являются единственными подлинными связями, объединяющи-

ми людей друг с другом и могущими сделать общество устойчивым, спокойным, процветающим» [29, с. 79]. 

Таким образом, нормы не только предписывают добродетельное поведение, они также выражают суть челове-

ческого общежития, обеспечивая стабильность и процветание общества. Более того, норма уже выступает не 

как волеизъявление высшего начала (Бога), а является результатом взаимодействия людей, их добровольного 

следования формирующимся общественным условиям. 

XIX век, особенно его вторая половина, – время почти всеобщего увлечения успехами естествознания и 
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расцвета позитивистско-натуралистического мировоззрения не только в естествознании, но и в гуманитарно-

общественных науках. Здесь в соответствии с требованиями естественнонаучного подхода происходило более 

глубокое осмысление понятия «норма». Например, в работах одного из классиков социологии Э. Дюркгейма
21

 

встречалось как минимум три различных понимания нормы [30]: 

1) норма – это предписания религии, морали и права как форм коллективного сознания; это предписа-

ние существует объективно в том смысле, что каждый индивид находит их готовыми и вынужден сообразовы-

вать с ними свое поведение; 

2) норма – это характеристика тех социальных фактов (явлений, деяний), которые способствуют опти-

мальному функционированию общества; иначе говоря, норма – это мера общественной полезности того или 

иного явления; 

3) норма – это нечто распространенное, общепринятое, типичное для данного общества. 

Э. Дюркгейм, рассматривая норму, на наш взгляд, подчеркнул ряд важных характеристик этого поня-

тия. Сложно не согласиться с объективной природой существования норм, которые, действуя в обществе, обес-

печивали наиболее оптимальное его функционирование и соответственно имели широкое распространение. 

Однако, выделяя какую-то одну характеристику нормы и пренебрегая другими, можно прийти к абсурдным 

выводам. Так, если ориентироваться только на распространенность той или иной формы поведения и брать ее 

за норму, то преступность, как довольно распространенное явление тоже становится нормой. Э. Дюркгейм так 

и пишет: «Нет никакого другого феномена, который обладал бы столь бесспорно всеми признаками нормально-

го явления… Преступность – нормальное явление потому, что общество без преступности совершенно невоз-

можно»
22

 [30, с. 34]. Но в таком случае полностью исчезает различие между диаметрально противоположными 

понятиями «норма» и «патология». 

В первой половине XX века наука расширила предмет исследований, введя в сферу своих интересов 

поведение жертвы преступления и проблем социального контроля. Это повлекло за собой включение в содер-

жание понятия «норма» новых нюансов. В интеракционистских и структурно-функционалистских концепциях 

норма уже понимается не только как предписание должного поведение, но и как ожидаемое поведение. Так, 

например, английский социолог А. Коэн вслед за Т. Парсонсом
23

, раскрывая сущность процесса социализации, 

говорил о возможности предвидеть агентами интеракции ожидания других и вести себя в соответствии с этими 

ожиданиями [31, с. 14]. В таких рассуждениях норма выступала не только как должное, но и как ожидание 

определенного поведения. Однако является ли характеристика нормы через ожидание чем-то существенно важ-

ным для раскрытия содержания этого понятия? Социализация представляет собой процесс и результат усвоения 

(интериоризации) индивидом наиболее распространенных и потому типичных для данного общества образцов 

поведения, ставших нормами. Следовательно, люди, живущие в одно и то же время в одном и том же обществе, 

знают эти нормы и вправе ожидать друг от друга их соблюдения. Соответственно, «ожидание должного пове-

дения» изначально входило в смысловой объем понятия нормы, определяемого как предписание должного по-

ведения. 

XX век не внес окончательной ясности в данную проблему. Исследователям пока еще не удалось дого-

вориться по поводу объема и содержания рассматриваемого понятия. Анализ литературы, посвященной поня-

тию нормы, позволял выявить следующие его определения. 

1. Норма
24

 – это нечто наиболее распространенное, типичное для данного класса явлений [33, 34]. Та-

кое определение не выходило за рамки обыденного понимания нормы. 

2. Норма – это следование сложившимся в данной культуре ожиданиям. Само ожидание определенного 

поступка от другого человека обусловлено знанием норм. 

3. «Норма, – пишет В.Н. Кудрявцев – мера полезного, а потому типичного»
25

 [33, с. 122]. Во-первых, не 

все типичное является полезным. Во-вторых, далеко не все социальные нормы можно оценивать как полезные 

для общества. В-третьих, имеются социальные нормы, однозначно вредные для общества, но навязанные ему 

политико-правовым режимом в угоду тоталитарной идеологии. 

4. Норма – это требование определенного поведения, соблюдение которого обеспечивается применени-

ем санкций. Такое определение в лучшем случае соответствует лишь классу принудительных норм, которые 

имеют правовой статус. 

5. Понимание нормы как меры должного имело наибольшее число приверженцев
26

 [34, с. 118]. Но при 

этом под должным зачастую понимали предписания дозволяющего, обязывающего или запретительного харак-

тера. В данном определении смысл понимания нормы сужался, должное не всегда могло являться нормой. 

На основе выше сказанного видно, что на различных исторических этапах роль социальных норм не-

одинакова – она возрастала по мере совершенствования общественного производства, усложнения социальных 

отношений, перехода к более совершенным формам общественно-политической организации. Таким образом, 

рожденные в процессе взаимодействия людей, нормы обеспечивали возможность и качественное своеобразие 

различных форм общения, видов кооперации и усилий людей, в общении и действиях, контролирующих это 

общение. 

Это означает, что содержание социальных норм включало как объективные, так и субъективные мо-

менты. Объективный момент вытекал из того, что социальные нормы – это всегда вторичные социальные обра-

зования, представляющие собой отражение условий общественного бытия и выражение потребностей обще-
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ства. Субъективный состоял в том, что нормативное отражение действительности, как и любое другое могло 

быть не только адекватным, но и стихийно или сознательно искаженным. Причем от адекватности или напро-

тив неадекватности такого отражения во многом зависела степень практической эффективности той или иной 

социальной нормы. 

Тем не менее, в современной практике в настоящее время не преодолен разрыв между декларировани-

ем (социальным правом, нормой) законодательной базой как условием повышения эффективности социально-

педагогической профилактики делинквентности детей, подростков.  

Следует отметить, что до настоящего момента еще слабо освящены причины и факторы распростране-

ния различных видов девиантного поведения, том числе и деликвентного, в условиях современного Российско-

го общества; мало изучены механизмы отклоняющегося поведения и способы их регуляции. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследований соревновательной деятельности на 

чемпионатах мира 2010 и 2011 годов среди мужских и женских национальных сборных команд. Выявлены осо-

бенности взятия «тайм-аута» тренерами национальных сборных команд на первенствах планеты по флорболу.  

Ключевые слова: флорбол, тайм-аут, управление командой. 

 

Введение. Флорбол – молодой и активно развивающийся командный игровой вид спорта в мире [1–3]. 

Одним из аспектов управления командой тренером в процессе флорбольного матча является взятие тайм-аута в 

ходе игры. Согласно правилам игры, в течение матча каждая команда имеет право на один «тайм-аут», который 

должен быть предоставлен, как только игра останавливается, и судья подает «тройной» сигнал. «Тайм-аут» мо-

жет быть запрошен в любое время, в том числе в игровых ситуациях, связанных с взятием ворот и назначением 

штрафного броска, исключая штрафные броски после дополнительного времени [4].  

Результаты исследований. В результате анализа соревновательной деятельности нами были получены 

некоторые параметры взятия «тайм-аутов» тренерами мужских и женских национальных сборных команд на 

первенствах планеты 2010 и 2011 годов, которые представлены в таблице 1.  

 

Таблица 1 

 Показатели взятия «30-ти секундного» перерыва  

в матчах чемпионатов мира по флорболу 

№ Показатели ЧМ 2010 ЧМ 2011 Общее кол-во 

1 Кол-во матчей 43 43 86 

2 

Кол-во матчей без взятия «тайм-аута» 

тренером 

ГЭ 9 11 20 

ПО 9 7 16 

Кол-во матчей с взятием «тайм-аута» 

тренером 

ГЭ 15 13 28 

ПО 10 12 22 

3 Кол-во «тайм-аутов» 

Всего 29 33 62 

ГЭ 17 16 33 

ПО 12 17 29 

4 
Кол-во матчей, когда обе команды взяли 

«тайм-аут» 

ГЭ 2 3 5 

ПО 2 5 7 

5 
Кол-во матчей, когда одна из команд 

взяла «тайм-аут» 

ГЭ 13 10 23 

ПО 8 7 15 

6 Кол-во «тайм-аутов» по периодам игры 

1 период 2 3 5 

2 период 1 2 3 

3 период (ОТ) 25(1) 28(0) 53(1) 

7 
Ситуация в игре, при которой одна из 

команд берет «тайм-аут» 

Проигрывает 22 21 43 

Ведет в счете 6 10 16 

Ничья 1 2 3 

 

Примечание: ЧМ – чемпионат мира, ОТ – овертайм, ГЭ – групповой этап, ПО – плей-офф 

 

Из 86 матчей последних двух чемпионатов мира в 50-ти играх (58,1 %) тренеры брали «30-ти секунд-

ные» перерывы в матчах. При этом основная часть «тайм-аутов», 54 раза или 87,1 %, было взято в третьем пе-

риоде игры или овертайме, на первые два временных отрезка игры пришлось 5 (8,1 %) и 3 (4,8 %) всех запро-

шенных тренерами «тайм-аутов» в игре: в 43-х случаях (69,4 %) команда проигрывала по ходу игры, в 16-ти 

(25,8 %) выигрывала, и только 3 раза (4,8 %) в матче был равный счет. Интересным, на наш взгляд, является то, 

в каких ситуациях наставники команд использовали свое право на «тайм-аут» в матче (табл. 2). 

 

 

                                                           
© Быков А.В. / Bykov A.V., 2014 
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Таблица 2 

Некоторые особенности взятия «тайм-аута» тренерами национальных сборных команд  

на чемпионатах мира по флорболу 
ЧМ Групповой этап Плей-офф 

2010 г. 

7 раз, в третьем периоде матча, проигрывая 2-3 мяча → 

задача: попытка изменить игру и догнать команду-

соперника (в одном матче Норвегия – Чехия зафикси-

рован финальный счет 4-4) 

6 раз, в третьем периоде матча, проигрывая 1-4 

мяча → задача: переломить ход встречи и желание 

догнать соперника (1 раз, проигрывая со счетом 1-

2, удалось вырвать победу) 

5 раз, в третьем периоде игры, проигрывая более 6 

мячей 

2 раза, в третьем периоде, проигрывая 6 и 7 мячей 

соответственно 

3 раза в третьем периоде матча (в одном случае - при 

выигрыше более 16 мячей → задача: опробование но-

вого тактического варианта игры в нападении; в двух – 

при выигрыше в 2 мяча → задача: удержание преиму-

щества в матче) 

2 раза, в третьем периоде игры, выигрывая 3 и 4 

мяча → задача: сохранить преимущество в матче. 

1 раз при счете 5-4 и 2-х пропущенных голах под-

ряд 

2 раза проигрывая в первом периоде (1 раз пропустив 4 

гола подряд → задача: переломить неудачно склады-

вающееся начало игры; 1 раз пропустив 4-й гол при 

счете 2-3) 

1 раз в дополнительное время матча при счете 2-2 

ЧМ Групповой этап Плей-офф 

2011 г. 

2 раза, в первом периоде матча, пропустив 2-а и 4-е 

мяча подряд 

1 раз, в первом периоде матча, пропустив 4-е мяча 

подряд; 1 раз, во втором периоде, пропустив 2-а 

гола подряд 

3 раза, в третьем периоде матча, проигрывая 1-4 мяча 8 раз, в третьем периоде, проигрывая 1-3 мяча 

6 раз, проигрывая более 5 мячей 
2 раза, в третьем периоде игры, при равном счете (в 

1 случае одержана победа) 

5 раз, в третьем периоде, выигрывая более 5 мячей (1 

раз это было вызвано тем, что не могли забить в тече-

ние 10 минут) 

4 раза, в третьем периоде, при выигрыше 1-2 мяча 

(1 раз не удалось удержать победный счет) 

 

Примечание: ЧМ – чемпионат мира 

 

В результате анализа матчей мужского и женского чемпионатов мира определены некоторые особенно-

сти взятия «тайм-аутов» наставниками сборных команд, которые кратко могут быть охарактеризованы следу-

ющим. Как правило, тренеры команд используют право на «30-ти секундный» перерыв в конце третьего перио-

да матча, в случае проигрыша (разница 1-4 мяча), – с желанием догнать соперника, в случае выигрыша (в 1-3 

мяча), – для сохранения преимущества до конца игры. Когда разница в счете большая, тренеры выигрывающей 

команды берут перерыв для коррекции игры с целью отработки тактических схем и новинок. В первых двух 

временных отрезках матчах наставники команд решают взять «тайм-аут» только после нескольких пропущен-

ных мячей подряд, чтобы внести коррективы в игру и изменить неудачно складывающийся ход матча.  

Выводы. Взятие «тайм-аута» во флорбольном матче во многом зависит от опыта тренера, его психоло-

гического состояния, от важности результата в той или иной встречи, а также от ситуации, которая складывает-

ся в игре. Грамотное использование этого компонента в управлении игрой позволяет сделать команду более 

управляемой в спортивном поединке и добиваться высоких спортивных результатов. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1.  Быков, А. В. Анализ игр чемпионатов мира по флорболу среди женских и мужских команд (1996-2009): история, 

статистика, результативность, рейтинг / А. В. Быков, Л. Н. Сутугина, Н. А. Трухин // Ученые записки университета имени 

П.Ф. Лесгафта. – 2010. – № 11 (69). – С. 19-23. 

2.  Быков, А. В. Исследование соревновательной деятельности ведущих сборных команд мира по флорболу /  

А. В.  Быков // Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. – 2007. – № 9 (31). – С. 22–25.  

3.  Быков, А. В. Игровые показатели женской сборной команды России на чемпионатах мира по флорболу /  

А. В. Быков, А. А. Долгобородова, А. П. Скирденко // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2012. – № 7 

(89). – С. 20–24. 

4.  Быков, А. В. Флорбол. Правила соревнований: учебное пособие / А. В. Быков. – Северодвинск : изд-во Севма-

швтуз, 2010. – 56 с. 

 

Материал поступил в редакцию 22.10.14. 

 

 

 

 

 

 



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

40 

 

 

SOME FEATURES OF TEAM CONTROL DURING THE FLOORBALL MATCH 

 
A.V. Bykov, Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Master of Sports of Russia in Floorball 

Institute of Shipbuilding and Arctic Marine Engineering (Sevmashvtuz)  

Federal State Autonomous Educational Institution  

of Higher Professional Education "Northern (Arctic) Federal University" (branch in Severodvinsk), Russia 

 

Abstract. The researches results of competitive activity in the World Cup 2010 for Man and the World Cup 

2011 for Woman are presented in the article. The features of taking of timeout by trainers of national teams on the 

Floorball World Championships are revealed. 

Keywords: floorball, timeout, team control. 

 

 

  



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

41 

 

УДК 796.35 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ЧИСЛЕННОГО БОЛЬШИНСТВА  

НА ЖЕНСКОМ ЧЕМПИОНАТЕ МИРА 2011 ГОДА ПО ФЛОРБОЛУ  
 


А.В. Быков, кандидат педагогических наук, доцент, мастер спорта России по флорболу 

Институт судостроения и морской арктической техники (Севмашвтуз)  

филиал ФГАОУ ВПО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова» 

(Северодвинск), Россия 

 

Аннотация. В статье представлены результаты исследований соревновательной деятельности на 

чемпионате мира 2011 года среди женских команд. Определены особенности игры в неравных составах в фи-

нальной части чемпионата мира 2011 года среди женских команд. Общая эффективность игры в численном 

большинстве на турнире составила 27,65 %. Наилучшие показатели игры в большинстве зафиксированы у ве-

дущих женских сборных команды мира – 48,3 %.  

Ключевые слова: флорбол, эффективность, численное большинство, чемпионат мира, женские ко-

манды. 

 

Введение. Флорбол – командный вид спорта, представляющий собой автономную разновидность хок-

кея. Игровая деятельность во флорболе имеет свои особенности и характеристики [1–4]. Принципиальность 

противоборства соперничающих команд приводит к нарушениям правил, за которые флорболисты могут быть 

подвергнуты наказаниям в виде удаления с игровой площадки. В связи с этим представляется актуальным ис-

следование эффективности реализации численного большинства в матчах национальных сборных команд мира.  

Результаты исследования. Анализ 43 игр финальной части чемпионата мира по флорболу 2011 года 

среди женских команд, который прошел с 4 по 11 декабря в Швейцарии, позволил выявить следующее. Во всех 

матчах турнира 461 раз было зафиксировано взятие ворот – 296 мячей забито на групповом этапе, 165 голов на 

этапе плей-офф.  

 

Таблица 1 

Процентное соотношение количества голов в матчах чемпионата мира 2011 года среди женских команд  

Команды Этапы Голы 
В равных  

составах 

В неравных составах 
Автогол С буллита 

большинство меньшинство 

Женские 

команды 

Игры  

группового 

этапа 

296 гола 278 11 0 5 2 

100 % 93,9 3,7 0 1,7 0,7 

Игры  

плей-офф  

165 голов 140 15 3 4 3 

100 % 84,9 9,1 1,8 2,4 1,8 

 

В матчах женского чемпионата мира зафиксировано 94 нарушения правил, которые привели к удалени-

ям игроков. Выявлено, что в 24 матчах предварительного этапа зафиксировано 43 удаления игроков, в играх за 

места в итоговой таблице – 51 раз выявлены нарушения, приведшие к скамеечному штрафу. 

В таблицах 2 и 3 представлены показатели игры в численном большинстве. Из 94 попыток 26 раз на 

чемпионате мира 2011 года команды реализовали численное превосходство над соперником, общий процент 

реализации составил 27,65 %. Отметим, что наибольший процент реализации был зафиксирован у сборных 

Финляндии и Дании – 66,6 % всех попыток розыгрыша лишнего игрока оказались успешными, ни разу не смог-

ли отличиться при численном преимуществе пять сборных команд – Норвегия, Латвия, Словакия, Голландия и 

Австралия. 

 

Таблица 2 

Параметры реализации численного большинства (ЧБ)  

на женском чемпионате мира 2011 года в Швейцарии 

№ 
Сборные команды 

мира 
Кол-во игр 

Кол-во минут 

игры в ЧБ 

Забитые мя-

чи в ЧБ 

Кол-во 

реализаций 

ЧБ 

Процент 

реализации, % 

1 Швеция 6 7:13 3 5 60 

2 Финляндия 6 6:54 4 6 66,6 

3 Чехия 6 11:14 2 6 33,3 

4 Швейцария 6 20:39 5 12 41,6 

5 Норвегия 6 6:00 0 3 0 

                                                           
© Быков А.В. / Bykov A.V., 2014 
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Окончание таблицы 2 

№ 
Сборные команды 

мира 
Кол-во игр 

Кол-во минут 

игры в ЧБ 

Забитые мя-

чи в ЧБ 

Кол-во 

реализаций 

ЧБ 

Процент 

реализации, % 

6 Польша 6 25:00 2 14 14,3 

7 Латвия 5 8:00 0 4 0 

8 Дания 5 3:49 2 3 66,6 

9 США 5 9:49 1 5 20 

10 Россия 5 22:14 4 13 30,7 

11 Германия 5 8:19 1 5 20 

12 Словакия 5 8:00 0 4 0 

13 Голландия 5 4:00 0 2 0 

14 Венгрия 5 8:42 1 5 20 

15 Австралия 5 4:00 0 2 0 

16 Япония 5 8:28 1 5 20 

       Всего - 162:21 26 94 27,65 
 

Разделив шестнадцать команд на четыре группы, исходя из места, которые они заняли по итогам чем-

пионата мира, мы получили данные об эффективности игры в численном большинстве с командами различного 

уровня (табл. 3). Наибольший процент эффективности игры при численном превосходстве зафиксирован в иг-

рах ведущих женских сборных команд мира – четырех лучших сборных по итогам турнира – из 29 попыток 

игры в численном большинстве 14 розыгрышей лишнего оказались результативными. Худший процент реали-

зации большинства отмечен в играх аутсайдеров турнира – 14,3 %.  
 

Таблица 3 

Эффективность реализации численного большинства  

на женском чемпионате мира 2011 года в Швейцарии 

№ 

гр 

Положение в итоговой таблице 

чемпионата мира 

С командами, занявшими  
Процент реализа-

ции численного 

большинства 
1-4  

место 

5-8  

место 
9-12 место 

13-16 ме-

сто 

1 

1-4 место  

(Швеция, Финляндия, Чехия, 

Швейцария) 

9(3) 11(7) 5(2)  4(2) 29(14)  

33,3 % 63,6 % 40 % 50 % 48,3 % 

2 

5-8 место 

 (Норвегия, Польша, Латвия, Да-

ния) 

4(0)  10(1)  4(1) 6(2)  24(4)  

0 % 10 % 25 % 33,3 % 16,6 % 

3 

9-12 место  

(США, Россия, Германия, Слова-

кия) 

3(0) 3(0) 15(4) 6(2) 27(6) 

0 % 0 % 26,6 % 33,3 % 22,2 % 

4 

13-16 место  

(Голландия, Венгрия, Австралия, 

Япония) 

1(0) 4(0) 4(1) 5(1) 14(2) 

0 % 0 % 25 %  20 % 14,3 % 

Всего 
94(26) 

27,65 % 

 

Примечание: в числителе – количество реализаций численного большинства (количество забитых мя-

чей), в знаменателе – процент реализации. 
 

Выводы. Проведен анализ соревновательной деятельности женских сборных команд на чемпионате 

мира 2011 года. Определена эффективность игры женских команд в численном большинстве на последнем пер-

венстве планеты. Выявленные показатели могут быть полезны тренерам женских флорбольных команд при 

подготовке к турнирам различного ранга. 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1.  Быков, А. В. Анализ игр чемпионатов мира по флорболу среди женских и мужских команд (1996-2009): история, 

статистика, результативность, рейтинг / А. В. Быков, Л. Н. Сутугина, Н. А. Трухин // Ученые записки университета имени 

П.Ф. Лесгафта. – 2010. – № 11 (69). – С. 19-23. 

2.  Быков, А. В. Исследование соревновательной деятельности ведущих сборных команд мира по флорболу /  

А. В.  Быков // Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. – 2007. – № 9 (31). – С. 22–25.  

3.  Быков, А. В. Надежность игры в численном меньшинстве во флорболе / А. В. Быков // Ученые записки универ-

ситета имени П. Ф. Лесгафта. – 2012. – № 5 (87). – С. 11–16. 

4.  Быков, А. В. Игровые показатели женской сборной команды России на чемпионатах мира по флорболу /  

А. В. Быков, А. А. Долгобородова, А. П. Скирденко // Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. – 2012. – № 7 

(89). – С. 20–24. 



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

43 

 

Материал поступил в редакцию 17.10.14. 

 

 

EFFECTIVENESS OF THE IMPLEMENTATION OF NUMERICAL MAJORITY  

AT THE WOMEN'S FLOORBALL WORLD CUP 2011 

 
A.V. Bykov, Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Master of Sports of Russia in Floorball 

Institute of Shipbuilding and Arctic Marine Engineering (Sevmashvtuz)  

Federal State Autonomous Educational Institution of Higher Professional Education "Northern (Arctic) Federal 

University" (branch in Severodvinsk), Russia 

 

Abstract. The researches results of competitive activity at the Women's World Cup 2011 are presented in the 

article. The features of game in unequal team's line-up in final of the Women's World Cup 2011 are defined. Overall 

effectiveness of game in the numerical majority in the tournament totaled 27,65 %. The best indicators of game in the 

majority are established at the leading women's national teams of the world (48,3 %). 
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Аннотация. В статье дается определение координационных способностей, их классификация, рас-

сматриваются методические аспекты применения аппаратной диагностики на примере прибора «Стабилан» 

для оценки координационных способностей человека в рамках обучения в высших учебных заведениях. 

Ключевые слова: координационные способности, ловкость, методы оценивания, студенты, методо-

логические аспекты, метод наблюдения, метод экспертных оценок, контрольные упражнения, аппаратная 

диагностика. 

 

В настоящее время объем деятельности, требующий от человека высокого уровня развития координа-

ционных способностей, значимо увеличился. Все чаще возникающие ситуации носят характер вероятностный и 

неожиданный, требуя для своего разрешения проявления быстроты реакции, находчивости, пространственной, 

динамической, временной точности движения. Эти характеристики качества выполнения двигательной дея-

тельности в теории физического воспитания связаны с понятием ловкость, то есть «способностью человека 

быстро, оперативно, целесообразно, т. е. наиболее рационально, осваивать новые двигательные действия, 

успешно решать двигательные задачи в изменяющихся условиях» [1, с. 32]. 

Для ловкости, как сложного комплекса двигательного качества, наряду со многими факторами, значи-

мо выделяются высокоразвитое мышечное чувство и пластичность нервных корковых процессов. Причем по-

следние определяют срочность образования координационных связей и быстроты перехода от одних реакций и 

установок к другим. Таким образом, ловкость включает в себя понятие координационных способностей, но не 

исчерпывается ими в полной мере.  

Общеизвестно, что координационные способности человека – это его способность быстро, точно, эко-

номично и находчиво, целесообразно и наиболее совершенно, выполнять двигательные задачи (в том числе, 

сложные и неожиданно возникающие). По типу двигательных задач, опирающихся в своем решении на коорди-

национные способности, можно выделить три группы: первая – способности точно регулировать и соизмерять 

динамические, пространственные и временные параметры движений; вторая – способности обеспечивать дина-

мическое равновесие и поддерживать статическое равновесие (позу); третья – способности без излишней мы-

шечной напряженности (скованности) выполнять двигательные действия. 

Первая группа координационных способностей, характеризующаяся соблюдением биомеханических 

параметров движения и эргономической точностью при выполнении, опирается на «чувство пространства», 

«чувство времени» и «мышечное чувство», то есть внутреннее субъективное чувство прилагаемого усилия, со-

размерного поставленной двигательной задаче. Вторая группа, которая отражает способность человека удержи-

вать устойчивое положение тела, а именно его равновесие, базируется на возможности обеспечения устойчиво-

сти позы в статических положениях и ее балансировке во время перемещений. Третья группа координационных 

способностей на возможностях человека управлять тонической напряженностью и координационной напря-

женностью при выполнении движений [1, 2, 4].  

Основой становления и развития координационных способностей является сочетание определенных 

компонентов, таких как: биологические и морфо-функциональные возможности организма человека (возраст, 

состояние здоровья, скорость прохождения импульса в нервных волокнах, уровень чувствительности анализа-

торов, взаимодействие центральных и периферических звеньев моторики и т. д.); уровень общего физического 

развития (запас и вариативность двигательных умений и навыков, уровень развития физических качеств, таких 

как  скоростные способности, динамическая сила, гибкость и т. д.); психологические особенности (способность 

к анализу двигательных действий, усвоению абстрактной схемы биомеханической структуры того или иного 

движения, личностных качеств (смелости, решительности, наблюдательности), мотивация к занятиям физиче-

ской культурой, самосовершенствованию и достижению успеха) [3, 5]. 

Исходя из классификации координационных способностей О. А. Двейриной [2] и способностей, обу-

славливающих возможности целенаправленного развития координационных способностей, методы оценки 

можно сгруппировать следующим образом: метод наблюдений, метод экспертных оценок, тестовые метод (ме-

тод контрольных упражнений) и аппаратурные методы. 
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Рассмотрим недостатки и преимущества каждой из групп. 

Метод наблюдения, в силу субъективного характера проведения, позволяет получить всего лишь дан-

ные о преимущественно альтернативном распределении координационных способностей на уроне их наличия 

или отсутствия у конкретного индивида. При этом оценка будет приблизительной, и не даст возможности вы-

явить точные, количественные оценки координационного развития. В связи с этим отсутствует возможность 

разработать сопоставительные нормы уровней развития различных координационных способностей человека с 

учетом возрастных, половых и индивидуальных различий. Достоинством метода можно считать отсутствие 

необходимости обеспечения специальных условий и дополнительных материалов для оценивания, а также воз-

можность использования в естественных условиях учебно-тренировочной деятельности. 

Метод экспертных оценок является методом, основанным на сопоставлении мнений опытных, сведу-

щих специалистов, приглашенных для решения вопроса, который в силу своей сложности требует специальных 

знаний от привлеченных к оцениванию экспертов, что является его трудно устранимым недостатком. Наиболее 

часто применяемым вариантом метода экспертных оценок является метод предпочтения (ранжирования), в со-

ответствии с которым эксперты расставляют оцениваемых по рангам в порядке ухудшения или улучшения их 

координационных способностей. Это позволяет получить лишь субъективную характеристику о степени разви-

тия координационных способностей, которая далеко не всегда совпадает с объективной, действительной оцен-

кой. 

Учитывая сложность сочетания компонентов, обуславливающих координационные способности и их 

проявления, в тестовых методиках (метод контрольных упражнений) заложены параметры, которые хоть и поз-

воляют получить четкий количественный показатель, тем ни менее не отражают на прямую в полной мере осо-

бенности уровня и характера координационных способностей того или иного человека. Так как заложенные 

критерии в разной мере характеризуют явные (абсолютные) и латентные (относительные) показатели коорди-

национных способностей. В тестовых методиках показатели не отражают максимальные скоростные, скорост-

но-силовые возможности индивида, в латентных – учитываются. Например, время челночного бега 3х10 метров 

– это абсолютный показатель координационных способностей применительно к циклическим локомоциям (бе-

гу), а разность во времени бега 3х10 метров и 30 метров по прямой – это латентный показатель координацион-

ных способностей, учитывающий скоростные возможности конкретного человека. Поскольку весьма разнооб-

разны различные виды специальных и специфических координационных способностей, постольку много может 

быть предложено явных и латентных показателей, определяющих эти способности, что можно считать недо-

статком этого метода оценивания. Преимуществом метода является возможность его применения на всех пло-

щадках высших учебных заведений, оборудованных в соответствии с современными требованиями организа-

ции материально-технической базы учебного процесса по дисциплине «Физическая культура». 

Использование аппаратурных, или инструментальных, методов позволяет получить точные качествен-

ные оценки уровня развития координационных способностей и их отдельных компонентов (признаков). Это 

преимущественно методы таких наук, как биомеханика, физиология, психология физического воспитания и 

спорта и методы их основных ветвей: психофизиологии и психобиомеханики. Примером такого метода может 

послужить использование в практике организации диагностических мероприятий по дисциплине «Физическая 

культура» аппарата «Стабилан». Данный аппарат позволяет осуществить дифференцированную полную диа-

гностики способности индивида к обеспечению динамического равновесия и поддержанию статического рав-

новесия (позу), то есть получить точные количественные показатели, описывающие вторую группу координа-

ционных способностей человека.  

Исходя из вышеизложенного, основным методом диагностики координационных способностей являет-

ся применение тестирования (метод контрольных упражнений). При этом данный инструментарий не рекомен-

дуется использовать как средства для тренировок. В то же время увеличение государственного финансирования 

на создание современных площадок в рамках вуза для обеспечения всестороннего физкультурно-спортивного 

развития учащейся молодежи позволяет включить в перечень широко применяемых методов оценки координа-

ционных способностей использование многофункциональных приборов, таких как «Стабилан», что значимо 

повышает точность и объективность их оценки. 
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Аннотация. Статья посвящена проблеме подготовки бакалавра, основной концептуальной идеей ко-

торой является достижение эффективности и социально-педагогической значимости интегративного куль-

турно-образовательного пространства как системы, построенной на принципах междисциплинарной инте-

грации и взаимосвязи проектирования и самопроектирования профессиональных компетенций, обеспечиваю-
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Современные образовательные технологии в системе высшего профессионального образования, 

направленные на готовность выпускников вузов к осуществлению инновационной деятельности, связаны с 

проблемой педагогического проектирования. Данная проблема нашла отражение в исследованиях В. С. Безру-

ковой, Л. П. Заречной, Н. В. Зеленко, С. Л. Паладьева, М. И. Рожкова, Ю. С. Тюнникова и других авторов. В 

работах названых учёных подчёркивается необходимость расширения у студентов представлений о педагогиче-

ском проектировании как о средстве углубления и систематизации знаний об изучаемом явлении или процессе, 

о сущностных признаках его целостности и механизме связей между компонентами [2; 5]. 

Проблему педагогического проектирования в подготовке бакалавров в соответствии с требованиями 

ФГОС ВПО третьего поколения мы рассматриваем с позиций педагогической интеграции, особенно в плане 

совершенствования методического инструментария. Он должен обеспечивать включение будущих учителей 

технологии в самопроектирование и освоение набора профессиональных компетенций, способствующих разви-

тию инновационного стиля мышления и овладению способностями к прогнозированию результатов своей дея-

тельности [5, 6].  

Самопроектирование компетенций мы рассматриваем как личностный целенаправленный выбор сту-

дентами оптимальных, опирающихся на синтез научного знания способов преобразовательной деятельности, в 

том числе предметно-преобразующей, активного, целостного, социального и профессионального грамотного 

вхождения в сферу профессиональной деятельности как субъекта инновационных педагогических процессов.   

Выполненное нами исследование показало, что в системе профессиональной, компетентностно ориен-

тированной подготовки будущего учителя технологии как субъекта педагогических инноваций наиболее зна-

чимым представляется интегративный процесс взаимосвязи проектирования и самопроектирования профессио-

нальных компетенций.  

Известно, что в силу социальной и профессиональной роли будущего педагога, задачи интеграции обу-

чения с целью его интенсификации в период развивающегося рынка, диверсифицированности содержания и 

уровней образования придется решать учителю-предметнику, в том числе учителю технологии [3]. 

Поэтому в осуществлении подготовки бакалавров технологического профиля к инновационной учебно-

воспитательной деятельности в общеобразовательной школе мы исходим из всеобъемлющего, активного и со-

циально сложного, качественно изменяющегося мироотношения учителя-предметника и общества. В социо-

культурном плане развитие, на основе взаимосвязи проектирования и самопроектирования профессиональных 

компетенций, будущего учителя как интегральной личности и субъекта инновационных решений, непосред-

ственно связано с использованием системы социально-культурных и педагогических факторов, ориентирован-

ных на субъективацию и творческую реализацию будущим педагогом в интегративном образовательно-

воспитательном процессе школы общечеловеческих и педагогических ценностей и технологий [1].  

Центральным организационным принципом данной системы выступает принцип гибкого реагирования 

на интенсивно меняющуюся в соответствии с требованиями рынка социокультурную миссию современного 

учителя технологии.  

При создании модели интегративного процесса взаимосвязи проектирования и самопроектирования 

профессиональных компетенций мы конкретизировали все звенья организации инновационной деятельности 

студентов. Она осуществляется при выполнении авторских дизайн-проектов, проектов по методике обучения 

технологии, экономике, тематических исследований, курсовых и квалификационных работ. Требования к ав-
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торским работам студентов состоит в том, что они должны способствовать позитивным инновационным изме-

нениям в педагогическом процессе, включающем социокультурные познавательные и преобразовательные ас-

пекты деятельности студентов для стимулирования развития их профессионально-педагогической компетент-

ности как будущих педагогов [4].  

В методическом плане освоение будущими бакалаврами сущностных сторон педагогической иннова-

ционной деятельности в преподавании технологий носит личностный, проблемно-деятельностный характер и 

включает следующие этапы:  

- в контексте взаимосвязи проектирования и самопроектирования профессиональных компетенций 

педагога создание мотивационного фона для осуществления студентами инновационной деятельности; 

- ознакомление с инновационными идеями педагогов-новаторов;  

- характеристика и собственная оценка студентами инновационных идей педагогов;  

- определение нового в системе педагогических исследований и новшеств; 

- сопоставительный анализ научно-педагогической, методической литературы и сложившейся обста-

новки обучения технологиям в практике общеобразовательной школы; 

- выявление противоречивых тенденций между объективной потребностью общества, требованиями 

ФГОС и реальным состоянием организации процесса обучения предмету и решения воспитательных задач;   

- обоснование и формулирование проблемы, включая теоретические и практические аспекты сущно-

сти педагогических инноваций; 

- определение целей, гипотезы особенностей задач по созданию педагогических инноваций, опреде-

ление возможности использования их в образовательно-воспитательном процессе;  

- проведение педагогического эксперимента, анализ и обобщение данных о влиянии освоения инно-

вационной деятельности на совершенствование процесса обучения технологиям в школе; 

- самооценка развития собственной профессионально-педагогической компетентности по достиже-

нию теоретических и практических итогов освоения инновационной деятельности, их абсолютной или относи-

тельной новизны 

Необходимо отметить, что в плане успешного профессионального становления будущего педагога как 

субъекта педагогических инноваций, интеграция в процессе его обучения объективно должна реализовываться 

на основе согласованности функций организационной, содержательной и процессуальной сторон. В каждой из 

них существует монистическая система дидактических связей, углубляющая единство указанных сторон, уси-

ливающая монизм всей системы профессионального образования и при условии активно-деятельностной лич-

ностно ориентированной направленности образования, ее результативность.  

Достижение эффективности функционирования и социально-педагогической значимости интегратив-

ного культурно-образовательного пространства как системы, построенной на принципах междисциплинарной 

интеграции и взаимосвязи проектирования и самопроектирования профессиональных компетенций, обеспечи-

вающих готовность педагогов к инновационной профессиональной деятельности, может иметь место только во 

взаимодействии с реальными условиями и процессами развития нашего общества. 

 Опираясь на выдвинутые нами принципы, в системе интегративной подготовки бакалавров это взаи-

модействие должно проявляться как нацеленный на инновации самоактуализирующийся в данной культурно-

образовательной, конкретной социально-экономической и производственной обстановке континуум [1]. Это 

континуум: а) содержательных, процессуальных, учебно-материальных составляющих профессионального об-

разования студентов  на основе взаимосвязи искомых взаимосвязи проектирования и самопроектирования про-

фессиональных компетенций; б) материальных условий; в) ценностно ориентированных на воспитание мен-

тальных установок молодёжи преподавателей факультетов, учителей, родителей, представителей сферы произ-

водства и бизнеса; г) типичных социокультурных и образовательных потребностей и стратегий современного 

общества в области обучения, трудового воспитания в контексте ФГОС и результатов их реализации в сфере 

высшего педагогического образования данного педагога. 

В заключение принципиально важно заметить, что в характеризуемой модели процесса педагогической 

подготовки бакалавров он ориентирован на интегративно-педагогическую деятельность в качестве учителя 

технологии. Овладение методикой создания педагогических инноваций позволяет выпускнику вуза активно 

позиционироваться в социокультурном, социально-педагогическом, социально-экономическом, личностно-

профессиональном, личностно-ценностном, личностно-статусном планах (аспектах) как интегральная личность. 

В то же время, в инновационной деятельности он способен проявлять себя как субъект саморазвития, самореа-

лизации – опережающего постоянного развития интегративных знаний и умений по обучению школьников 

предметным или информационным технологиям.  
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старший преподаватель кафедры иностранных языков,  
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Аннотация. Статья посвящена двухуровневой подготовке бакалавров и магистров юридического 

профиля, проведен сравнительный анализ ФГОС ВПО по направлению подготовки 030900 (40.03.01, 40.04.01) 

Юриспруденция. Цель статьи: дать понятие и основные характеристики исследовательской компетенции 

магистров-юристов в условиях двухуровневой подготовки. Для достижения цели в статье поставлены следу-

ющие задачи: 1) сопоставить виды профессиональной деятельности бакалавров и магистров по направлению 

подготовки 030900 (40.03.01, 40.04.01) Юриспруденция и типы задач, решаемых бакалаврами и магистрами; 2) 

выявить различия в профессиональных компетенциях бакалавров и магистров; 3) охарактеризовать содержа-

ние понятия «исследовательская компетенция». 

Ключевые слова: компетенция, научно-исследовательская компетенция, двухуровневое обучение, ба-

калавр, магистр. 
 

Вхождение России в мировое образовательное пространство сопровождается значительными измене-

ниями в педагогической теории и практике образовательного процесса, переходом на двухуровневую систему 

высшего образования: базового (бакалавр) и последипломного (магистр) – переходом от традиционного прио-

ритета знаний, навыков и умений как конечных целей образования выпускников вузов к формированию у них 

профессионально значимых компетенций, зафиксированных в ФГОС ВПО. 

Сопоставление федеральных государственных образовательных стандартов высшего профессионально-

го образования уровней бакалавриата и магистратуры по направлению подготовки 030900 (40.03.01, 40.04.01) 

Юриспруденция показал, что в качестве видов профессиональной деятельности для бакалавров [9] определены 

нормотворческая, правоприменительная, правоохранительная, экспертно-консультационная, педагогическая 

(преподавание правовых дисциплин в образовательных учреждениях, кроме высших учебных заведений). Для 

магистров [10] – правотворческая, правоприменительная, правоохранительная, экспертно-консультационная, 

организационно-управленческая, научно-исследовательская, педагогическая.  
 

Таблица 1 

Сопоставление видов профессиональной деятельности бакалавров и магистров  

по направлению подготовки 030900 Юриспруденция 
№ п/п Бакалавры Магистры 

1 нормотворческая правотворческая 

2 правоприменительная правоприменительная 

3 правоохранительная правоохранительная 

4 экспертно-консультационная экспертно-консультационная 

5 

педагогическая (бакалавр может преподавать правовые 

дисциплины в образовательных учреждениях, кроме высших 

учебных заведений) 

педагогическая 

6  организационно-управленческая 

7  научно-исследовательская 
 

Из таблицы 1 видно, что практически различия зафиксированы в отношении нормотворческой и право-

творческой деятельностей и касаются в основном степени участия студентов в деятельности. Так, если нормот-

ворческая деятельность означает участие в подготовке нормативно-правовых актов, т. е. бакалавр способен 

участвовать в разработке нормативно-правовых актов в соответствии с профилем своей профессиональной дея-

тельности, то правотворческая деятельность предусматривает подготовку магистром нормативно-правовых 

актов в соответствии с профилем профессиональной деятельности самостоятельно, т. е. магистр способен раз-

рабатывать нормативно-правовые акты. Кроме того, магистр должен быть готов к выполнению организацион-

но-управленческой и научно-исследовательской деятельности. 

Виды профессиональной деятельности – это совокупность типовых юридических действий, осуществ-

ление которых и составляет деятельность бакалавра или магистра в отрасли «Юриспруденция». Для их успеш-

ного осуществления юрист должен уметь решать систему типовых профессиональных задач, в которые заложе-

ны основополагающие принципы, правила, законы.  

Профессиональные задачи – совокупность типовых задач, решаемых юристом, которые сгруппированы 

по функциональному признаку. 

                                                           
© Зинченко Е.Н., Беляева И.М. / Zinchenko E.N., Belyaeva I.M., 2014 
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Рассмотрев задачи, которые должны решать бакалавр и магистр по направлению подготовки 030900 

(40.03.01, 40.04.01) Юриспруденция, мы разделили их на основании наличия или отсутствия в уровне образова-

ния на две группы: 1) задачи, которые совпадают у бакалавров и магистрантов; 2) задачи, которые различаются. 
 

Таблица 2 

Типы задач, решаемых бакалаврами и магистрами по направлению  

подготовки 030900 (40.03.01, 40.04.01) Юриспруденция 
 Профессиональные задачи 

№ 

п/п 
Совпадающие 

Различающиеся 

Бакалавры Магистры 

1 

Обоснование и принятие в преде-

лах должностных обязанностей 

решений, а также совершение дей-

ствий, связанных с реализацией 

правовых норм; 

составление юридических доку-

ментов 

Участие в подготовке нормативно-

правовых актов 

Подготовка нормативных право-

вых актов 

2 

Обеспечение законности, правопо-

рядка, безопасности личности, 

общества и государства; 

охрана общественного порядка; 

предупреждение, пресечение, вы-

явление, раскрытие и расследова-

ние правонарушений; 

защита частной, государственной, 

муниципальной и иных форм соб-

ственности 

Консультирование по вопросам пра-

ва; 

 

 

осуществление правовой экспертизы 

документов 

 

Оказание юридической помощи, 

консультирование по вопросам 

права; 

осуществление правовой экспер-

тизы нормативных правовых актов 

3  

Преподавание правовых дисциплин; 

осуществление правового воспита-

ния 

Преподавание юридических дис-

циплин; 

осуществление правового воспи-

тания 

4   
Осуществление организационно-

управленческих функций 

5   

Проведение научных исследова-

ний по правовым проблемам; 

участие в проведении научных 

исследований в соответствии с 

профилем своей профессиональ-

ной деятельности 
 

Таким образом, совпадающие профессиональные задачи, которые должны решать и бакалавры и маги-

стры в соответствии с видами профессиональной деятельности: 

– в области правоприменения – обосновывать и принимать в пределах должностных обязанностей реше-

ния, а также совершать действия, связанные с реализацией правовых норм; составлять юридические документы; 

– в области правоохранения – обеспечивать законность, правопорядок, безопасность личности, обще-

ства и государства; охранять общественный порядок; защищать частную, государственную, муниципальную и 

иные формы собственности; предупреждать, пресекать, выявлять, раскрывать и расследовать правонарушения. 

Профессиональные задачи, различающиеся у бакалавров и магистров, которые они должны решать в 

соответствии с видами профессиональной деятельности, следующие: 

– у бакалавров: 

а) нормотворческая – участвовать в подготовке нормативно-правовых актов; 

б) экспертно-консультационная – консультировать по вопросам права; осуществлять правовую экспер-

тизу документов; 

в) педагогическая – преподавать правовые дисциплины; осуществлять правовое воспитание; 

– у магистров: 

а) правотворческая – осуществлять подготовку нормативных правовых актов; 

б) экспертно-консультационная – оказывать юридическую помощь, консультировать по вопросам пра-

ва; осуществлять правовую экспертизу нормативных правовых актов; 

в) организационно-управленческая – осуществлять организационно-управленческие функции; 

г) научно-исследовательская – проводить научные исследования по правовым проблемам; участвовать 

в проведении научных исследований в соответствии с профилем своей профессиональной деятельности; 

д) педагогическая деятельность – преподавать юридические дисциплины; осуществлять правовое вос-

питание. 

Для решения первой задачи были выполнены следующие виды работы: 

– проведено сопоставление и выявлены различия в видах профессиональной деятельности бакалавров и 
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магистров на основе ФГОС ВПО уровней бакалавриата и магистратуры по направлению подготовки 030900 

(40.03.01, 40.04.01) Юриспруденция;  

– по основанию наличия или отсутствия в уровне образования были выделены две группы (совпадаю-

щие и различающиеся) типов задач, решаемых бакалаврами и магистрами,  

– даны рабочие определения понятий «виды профессиональной деятельности», «профессиональные задачи». 

При сопоставлении видов профессиональной деятельности и типов профессиональных задач, решае-

мых бакалаврами и магистрами, было выявлено существенное различие в уровне профессиональной подготовки 

бакалавров и магистров – наличие организационно-управленческой и научно-исследовательской деятельности 

и ряда соответствующих профессиональных задач в уровне образования магистра. 

Далее необходимо определить, какой смысл современная педагогика вкладывает в понятия «компетен-

ция» и «профессиональная компетенция». 

А. В. Хуторской считает, что компетенция включает совокупность взаимосвязанных качеств личности 

(знаний, умений, навыков, способов деятельности), задаваемых по отношению к определенному кругу предме-

тов и процессов, и необходимых для качественной продуктивной деятельности по отношению к ним [2, с. 44].  

При рассмотрении понятия «профессиональные компетенции» в научно-исследовательских работах в 

современной педагогике изучаются следующие проблемные вопросы: определение и обоснование сущностных 

характеристик (базовых компонентов, структурных составляющих) профессиональных компетенций, опреде-

ляющих конкретную профессиональную деятельность (С. Н. Копылов [3], Н. В. Папуловская [6], 

Е. А. Кухарева [4], М. А. Николаева [5]); разработка моделей образования, представляющих специфику условий 

обучения и профессиональной деятельности; теоретическое обоснование и экспериментальная проверка сово-

купности педагогических условий, обеспечивающих эффективность формирования и развития профессиональ-

ных компетенций (А. В. Гурвич, Л. Л. Кифа); проектирование технологий формирования профессиональных 

компетенций; возможности разработки и применения критериально-диагностического инструментария, позво-

ляющего оценивать формирование профессиональных компетенций. 

И. Л. Плужник определяет профессиональную компетенцию как интегративный способ реализации 

личности в контексте ситуаций профильной сферы деятельности, который гармонично сочетает в себе свой-

ственные ей когнитивную базу, деятельностные характеристики и поведенческие образцы [7, с. 44–45]. 
 

Таблица 3 

Сопоставление профессиональных компетенций бакалавров и магистров  

по направлению подготовки 030900 Юриспруденция 
№ п/п Бакалавр Магистр 

1 

Способен участвовать в разработке нормативно-

правовых актов в соответствии с профилем своей 

профессиональной деятельности 

Способен разрабатывать нормативные правовые 

акты 

2 

Способен осуществлять профессиональную дея-

тельность на основе развитого правосознания, пра-

вового мышления и правой культуры; 

способен обеспечивать соблюдение законодатель-

ства субъектами права; 

способен принимать решения и совершать юриди-

ческие действия в точном соответствии с законом; 

способен применять нормативные правовые акты, 

реализовывать нормы материального и процессу-

ального права в профессиональной деятельности; 

способен юридически правильно квалифицировать 

факты и обстоятельства; 

владеет навыками подготовки юридических доку-

ментов 

Способен квалифицированно применять норма-

тивные правовые акты в конкретных сферах 

юридической деятельности, реализовывать нор-

мы материального и процессуального права в 

профессиональной деятельности 

3 

Готов к выполнению должностных обязанностей по 

обеспечению законности и правопорядка, безопас-

ности личности, общества, государства; 

способен уважать честь и достоинство личности, 

соблюдать и защищать права и свободы человека и 

гражданина; 

способен выявлять, пресекать, раскрывать и рассле-

довать преступления и иные правонарушения; 

способен осуществлять предупреждение правона-

рушений, выявлять и устранять причины и условия, 

способствующие их совершению; 

способен выявлять, давать оценку коррупционного 

поведения и содействовать его пресечению; 

способен правильно и полно отражать результаты 

профессиональной деятельности в юридической и 

иной документации 

Готов к выполнению должностных обязанностей 

по обеспечению законности и правопорядка, 

безопасности личности, общества, государства; 

способен выявлять, пресекать, раскрывать и рас-

следовать преступления и иные правонарушения; 

способен осуществлять предупреждение право-

нарушений, выявлять и устранять причины и 

условия, способствующие их совершению; 

способен выявлять, давать оценку и содейство-

вать пресечению коррупционного поведения 
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Окончание таблицы 3 
№ п/п Бакалавр Магистр 

4 

Готов принимать участие в проведении юридиче-

ской экспертизы проектов нормативных правовых 

актов, в том числе в целях выявления в них положе-

ний, способствующих созданию условий для прояв-

ления коррупции; 

способен толковать различные правовые акты; 

способен давать квалифицированные юридические 

заключения и консультации в конкретных видах 

юридической деятельности 

Способен квалифицированно толковать норма-

тивные правовые акты; 

способен принимать участие в проведении 

юридической экспертизы проектов норматив-

ных правовых актов, в том числе в целях выяв-

ления в них положений, способствующих со-

зданию условий для проявления коррупции, 

давать квалифицированные юридические за-

ключения и консультации в конкретных видах 

юридической деятельности 

5 

Способен преподавать правовые дисциплины на 

необходимом теоретическом и методическом 

уровне; 

способен управлять самостоятельной работой обу-

чающихся; 

способен эффективно осуществлять правовое вос-

питание 

Способен преподавать юридические дисципли-

ны на высоком теоретическом и методическом 

уровне; 

способен управлять самостоятельной работой 

обучающихся; 

способен организовывать и проводить педаго-

гические исследования; 

способен эффективно осуществлять правовое 

воспитание 

6  

Способен принимать оптимальные управленче-

ские решения; 

способен воспринимать, анализировать и реали-

зовывать управленческие инновации в профес-

сиональной деятельности 

7  
способен квалифицированно проводить науч-

ные исследования в области права 
 

Для решения второй задачи были выполнены следующие виды работы:  

– дано рабочее определение понятий «компетенции», «профессиональные компетенции»; 

– выделен круг проблемных вопросов при рассмотрении учеными понятия «профессиональные компе-

тенции» в современных научно-исследовательских работах по педагогике; 

– проведено сопоставление и выявлено различие в профессиональных компетенциях бакалавров и ма-

гистров в условиях двухуровневой подготовки, выявлено существенное различие в составе профессиональных 

компетенций бакалавров и магистров – наличие исследовательской компетенции в уровне образования маги-

стра. 

При решении профессиональных задач в профессиональной деятельности формируются и реализуются 

компетенции. Выделено понятие «профессиональные компетенции». При сопоставлении видов профессиональ-

ных компетенций бакалавров и магистров выявлено их существенное различие в составе профессиональных 

компетенций – наличие исследовательской компетенции в уровне образования магистра, которая заключается в 

способности магистра организовывать и проводить педагогические исследования и научные исследования в 

области права. 

Для определения понятия «исследовательская компетенция» существенное значение имеет следующая 

совокупность понятий: 

– уровни современного образования; 

– профессиональная деятельность и её виды; 

– профессиональные задачи; 

– компетенция; 

– профессиональная компетенция.  

Изучению специфики исследовательской деятельности посвящены труды А. А. Булатбаевой, Е. 

С. Гайдамак, Е. С. Заир-Бек, Ю. И. Миняжовой, Е. И. Муратовой, С. В. Осиной, Ю. В. Соляникова, Н. 

С. Амелиной, В. В. Афанасьева, Г. Б. Баировой, С. И. Брызгаловой и др. Б. Ш. Баймухамбетова под научно-

исследовательской деятельностью магистрантов понимает специально-организованную деятельность по овла-

дению методологией научного познания и организации исследовательского поиска, результатом которой явля-

ется соответствующий уровень сформированности исследовательских знаний, умений и личностных качеств, 

обеспечивающих успешное функционирование этой деятельности.  

Готовность магистрантов к исследовательской деятельности – это целостное личностное образование 

магистранта, отражающее отношение и результат его внутреннего интеллектуального и личностного развития, 

включающее мотивационно-ценностное отношение к исследовательской деятельности, систему методологиче-

ских знаний и исследовательских умений, профессионально-значимые личностные качества, обеспечивающие 

успешность исследовательской деятельности [1]. 

При организации исследовательской деятельности могут быть использованы следующие формы обуче-

ния: учебные занятия, посредством использования инновационных технологий (слайд-лекции, проблемные 
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лекции, практические занятия с выполнением исследовательских заданий, семинары-дискуссии, семинары в 

форме «деловой игры»), а также внеучебные формы (участие в научно-практических конференциях, конкурсах, 

олимпиадах). 

Одним из важных средств формирования готовности магистрантов к исследовательской деятельности 

являются педагогическая и исследовательская практики. 

Результатом освоения исследовательских компетенций у магистров-юристов является выполнение соб-

ственного диссертационного исследования, в процессе которого у них формируются следующие исследова-

тельские компетенции: 

– способность к самостоятельному овладению новыми методами исследования; 

– использование на практике умений и навыков в организации исследовательских работ, управлении 

коллективом; 

– способность самостоятельно приобретать с помощью информационных технологий новые знания и 

умения и использование их в практической деятельности, в том числе в новых областях знаний, непосредствен-

но не связанных со сферой профессиональной деятельности; 

– применение перспективных методов исследования и решения профессиональных задач на основе 

знания мировых тенденций развития информационных технологий. 

Основой исследовательской компетенции является готовность к исследовательской деятельности, ко-

торая всегда связана с получением нового знания, открытием ранее неизвестного, решением познавательной 

задачи. Для исследовательской деятельности характерен проблемный характер – способы исследования, реше-

ния проблемы заранее не известны исследователю; исследование всегда представляет шаг в неизвестное. По-

этому исследовательскую деятельность следует понимать как деятельность человека по получению нового зна-

ния. П. Н. Пономарчук определяет исследовательскую компетенцию как итоговую готовность выпускника к 

исследовательской профессиональной деятельности, связанной с предметно и целенаправленно производимым 

получением нового знания, которая формируется в результате образовательного процесса, и основана на сово-

купности усвоения обобщенных способов исследовательской деятельности с мотивацией, знаниями, умениями, 

навыками, способностями и личностными качествами, необходимыми при этой деятельности [8, с. 82]. 

Таким образом, под исследовательской компетенцией мы понимаем личностное качество, определяю-

щееся суммой знаний, умений, навыков, способов деятельности, формирующееся в процессе обучения и иссле-

довательской деятельности, направленное на самостоятельное познание неизвестного, творческое решение 

практических задач в собственной профессиональной деятельности, успешное разрешение проблемных ситуа-

ций.  

 Для решения третьей задачи были выполнены следующие виды работы: 

– определена совокупность понятий, имеющая существенное значение для рассмотрения понятия «ис-

следовательская компетенция», 

– охарактеризована исследовательская деятельность магистра, выделена готовность к исследователь-

ской деятельности как основы исследовательской компетенции, 

– дано рабочее определение понятия «исследовательская компетенция», выделены компоненты в 

структуре исследовательской компетенции. 

Важнейшей чертой исследовательской деятельности является ее проблемный характер; средствами ор-

ганизации исследовательской деятельности выступают формы обучения, внеучебные формы; средствами фор-

мирования готовности магистров к исследовательской деятельности являются педагогическая и исследователь-

ская практики; готовность магистров к исследовательской деятельности является основой исследовательской 

компетенции.  
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ТЕМПЕРАМЕНТ И ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ:  

УЧЕТ В ПРАКТИКЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 
  


М.А. Карцова, магистрант 

Тверской государственный университет, Россия 

   

Аннотация. В статье анализируются индивидуально-психологические особенности освоения учащи-

мися иностранного языка, выделяются основные показатели оценки уровня проявления индивидуальности в 

процессе обучения. Предлагаются способы оптимизации процесса обучения и образования на основе выявления 

факторов, с одной стороны, способствующих развитию языковых компетенций и препятствующих, с другой.  

Ключевые слова: индивидуальный подход, темперамент личности, мотивация, способности, концен-

трация внимания, тип памяти, самооценка. 

 

Основным фактором, обуславливающим успешность учебной деятельности, является выраженность 

психических свойств личности, уровень мотивации к обучению. Учет индивидуально-психологических особен-

ностей учащихся способствует оптимизации процесса обучения и образования. Нужно отметить то, что учет 

индивидуально-психологических особенностей учащихся приобретает особое значение для процесса обучения 

иностранному языку в силу специфики предмета, который относится к числу сложных для усвоения: некоторые 

обучаемые не решаются говорить, с трудом преодолевают языковой барьер. В педагогической практике суще-

ствует огромное количество случаев, когда очень способный и творческий человек с высокой самооценкой и 

исходно сильной учебной мотивацией сталкивался с серьезными трудностями в том или ином виде учебной 

деятельности и переставал двигаться вперед, в то время как гораздо менее одаренный его товарищ успешно 

преодолевал эти трудности и со временем добивался гораздо большего. В связи с поставленной проблемой сле-

дует выяснить, почему одни учащиеся много и охотно работают над овладением знаниями и профессиональ-

ным мастерством, а возникающие трудности только добавляют им желания добиться поставленной цели, в то 

время как у других появление сколько-нибудь значительных препятствий резко снижает активность вплоть до 

утраты интереса к учебной деятельности. При объяснении этого феномена психологи и педагоги часто апелли-

руют к таким индивидуально-психологическим особенностям учащихся, как уровень интеллекта, учебная мо-

тивация, высокая самооценка и др.  

В условиях специализированной подготовки (в данном случае при изучении иностранного языка) тем-

перамент играет огромную роль. Особенности темперамента отражаются как в поведении и сфере чувств чело-

века, так и в его побуждениях и действиях, в характере интеллектуальной деятельности, особенностях речи и 

т. д. [3, с. 152]. Именно по этим компонентам характеризуется темперамент учащегося: как он работает в тече-

ние продолжительного времени, как преодолевает трудности, какой путь при этом выбирает, как сосредотачи-

вается на работе, реагирует на замечания, поступки других людей, ведет себя в привычных и сложных ситуациях.  

Также считается, что высокая самооценка является важными положительными факторами успешного 

обучения учащихся. Индивиды, ориентированные на достижение успеха, способны правильно оценивать свои 

возможности, успехи и неудачи. У них выявляется реалистический уровень притязаний. Напротив, люди, ори-

ентированные на избегание неудачи, неадекватно оценивают себя, что, в свою очередь, ведет к нереалистиче-

ским притязаниям (завышенным или заниженным). Неуверенный в своих силах ученик часто заранее признает 

свое поражение и, следовательно, не берется за решение трудных задач. Для того, чтобы высокая самооценка 

была адекватной и побуждала к дальнейшему продвижению вперед, следует хвалить учащегося прежде всего 

не за объективно хороший результат, а за степень усилий, которые ему пришлось приложить для его получе-

ния, за преодоление препятствий на пути к цели.  

В связи с поставленной проблемой было проведено экспериментальное исследование индивидуально-

психологических особенностей учащихся, влияющих на формирование индивидуального эффективного или 

неэффективного стиля овладения иностранным языком. Исследование проводилось с 50 студентами 2, 3 и 5 

курсов Тверского государственного университета факультета иностранных языков и межкультурной коммуни-

кации в возрасте от 18 до 23 лет. 

В целях более точного определения личностных особенностей, влияющих на успешность процесса 

овладения иностранными языками, автором использовался ряд диагностических методик, а именно: тест Ай-

зенка на определение типа темперамента личности, тест Пьерона-Рузера на определение уровня концентрации 

внимания, тест на определение преобладающего типа памяти и тест Демо-Рубинштейна на определение само-

оценки личности.  
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МЕТОДЫ И ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСПЕРИМЕНТА 

Анализ результатов исследования показал, что успешность овладения иностранными языками во мно-

гом зависит от особенностей типов высшей нервной системы (темперамента), что в свою очередь определяет 

уровень самооценки личности. Так, например, холерики и сангвиники имеют сравнительно высокую самооцен-

ку, что напрямую отражается на их поведении. Во время педагогической практики мы наблюдали, что обучае-

мые с названными типами темперамента проявляли себя достаточно активно, быстро справлялись с поставлен-

ными задачами, было ощутимо их стремление доминировать в любой деятельности. Важно было оценить по 

достоинству и учесть в учебном процессе присущие таким учащимся решительность, энергичность, нередко 

проявляемую инициативность. Они не испытывали робости перед языковым барьером. Однако им было доста-

точно трудно следовать правилам общения: говорить спокойно, считаться с чужими желаниями, – поэтому 

приходилось часто указывать на это, применяя напоминания, иногда замечания.  

В отношении флегматиков и меланхоликов, имеющих достаточно низкий уровень самооценки, важным 

было, наоборот, поддержать заинтересованность в предмете, поощрять за проделанную работу, так как студен-

ты с таким типом темперамента зачастую были неуверенны в своих силах, робки, поэтому старались отмалчи-

ваться на уроке, но при этом могли хорошо владеть изучаемым материалом. В процессе обучения мы старались 

как можно чаще активизировать деятельность флегматичных и меланхоличных обучаемых, бороться с их рав-

нодушием. Это важно делать потому, что они прочно запоминают усвоенное, их знания основательны. Разви-

вать активность, подвижность флегматиков и меланхоликов необходимо было постепенно, соблюдая посиль-

ность в наращивании темпа. Важно было поощрять даже незначительное проявление расторопности, подвиж-

ности, и нужно было создавать ситуации, требующие находчивости, расторопности [2, с. 80].  

В ходе систематических наблюдений нами было замечено, что флегматики и меланхолики медленно 

привыкают к новым условиям в силу высокой ригидности (недостаточные подвижность, переключаемость, 

приспособляемость мышления). Первое время им было сложно привыкнуть к новому преподавателю, требова-

ниям, стилю преподавания. Если учащийся приступал к делу, нельзя было оставлять его одного, иначе период 

«раскачки» мог бы затянуться, так как ему трудно не только начать дело, но и закончить его. Однако нужно 

было заранее предупреждать его о необходимости закончить работу в определенное время, не прерывая его 

резко.  

Что касается концентрации внимания, то результаты исследования у всех типов темперамента оказа-

лись неоднородными. Этому могли послужить следующие причины: усталость, незаинтересованность в выпол-

нении задания, проблемы личного характера, нездоровье, переутомляемость, влюбленность и другие. 

Необходимо отметить тот факт, что в ходе эксперимента практически все испытуемые-холерики спра-

вились с заданием полностью, но допустили ошибки ввиду своей эмоциональности, активности, большим же-

ланием проделать работу полностью, вне зависимости от количества допущенных ошибок. Данный фактор сви-

детельствует о том, что в процессе учебной деятельности их отношение к ошибкам в целом достаточно ровное. 

Во время педагогической практики большинство учащихся с таким темпераментом предпочитали не исправ-

лять их, а забыть о них, не думать. Также могли сослаться на недомогание или придирки со стороны учителя. 

Поэтому во время выполнения учебного задания у них следовало формировать умение последовательно вести 

работу, нужно было требовать добросовестного отношения к работе в процессе выполнения всего задания. 

Сангвиники при выполнении того же задания оказались примерно на том же уровне, что и холерики 

(средняя концентрация внимания), хотя важно отметить тот факт, что они допустили меньше ошибок, но и про-

делали меньший объем работы. То есть при большем объеме времени они бы показали лучший результат. Это 

говорит прежде всего о том, что сангвиники не могут долго удерживать внимание на каком-то одном задании, 

если деятельность теряет свою привлекательность, они стараются ее прекратить, переключиться на другое за-

нятие [1, с. 54]. В связи с этим следовало добиваться, чтобы начатое дело было закончено, обращать внимание 

на качество, не допускать поверхностного и небрежного выполнения задания. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что холерики и сангвиники не любят выполнять монотон-

ную работу, требующую длительной концентрации внимания, в особенности это проявлялось у испытуемых 

при выполнении письменных видов работ (написание диктантов, эссе, изложений) или при чтении текстов, по-

этому они старались избегать их, часто не доделывали начатое до конца, не пользовались черновиками. Творче-

ские же задания (проекты, доклады, «финальные» уроки на различные темы), наоборот, вызывали огромный 

интерес к выполняемой работе, сразу же активизировалась познавательная деятельность во время её выполне-

ния и повышалась мотивация. 

Меланхолики и флегматики в ходе эксперимента, наоборот, показали хорошие результаты (достаточно 

высокий уровень концентрации внимания). Это говорит прежде всего о том, что учащиеся с такими типами 

темперамента могут достаточно долгое время удерживать внимание на одном виде деятельности, не растрачи-

вая силы попусту. Они аккуратны, старательны и терпимы, но при условии, что будут комфортно чувствовать 

себя в такого рода обстановке. На уроках очень важно было помочь таким студентам преодолеть робость, не-

уверенность в себе, поэтому, если это удавалось сделать, результаты и продуктивная деятельность были высо-

кими. В обучении таких учеников было особенно важно соблюдать щадящий режим и принцип постепенности. 

Во время опроса необходимо было обращать внимание на их эмоциональное состояние и в то же время на об-

становку на уроке.  
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В процессе учебной деятельности ученики-флегматики характеризовались как люди, обладающие вы-

сокой работоспособностью, они хорошо сопротивлялись сильным и продолжительным раздражителям, они 

проявляли склонность к выполнению однообразных, привычных действий, не требующих резкого переключе-

ния внимания. В основном они предпочитали такие рецептивно-репродуктивные виды речевой деятельности, 

как письмо и чтение. В начале преподавательской работы автора, как было осознано позже, главной ошибкой 

при обучении было предъявление слишком большого количества требований к таким обучаемым без учета их 

природных особенностей; проявление недовольства по отношению к ним из-за возможной нерасторопности, 

медлительности, робости.   

Меланхолики и вовсе отличались внушаемостью, поэтому нельзя было подчеркивать их недостатки – 

это лишь усиливало их неуверенность в своих силах. Надо было учитывать, что меланхолики – это интроверты. 

Они чаще планировали свои действия без побуждения со стороны других людей [1, с. 89–102]. У меланхоликов 

нужно было развивать стремление к активности, умение преодолевать трудности, поддерживать положитель-

ные эмоции. Такие учащиеся со слабой нервной системой нуждались в более частом отдыхе, чтобы восстано-

вить силы. Им нужно время для сосредоточения внимания, для переключения его на другой объект. 

И, наконец, результаты теста на преобладающий тип памяти показали, что практически все испытуе-

мые обладают комбинированным типом, т. е. хорошо развиты и зрительные органы, и слуховые, что очень 

важно при изучении иностранных языков, так как это способствует лучшему и более прочному усвоению мате-

риала, развитию таких качеств личности, как наблюдательность, внимание, мышление, языковая память и др.  

На основе вышесказанного можно сделать вывод, что преподавателю предстоит проделать нелегкую 

работу, выработав индивидуальный подход к каждому ученику с учетом его специфических качеств, для того 

чтобы развить способности учеников и помочь им преодолеть недостатки.  
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Аннотация. В статье рассматривается подготовка кадров по спортивно-оздоровительному туризму 
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Сегодня существование современного человека практически не мыслимо без путешествий, без посто-

янных передвижений, которые начинаются в рамках мегаполиса и заканчиваются кругосветными путешествия-

ми в самых разных условиях – от экстремального до сверхкомфортного. Сегодняшнюю жизнь трудно предста-

вить без поездок, связанных с профессиональной деятельностью, с отдыхом, с поиском новых ощущений и еще 

многими аспектами человеческого бытия [4]. 

Республика Саха (Якутия) – это огромная территория на Северо-Востоке России, малоизученная и ма-

лоизвестная для массового туриста. Поэтому те немногие, кто приезжает сюда, становятся истинными первоот-

крывателями первозданной природы и уникальной культуры северных народов. Якутия настолько многогранна 

и разнообразна, что каждый может найти для себя новые открытия и ощущения [1]. 

Любой вид туризма в Якутии находится в зачаточном положении, но перспективным для развития яв-

ляется спортивно-оздоровительный туризм, так как это страна густых дебрей тайги и необъятных просторов 

тундры, суровых горных массивов и безбрежной ледяной арктической дали, самобытной культуры и добрых 

сердечных людей. 

Великолепная природа Якутии представляет немало возможностей для занятия спортивным туризмом. 

Это и горные лыжи, и сплавы по многочисленным рекам различной категории сложности, и трекинг, и восхож-

дения на горные вершины, и незабываемые круизы по реке Лена.  

Большое значение в решении вопросов развития спортивно-оздоровительного туризма и формирования 

у населения устойчивого интереса к нему имеет качество профессиональной подготовки специалистов и уро-

вень научных исследований, предполагающий разработку теоретических и методических основ развития и со-

вершенствования системы подготовки, повышения квалификации и переподготовки кадров. 

На современном этапе специфика подготовки кадров состоит в том, что имеет место пересечение задач, 

целей и потребностей инфраструктуры коммерческого туризма (подготовка инструкторов-проводников, в том 

числе для экстремальных и приключенческих туров), системы поисково-спасательной работы (подготовка спаса-

телей по линии МЧС), системы образования (подготовка специалистов спортивного туризма в образовательных 

учреждениях), управленческой туристской инфраструктуры (подготовка руководителей туристских клубов, наци-

ональных и природных парков, работников туристских региональных госаппаратов), муниципальной власти (под-

готовка туристских организаторов). Все это требует по-новому подойти к решению кадровой политики. 

Состояние данной сферы деятельности обуславливает необходимость соединения секторов производ-

ственной деятельности; соответствующей структуры рабочих мест; разработки профессионально-

квалификационной структуры кадровых ресурсов и перечня направлений; специальностей и специализаций в 

системе непрерывного профессионального образования. Необходимо также определить количественную по-

требность специалистов, их качественный состав и особенности систем образования. 

Различные виды потребителей кадров, разные системы подготовки кадров, постоянно развивающаяся 

рекреационная инфраструктура СОТ требует создания государственного образовательного стандарта на подго-

товку специалистов по рекреации и СОТ. При этом специфика СОТ состоит в том, что одной из основных це-

лей обучения является обеспечение безопасности туристского мероприятия. Последнее диктует наличие едино-

го, стандартизованного подхода к изучению специальных дисциплин СОТ во всех образовательных учреждени-

ях: пятикратного превышения времени, уделяемого практике по сравнению с теорией подготовки и связанной 

единой, последовательной технологией обучения, а также наличием соответствующих требований по спортив-

ной квалификации как к преподавательскому составу, так и к обучению по соответствующему виду туризма [3]. 

В нашей республике подготовка кадров по туризму проводятся в нескольких образовательных учре-

ждениях. Среди среднего профессионального образования обучение ведется в Вилюйском педагогическом кол-

ледже им. Н. Г. Чернышевского. В нем готовят будущих учителей физической культуры с дополнительным 

образованием «организатор школьного туризма». Студенты во время обучения проходят учебные и педагогиче-

ские практики в общеобразовательных учреждениях, в котором кроме проведения уроков физкультуры зани-

маются организацией различных массовых туристских мероприятий, такие как полосы препятствия, походы 

выходного дня, спортивное ориентирование, тем самым прививая детям туристские знания, умения и навыки со 
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школьной скамьи. Набор ведется с 2003 года с выпуском каждый год по 8 студентов. 

 «Покровский колледж бизнес технологий» начал проводить набор с 2009 года по направлению «ту-

ризм». Студенты колледжа по его окончании становятся специалистами фирм по туристским услугам. Каждый 

год колледж выпускает по 12 студентов.  

Выпускники данных учебных заведений с 2012 года поступают в институт физической культуры и 

спорта Северо-Восточного федерального университета им. М. К. Аммосова, для дальнейшего изучения профи-

ля «спортивно-оздоровительный туризм». Так как в институте в 2011 г. открылась кафедра спортивно-

оздоровительного туризма и массовых видов спорта, которая проводит подготовку студентов по данному про-

филю. Настоящее время в институте обучаются около 45 студентов очного обучения. 

С 2013 года открылся профиль спортивно-оздоровительный туризм в Чурапчинском государственном 

институте физической культуры и спорта с набором 10 студентов в год.  

Таким образом, расширился прием и подготовка квалифицированных кадров в сфере туризма. 

За последние годы в туристской отрасли республики произошли положительные изменения и значи-

тельные сдвиги в развитии внутреннего и въездного туризма, в связи с повышением качества обслуживания и 

увеличением туристских услуг.    

Доказательством этого являются данные управления статистики, согласно которым, на территории 

Якутии туристской деятельностью занимается 51 предприятие. 24 туроператора вошли в Единый федеральный 

реестр туроператоров. Из них наиболее активно работают на въездной и внутренний туризм (ОАО Националь-

ная туристская компания «Якутия», «АЛРОСА-Круизы», ООО «Арктика», ОАО «ГАВС», ООО «Турсервис-

центр», ООО «Сахатур», ООО «Мега Тур», ООО «Путешествия по Якутии». «САТАЛ-ТУР», «НОРД СТРИМ», 

туркомплекс «Курулуур», ООО «Ленские зори» база отдыха «Песчаная гора», ООО ДЦВТ «Север Групп», тур-

база «Ини-Бии», ООО «Арктика» и др.,) [2]. 

Основными целями данных турфирм являются: 

1. Создание условий для удовлетворения потребностей туристов при совершении путешествий. 

2. Повышение уровня безопасности и качества предлагаемого туристского продукта. 

3. Увеличение доходов государственного бюджета от деятельности субъектов туристской индустрии на 

территории республики. 

4. Развитие международных и межрегиональных связей в сфере туристской деятельности. 

А задачами высших учебных заведений республики должны быть: 

Совершенствование системы подготовки, переподготовки и повышения квалификации кадров для сферы 

туризма (разработка и утверждение программы развития кадрового потенциала в туристской индустрии; проведе-

ние семинаров, конференций и совещаний по вопросам развития кадрового потенциала в сфере туризма). 

Реализация программ учебных курсов, соответствующих отраслевым потребностям и предусматрива-

ющих практическое обучение персонала. 

Проведение мониторинга потребности в квалифицированных кадрах в сфере туризма. 

Только такая совместная системная работа может создать все необходимые условия для формирования 

привлекательного имиджа региона и развития туризма, для реализации комплексного экономического, соци-

ального и ресурсного потенциала, природного и культурного наследия, развития полезного ассортимента, кон-

курентоспособного туристского продукта, а также услуг туристского обслуживания для удовлетворения по-

требностей населения в отдыхе, досуге и оздоровлении. 
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Аннотация. В статье автор рассматривает основные направления организации методической дея-

тельности профессорско-преподавательского состава на хореографических факультетах. Имеющиеся недо-

статки снижают результативность образовательного процесса. Целью методической работы выступает 

непрерывное совершенствование квалификации профессорско-преподавательского состава как в направлениях 

специальных учебных курсов, так и общих психолого-педагогических знаний, менеджмента. 

Ключевые слова: методическая работа, творческая деятельность, хореографическое искусство, хо-

реографическое образование.  

 

Основной функцией методической деятельности профессорско-преподавательского состава является 

развитие и совершенствование научно-методической базы специальностей, факультета и кафедры, цель кото-

рых – качественная образовательная деятельность, соответствие требованиям и запросам общества, где необхо-

димы конкурентоспособные специалисты. Научно-организованная методическая деятельность способна оказы-

вать влияние на повышение уровня педагогического мастерства преподавателей.  

Ученый-методист В. П. Симонов определил методическую деятельность как «специальный комплекс 

практических мероприятий, направленный на всестороннее повышение компетентности и профессионального 

мастерства каждого преподавателя» [3]. Методическая работа оказывает влияние на развитие и повышение по-

тенциала не только ППС, но и на студенческий контингент, и, в целом, на весь образовательный процесс и его 

участников. На самом деле в практике хореографических факультетов в организации методической работы су-

ществует ряд проблем и потенциальные недостатки. Прежде всего, это неконкретность постановки целей и за-

дач методического обеспечения как общего образовательного процесса, так и его системообразующих процес-

сов, в том числе воспитательного, учебного, творческого, научного, досугового; однообразие форм и методов 

организации этой работы; бессистемность, недостаточное внимание к созданию необходимых условий для по-

вышения квалификации ППС; слабая связь теории и практики в методической работе. Все эти пробелы, без-

условно, отрицательно отражаются в учебном процессе и снижают результативность функционирования как 

отдельных подразделений, так и всего учебного заведения.  

Формы организации методической работы вытекают из цели и задач учебного заведения, которыми 

являются: повышение профессионального и культурного уровня профессорско-преподавательского состава; 

стимулирование их педагогической, творческой, научной и общественной активности; постоянное обновление 

их знаний в области хореографической педагогики и хореографического искусства в целом; совершенствование 

педагогического и профессионального мастерства на основе идей передовых педагогов, мастеров-новаторов 

мировых достижений в области хореографического искусства; совершенствование деятельности по организа-

ции и развитию творческой, активной самостоятельной работы студентов; формирование знаний, умений и 

навыков анализа образовательного процесса в целом и самоанализа своей учебно-творческой и учебно-

воспитательной деятельности; выявление, изучение, обобщение и внедрение передового педагогического опы-

та; приобщение преподавателей к научно-исследовательской и научно-методической деятельности. 

Являясь составной частью, отраслью педагогических знаний, опыта и практики, методическая работа 

строится не стихийно, а на основе закономерностей. Так основы планирования и организации методической 

работы вытекают из общих закономерностей педагогического менеджмента и, по сути своей выражают эти за-

кономерности [1, с. 134]. Взяв за основу научно-методическую концепцию А. Г. Казаковой, мы определили за-

кономерности организации методической работы на хореографических факультетах. Рассмотрим их: 

1. Научность. Требование научности в методической работе находит отражение в использовании реко-

мендаций передовой педагогической, психологической науки и внедрении их в хореографическую педагогику. 

Это означает, что требования научности на хореографических факультетах должны реализовываться в знании 

каждым педагогом психолого-педагогических основ учебно-творческого и учебно-воспитательного процессов. 

В первую очередь это владение основными дидактическими категориями: методы, принципы и технологии, 

средства обучения, организация учебного-творческого и учебно-воспитательного процессов. Требование науч-

ности проявляются и в знании индивидуально-психологических особенностей каждого студента в решении пе-

дагогических и профессиональных задач. 

2. Коллективность и коллегиальность. Требование коллективности и коллегиальности в методической 

работе является одновременно и показателем организации этой работы в учебных организациях и их подразде-

лениях. Поток научно- методической, учебно-методической, технологической, инновационной и специальной 

                                                           
© Кульбекова А.К. / Kulbekova A.K., 2014 



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

62 

 

информации сегодня настолько насыщен, что одному руководителю подразделения уследить за этим потоком 

сложно. Поэтому рациональным будет такое распределение поручений или заданий, где работает весь коллек-

тив. На кафедрах обычно методическая работа распределяется по направлениям: методическая работа, научно-

исследовательская работа ППС (НИР), научно-исследовательская работа студентов и магистрантов (НИРС, 

НИРМ), творческая работа и пр. На руководителя подразделения, кафедры возлагается ответственность по ор-

ганизации этой работы. Ответственный преподаватель координирует деятельность ППС по любому из направ-

лений. Факультет и кафедры должны выстраивать свою деятельность таким образом, чтобы обмен новой ин-

формацией был естественной и доступной функцией для всех системообразующих процессов. Так библиотеч-

но-информационная служба должна нести ответственность за обеспечение информационными листами всех 

подразделений по новым поступлениям учебной, учебно-методической литературы и имеющихся новинках на 

мировом рынке учебно-методических материалов. 

3. Содержательность методической работы. Четкая и конкретная реализация педагогического по-

тенциала обеспечивает рациональное использование времени на проведение методической работы. Обсуждение 

неактуальных, посторонних и неопределенных вопросов не привлекает внимание и заинтересованность участ-

ников семинаров, заседаний, совещаний, конференций, что также приводит к бездействию всего ППС. Все это 

определяет необходимость планирования методической работы в ее актуальных аспектах. Одним из условий 

продуктивной методической работы на хореографических факультетах является ее перспективность, недопу-

щения стихийности, эпизодичности. Необходимо комплексное планирование методической работы. Более того, 

рационально планирование по проблемам, а не по отдельным мелким вопросам.  

Выдающийся педагог А. С. Макаренко в свое время определил три перспективные линии – ближняя, 

средняя и дальняя перспектива [2]. Эта научная концепция и сегодня имеет практическую значимость, ее ос-

новные принципы должны присутствовать, работать и найти реализацию в методической работе. Из получен-

ного опыта рассмотрим спроектированную структуру методической работы и ее направления на хореографиче-

ских факультетах: 

̶ изучение нормативных документов по вопросам совершенствования образовательного процесса; 

̶ изучение, анализ современных педагогических технологий и внедрение передовых методик в учеб-

ный процесс на факультете; 

̶ знакомство с авторскими методиками педагогов-новаторов, результатами научных исследований в 

области учебно-методической и научно-методической работы; 

̶ изучение информационно-библиотечного фонда поступления новой учебной, методической, специ-

альной, учебно-методической литературы в разрезе специальности, а также по проблемам организации и ме-

неджмента образовательного процесса. 

Методическая работа планируется на учебный год. Необходимо охватывать ею всех членов подразде-

ления, поддерживать и стимулировать инициативу, отдельных преподавателей, деловую и творческую атмо-

сферу в педагогическом коллективе, постоянно анализировать проведенную работу, определять перспективу и 

результативность деятельности, внедрять современные инновационные технологии. Методическая работа на 

хореографических факультетах может осуществляться по нескольким формам. К ним относятся: 1) Методиче-

ские семинары по отдельным направлениям хореографического искусства и хореографической педагогики (ме-

тодика преподавания классического танца, методика преподавания народно-сценического танца, методика пре-

подавания казахского танца и др.); 2) Организация методических уголков (методические указания, разработки), 

выставок опубликованной учебно-методической литературы, работ ведущих педагогов, стендов по отдельным 

хореографическим дисциплинам с методическим содержанием; 3) Обзор научной, педагогической, методиче-

ской и специальной литературы; 4) Семинары, мастер-классы, открытые уроки, взаимопосещение занятий; 5) 

Педагогические чтения, конференции, круглые столы; 6) Проведение смотров-конкурсов творческих работ 

ППС, студентов, магистрантов; 7) Разработка методических пособий, учебников, методическая работа автор-

ского коллектива; 8) Наставничество ведущих преподавателей над молодыми педагогами и концертмейстерами; 

9) Творческие отчеты отдельных преподавателей со своими студенческими группами, классами; 10) Планомер-

ное прохождение ППС курсов повышения квалификации (ФПК); 11) Формирование электронной базы учебно-

методического обеспечения специальностей; 12) Разработка и подготовка учебно-методической документации 

по специальностям (УМКС), учебным дисциплинам (УМКД, УМКМ, силлабусов), требований к итоговой атте-

стации, экзаменационных вопросов, заданий самостоятельной работы студентов, методических материалов по 

видам профессиональной практики.  

Выпуск периодических специализированных сборников методических и научно-методических матери-

алов с участием ППС, ведущих специалистов «Школа передового педагогического опыта» по проблемам хо-

реографического искусства и образования. Материал может подбираться и систематизироваться по темам и 

разделам: «Методика преподавания хореографических дисциплин», «Инновационные технологии обучения», 

«Исследования и поиск» и др. Назначение каждой из форм, ее конкретное содержание определяется исходя из 

задач развития хореографического искусства и хореографического образования. 
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Аннотация. В статье описываются результаты исследования (с помощью анкетирования) состоя-

ния практики подготовки учащихся для применения математических знаний при изучении физики на уровне 

среднего образования и мнения учителей-физиков об уровне этой подготовки. Обозначены проблемы в 

математической подготовке учащихся, обеспечивающей реализацию межпредметных связей, которые 

следует учитывать учителям в процессе обучения математике и авторам при разработке методического 

обеспечения этого процесса. 
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кетирования учителей. 

 

«Математика – это язык, на котором говорят все точные науки». 

Н. И. Лобачевский 

 

Математика является универсальным языком науки и техники, формой описания и методом познания 

действительности, средством моделирования явлений и процессов; играет большую роль в научном познании 

реальных процессов, происходящих в природе и обществе. Она вырабатывает формулы, на основе которых 

можно решать проблемы специальных наук. 

Математика, которую учащиеся изучают в школе, обеспечивает изучение других школьных предметов, 

прежде всего предметов естественно-математического цикла, в частности физики. Учебные программы школь-

ных предметов ориентируют создателей учебно-методического обеспечения изучения школьных предметов и 

учителей на осуществление межпредметных связей [1–5]. Тогда изучение смежных дисциплин будет 

значительно проще и продуктивнее. Многое зависит от совместных действий учителей естественно-

математического цикла. 

Для изучения современного состояния практики осуществления межпредметных связей в обучении фи-

зике с использованием знаний, умений и навыков по математике на среднем уровне образования было проведе-

но анкетирование учителей, работающих в 7–11 классах школ Северо-Казахстанской области, осенью 2014 го-

да. В анкетировании приняли участие 23 (100%) учителя физики общеобразовательных школ, работающих в 

классах с русским языком обучения. Среди них 8% (2) учителей физики со стажем работы в школе до 5 лет, 

35 % (8) учителей со стажем работы в школе от 5 до 10 лет, 22% (5) – от 10 до 20 лет и свыше 20 лет – 35% (8) 

учителей-физиков (рис. 1). 

 

 
 

Рисунок 1. Стаж работы учителей-физиков 7–11 классов, принявших участие в анкетировании  

по проблеме осуществления межпредметных связей в обучении учащихся  
 

С помощью первого вопроса анкеты («При выполнении лабораторных и практических работ по физике 

                                                           
© Кучер Т.П., Корчевский В.Е. / Kucher T.P., Korchevsky V.E., 2014 

Стаж работы учителей

8%

35%

22%

35%

до 5 лет от 5 до 10 лет от 10 до 20 лет свыше 20 лет



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

65 

 

хорошо ли на Ваш взгляд умеют учащиеся выполнять арифметические действия с обыкновенными и десятич-

ными дробями?») было выявлено: 

 положительно на этот вопрос ответило лишь 35% из числа опрошенных учителей; 

 43% учителей дали отрицательный ответ;  

 10% ответили, что не всегда,  

 4% – слабо,  

 4% – частично, 

 4% – не все (рис. 2). 

 

 
 

Рисунок 2. Сформированность умений выполнять арифметические действия с обыкновенными и десятичными дробями  

при выполнении лабораторных и практических работ по физике 
 

В результате выявления мнения учителей физики, работающих в 7–11 классах школы, с помощью 

вопроса («Как Вы считаете, умеют ли учащиеся строить диаграммы и схемы при получении данных каких-либо 

реальных процессов, необходимых в преподавании физики?») было установлено: 

 13% учителей-физиков указали на ответ а) да, достаточно, дети хорошо владеют навыками построе-

ния диаграмм и схем; 

 39% учителей-физиков указали на ответ б) нет, недостаточно, дети не владеют и не понимают эту 

тему; 

 39% учителей-физиков указали на ответ в) нет, недостаточно, дети не имеют использовать эти зна-

ния в физике; 

 4% учителей-физиков указали на ответ г) есть проблемы; 

 5% учителей не ответили на вопрос (рис. 3). 

 

 
 

Рисунок 3. Сформированностьумений учащихся строить диаграммы и схемы на уроках физики 
 

При анализе ответов учителей-физиков на третий вопрос анкеты («Применяете ли Вы на уроках физики 

графики линейной и квадратичной функций?») оказалось, что 

 0% учителей-физиков указали на ответ а) нет, не использую, в учебнике нет таких заданий; 

 52% учителей-физиков указали на ответ б) да, в учебнике мало заданий для использования этих 

графиков; 

 17% учителей-физиков указали на ответ в) нет, не использую, в учебнике мало заданий по этой теме; 

 22% учителей-физиков указали на ответ г) да, использую, в учебнике достаточное их количество; 

 9% учителей не ответили на вопрос (рис. 4). 
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Рисунок 4. Применение на уроках физики графиков линейной и квадратичной функций 

 

С помощью четвёртого вопроса анкеты («На какие разделы программы по математике надо учителю 

математики обратить внимание?») в математической подготовке учащихся были выявлены следующие 

основные недостатки: 

 52% из числа опрошенных учителей указали на действия с векторами; 

 30% – на стандартный вид числа; 

 22% – на квадратичную функцию и квадратные уравнения; 

 17% – на производную; 

 13% – на действия с дробями; 

 13% – на вычислительные навыки; 

 13% – на линейную функцию и линейные уравнения; 

 13% – на степени и степенную функцию; 

 10% – на графики; 

 10% – на единицы величин; 

 10% – на колебания  

 4% – на прямую и обратную пропорциональность; 

 и др. 

На пятый вопрос анкеты («По вашему мнению, что необходимо сделать учителю математики, чтобы в 

преподавании физики успешнее использовать математические знания?») были получены ответы: 

 использовать задания из физики; 

 уделять больше времени действиям с дробями и графиками; 

 проводить интегрированные уроки; 

 углубить работу с векторами, стандартным видом числа; 

 уделять больше внимания на решение арифметических задач; линейных и квадратных уравнений; 

решению пропорций. 

 

В анкетировании слушателей курсов повышения квалификации (другого потока) приняли участие так-

же 23 (100%) учителя физики, но работающих в 7–11 классах школы с казахским языком обучения. Среди них 

30 % (7) учителей физики со стажем работы в школе до 5 лет, 18% (4) учителей со стажем работы в школе от 5 

до 10 лет, 26% (6) – от 10 до 20 лет и свыше 20 лет – 26% (6) учителей-физиков (рис. 5). 
 

 
 

Рисунок 5. Стаж работы учителей-физиков 7–11 классов, принявших участие в анкетировании  

по проблеме осуществления межпредметных связей в обучении учащихся  
 

С помощью первого вопроса этой анкеты («Хорошо ли учащиеся на Ваш взгляд умеют выполнять 

арифметические действия с обыкновенными и десятичными дробями?») было выявлено: 

 положительно на этот вопрос ответили лишь 61% из числа опрошенных учителей; 
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 13 % учителей дали отрицательный ответ;  

 13 % ответили, что не всегда; 

 13 % не ответили (рис. 6). 
 

 
 

Рисунок 6. Выполнение учащимися арифметических действий с обыкновенными и десятичными дробями 
 

В результате выявления мнения учителей физики, работающих в 7–11 классах школы, с помощью 

вопроса «Как Вы считаете, достаточное ли количество часов отведено на изучение десятичных и обыкновенных 

дробей в программе и в учебнике?» было выявлено: 

 положительно на этот вопрос ответили лишь 30% из числа опрошенных учителей; 

 22 % учителей указали на ответ: недостаточно, но дети хорошо усваивают темы; 

 22 % учителей указали на ответ:недостаточно, дети плохо усваивают данные темы; 

 26 % не ответили (рис. 7). 
 

 
 

Рисунок 7. Количество часов на изучение десятичных и обыкновенных дробей программе и в учебнике 
 

На вопрос анкеты «Применяете ли Вы дополнительные задания для отработки учащимися преобразо-

ваний алгебраических выражений?» были получены ответы: 

 22 % учителей-физиков указали на ответ а) нет, не использую, в учебнике достаточное количество 

заданий; 

 26 % учителей-физиков указали на ответ б) да, в учебнике мало заданий для отработки этих свойств; 

 4 % учителей-физиков указали на ответ в) нет, не использую, в учебнике мало заданий по этой теме; 

 26 % учителей-физиков указали на ответ г) да, использую, в учебнике достаточное их количество; 

 22 % не ответили (рис. 8). 
 

 
 

Рисунок 8. Применение дополнительных заданий для отработки учащимися преобразований алгебраических выражений 
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В результате выявления мнения учителей физики, работающих в 7–11 классах школы, с помощью 

вопроса «По вашему мнению, решение дробно-рациональных неравенств должно быть  усвоено детьми: а) на 

уровне представлений; б) применение должно быть доведено до навыка?» были получены ответы: 

 30% учителей-физиков указали на ответ а) на уровне представлений; 

 65% учителей-физиков указали на ответ б) применение должно быть доведено до навыка; 

 5% учителей-физиков не ответили (рис. 9). 

 

 
 

Рисунок 9. Уровни сформированностирешения дробно-рациональных неравенств 

 

Для успешного овладения навыками решения рациональных неравенств учителя посоветовали: 

 использовать больше дополнительных материалов; 

 формировать навыки решения неравенств; 

 приводить примеры из жизни; 

 обратить внимание на решение квадратных уравнений, сокращение дробей, работу со знаками и ин-

тервалами. 

Таким образом, результаты проведенного анкетирования учителей-физиков, работающих в 7–11 

классах, позволили обозначить проблемы в математической подготовке учащихся для изучения ими физики. В 

большинстве случаев это: 

 построение диаграмм и схем (только одна восьмая часть из числа опрошенных учителей-физиков 

указали, что дети хорошо владеют навыками построения диаграмм и схем); 

 выполнение арифметических действий с обыкновенными и десятичными дробями (около половины 

из числа опрошенных учителей-физиков указали на наличие этой проблемы); при этом около одной третьей 

числа учителей считают, что времени на изучение дробей недостаточно; 

 действия с векторами (около половины из числа опрошенных учителей-физиков указали на наличие 

этой проблемы); 

 стандартный вид числа (около одной третьей из числа опрошенных учителей-физиков указали на 

наличие этой проблемы); 

 квадратичная функция и квадратные уравнения (около одной пятой из числа опрошенных учителей-

физиков указали на наличие этой проблемы). 

Данные результаты означают, что учащиеся не всегда способны вне уроков математики эффективно 

воспользоваться даже элементарными математическими знаниями и получить правильный числовой ответ на 

поставленную перед ними задачу физического или практического содержания. Это обуславливает важность 

совершенствования методического обеспечения процесса формирования математических знаний учащихся для 

полноценной реализации межпредметных связей с дисциплинами естественно-математического цикла. 
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Abstract. The questioning results on the issue of condition of training practice of the students for application of 

mathematical knowledge during learning physics at the secondary education level, as well as the opinion of teachers-

physicists about the level of this preparation are described in the article. The problems of the mathematical training of 

the students that provides realization of intersubject communications, which should be considered by teachers in the 

training course of mathematics and by authors during developing methodical ensuring of this process, are designated. 
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О РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ  

ПОСРЕДСТВОМ ГЕРМЕНЕВТИЧЕСКИ НАПРАВЛЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 


В.В. Леденев, кандидат педагогических наук, доцент  

Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Московский городской педагогический университет» (ГБОУ ВПО МГПУ), Россия 

 

Аннотация. В статье рассматриваются пути решения научно-практической проблемы эффективно-

го развития личности, которому способствует использование герменевтических аспектов в образовании сту-

дентов через формирование социально-культурных способностей, систематическую и организационно-

содержательную учебную подготовку с учетом потенциала образовательной и социально-культурной среды 

на основе формирования позитивного социального опыта.  

Ключевые слова: образование в сфере культуры, развитие личности, профессиональное развитие и 

саморазвитие, профессиональная подготовка, герменевтика, философия образования, социальный опыт. 

 

Проблема понимания представлена в науке в узком и широком смыслах. Узкий – познавательный – 

подход, который реализует попытку ученых научными средствами исследовать: что есть понимание, какова его 

сущность и логика; какие условия и средства оптимизируют процесс понимания. Этими вопросами занимаются 

такие науки, как герменевтика и постгерменевтика. С середины ХХ века подход к пониманию начинает прини-

мать экзистенциальный характер. Понимание рассматривают не только как одну из центральных процедур че-

ловеческого мышления, но как нечто большее, как универсальную способность человека и даже как способ бы-

тия человека в мире. Такие мыслители прошлого столетия, как Хайдеггер, Гадамер, Рикер и др., в своих рабо-

тах подчеркивали, что понимание – это вообще основное, что необходимо человеку в жизни. 

С позиций современной психологической герменевтики понимание определяется как исходный фено-

мен мышления. «Мыслить человек начинает тогда, когда у него появляется потребность что-то понять» [5, с. 

25]. Эта формула С. Л. Рубинштейна аксиоматична, т. к. именно в понимании выражается участие мышления в 

регуляции деятельности. Действительно, необходимым условием реализации сущностных сил является способ-

ность человека понимать окружающий мир, других и самого себя. С другой стороны, для того, чтобы человек 

активизировал собственную деятельность, ему необходимо понять ее смысл, оценить перспективы, выбрать 

адекватный поставленным задачам способ действия. Понимание в этом смысле тесно связано со знанием, кото-

рое, наполняясь личностными смыслами, гармонично вплетается в контекст его опыта; последний можно ис-

пользовать в соответствии с требованиями практики. «То, что обычно именуется знаниями, полученными в хо-

де обучения, есть всего лишь владение специальным языком (всякая предметная область познания такой язык 

вырабатывает). Такое знание порой ничего не имеет общего с духовным опытом обучающейся личности; ото-

рванное от понимания (смыслообразования), оно остается интеллектуальным балластом. То, что принято име-

новать духовным или экзистенциальным опытом, есть тоже своего рода язык «внутренней речи» [4, с. 15]. 

Таким образом, понимание – это особый механизм познавательной деятельности, позволяющий вклю-

чить знание в полифоническую структуру внутреннего мира человека, регулировать его поведение. 

Большое влияние на процесс понимание оказывает аксиосфера индивида. Человек стремится глубже 

понять то, что для него имеет значимость, особый смысл. Существенной чертой понимания является и то, что 

оно многогранно и неисчерпаемо. Продвижение человека в понимании того или иного текста (природы, куль-

туры, человека и т. д.) приводит к возникновению новых аспектов, ракурсов изучаемой проблемы, которые, в 

свою очередь, также требуют понимания. 

Психологи выявили несколько наиболее общих условий, необходимых для того, чтобы человек что-то 

понял [3]. Первое – это мнемическое (от греческого слова память) условие понимания: человек может понять 

только то, что находит отклик в его памяти. Знания позволяют человеку понимать природные, социальные яв-

ления, а также других людей. Второе общее условие понимания – это целевое. Обычно человек понимает то, 

что соответствует его внутренним установкам, прогнозам, гипотезам. В понимании человека человеком среди 

общих условий также выделяют эмпатическое и ценностно-нормативное. Вступая во взаимоотношения с дру-

гим, необходимо проявить аффективно-личностное отношение к объекту понимания, которое позволяет «вой-

ти» в его ситуацию, принять ее. Ценностно-нормативное условие выступает как необходимое для понимания 

потому, что оно всегда основывается на нашем представлении о должном. Личное представление всегда субъ-

ективно, пишет В. Знаков, поэтому одно и то же событие, факт разные люди воспринимают по-разному, в зави-

симости от того, в какой контекст личностного знания они включают понимаемый предмет [3]. Эта мысль не 

нова. Например, В. Ф. Одоевский писал: «Два труда надлежит человеку в сем мире: понять, что есть, и то, что 

должно быть». 

Понимание является компонентом и одновременно важнейшим показателем общей и профессиональ-
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ной культуры личности. Способность понимать переводит субъекта от рефлексии первого порядка к рефлексии 

второго порядка и т. д., позволяет ему гармонично войти в пространство культуры, актуализировать себя в 

профессиональной деятельности, найти свое место в мире и, наконец, стать способным к открытию безгранич-

ных миров внутри себя. 

Решение этих задач во многом определяет содержание и характер образовательного процесса в вузе, 

при этом гуманизация образовательного пространства является важным условием реализации герменевтическо-

го принципа в профессиональном обучении студентов, т. к. понимание здесь выступает сущностной характери-

стикой целостного педагогического процесса, которая пронизывает всю его ткань. Во-первых, понимание как 

компонент дидактической рефлексии педагога относится к его профессиональной деятельности (структуриро-

вание педагогического процесса; управление им; построение содержания и отбор адекватного инструментария 

обучения, воспитания, исследования). Во-вторых, понимание обусловливает не только характер и содержание 

взаимоотношений, взаимодействий в системах: преподаватель – преподаватель, преподаватель – студент, сту-

дент – студент, но и в конечном счете обусловливает результат всего процесса обучения студента в вузе. Ведь 

отношения, наполненные глубокими культурными смыслами, являются ядром образования будущего профес-

сионала. Важно подчеркнуть, что содержательную суть в этом определяют не социальные роли (преподаватель, 

студент), а характер взаимодействия идей, ценностей, смысложизненных ориентаций, ментальность студента и 

преподавателя. Реализация принципов природосообразности и культуросообразности (Я. А. Коменский,  

И. Г. Песталоцци, К. Д. Ушинский и др.) позволяет очеловечить обстоятельства вокруг субъектов педагогиче-

ского процесса, придать гуманистическую определенность образовательному пространству. В-третьих, пони-

мание – ключевой компонент учебно-познавательной деятельности студента, от эффективной реализации кото-

рого зависит не только ее успешность, но и динамика личностного, а также профессионального становления. 

Совершенно очевидно, что профессиональное направление «социально-культурная деятельность», ко-

торое относится к сфере «человек – человек», требует особого подхода в обучении студента пониманию. 

В философии образования, основу которой составляет философская герменевтика, исследователи вы-

деляют герменевтические принципы организации учебного процесса. К ним относят: языковую доминанту, 

психологизацию, использование философии как организующего стержня обучения [5, с. 12]. Центральная роль 

языкового стержня связана, во-первых, с тем, что язык – это структурообразующий элемент образования, инте-

грирующий многообразные формы, методы, дисциплины. Во-вторых, язык формирует стержень терминологи-

ческой базы всех звеньев образования, играя доминирующую роль в становлении понятийной базы субъекта 

обучения. «Понятийность насквозь пронизывает само понимание…» (Х. Г. Гадамер). В-третьих, язык создает 

реальную основу для преодоления дискретности в структуре современного образования, междисциплинарной 

разобщенности. В одной из научных статей, посвященных обсуждаемой здесь проблеме, читаем: «В силу уни-

версальности своих возможностей, прежде всего языкового характера, литература должна быть вынесена в 

центр учебно-воспитательной работы» [5, с. 13]. 

Действительно, языку «комфортнее всего» живется в тексте литературного произведения. Однако ра-

боту над языком, а через него – над поиском смысловой компоненты учебного текста необходимо осуществлять 

в рамках любого предмета как гуманитарного, так и естественнонаучного цикла. Л. С. Выготский писал о по-

нимании как смыслообразующем механизме «интериоризации», позволяющем перевести знания с общекомму-

никативного языка на чисто ментальный язык внутренней речи [4, с. 15]. Например, в учебную деятельность 

студентов важно включать работу над целеполаганием, определением структурно-логических связей в содер-

жании того или иного учебного текста и т. д. 

Как показывают результаты опроса студентов Института культуры и искусств Московского городского 

педагогического университета, проведенного преподавателями кафедры социально-культурной деятельности 

этого учебного заведения (Ганьшина Г. В., Грибкова Г. И., Леденев В. В., Панова Н. Г., Умеркаева С. Ш. и др.), 

учащиеся в своем обучении больше направлены на языковую интерпретацию текста, на пересказ прочитанного. 

Конечно, это важная, но как бы самая первая ступень понимания. Н.Ф. Талызина в своих работах под-

черкивает необходимость развивать у учащихся способность к анализу, синтезу, к установлению причинно-

следственных связей между явлениями. «Надо учить не пересказывать их, а использовать для анализа различ-

ных социальных явлений» [6, с. 82]. Эти умения необходимо развивать в процессе профессиональной подго-

товки студентов всех уровней обучения. 

Итак, герменевтические принципы носят универсальный характер, и поэтому они могут быть исполь-

зованы в качестве методологического, а также дидактического инструментария при изучении любого учебного 

курса.   

В профессиональной деятельности организатора социально-культурной деятельности понимание дру-

гого человека является одним из показателей его профессиональной компетенции, поэтому, по нашему мне-

нию, необходимо целенаправленно обеспечивать реализацию герменевтического компонента педагогического 

процесса с углублением его гуманистической сути. 

Студент, обучающийся в условиях герменевтически ориентированного образования, получает возмож-

ность развивать в себе способности к глубокому пониманию мира вокруг, мира других людей, к пониманию 

самого себя. Другими словами, он обретает возможность продвижения по пути акмелогического развития в 

личностном и профессиональном плане. 
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Abstract. The solution of the scientific and practical problem of effective personal development, which is pro-

moted the using of the hermeneutic aspects in education of students through formation of sociocultural abilities, sys-

tematic and organizational and substantial educational preparation taking into account the potential of the educational 

and sociocultural environment on the basis of formation of positive social experience, are examined in the article. 
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Abstract. Video is a valuable and possibly underused classroom tool. It can enhance foreign language acquisi-

tion for ESP students. We very rarely hear a disembodied voice in real life but as teachers we constantly ask our stu-

dents to work with recorded conversations of people they never see. However, we can add a whole new dimension to 

aural practice in the classroom by using video. The setting, action, emotions, gestures, etc, that our students can ob-

serve in a video clip; provide an important visual stimulus for language production and practice. 

Keywords: video resources, culture boundaries, authenticity, spontaneous. 

 

In the present day nearly all EFL coursebooks are accompanied with a DVD bank section, thus English teach-

ers have been using videos in the classroom for decades and, more recently DVDs and online video clips, sitcoms, 

which are an excellent classroom resource for a number of reasons. DVD materials provide us with authentic English in 

all its guises. Whereas, traditional English teaching videos that are specifically designed for the classroom lack a vital 

element that only authentic materials can provide. The speech is often slowed down and labored; the situations at best 

implausible, at worst commonplace. 

An episode in DVD bank generally lasts from 5 to 30 minutes – so we don't have to worry about students get-

ting bored or losing the plot – as sometimes happens when we watch a feature film. For example, in Sitcoms, students 

who watch more than one episode become familiar with the characters and their catchphrases. As students begin to pre-

dict how a character might behave in a particular circumstance they will become more motivated and enjoy a sense of 

achievement. 

Very often teachers underestimate the ability of their students to understand authentic language and so they shy 

away from real material in favor of these purpose-made recordings. Of worse, they don't use any videos – thereby deny-

ing their classes the opportunity to get used to real English, spoken by real English speakers, in realistic situations. Stu-

dents get listening practice with tapes and CDs, but we shouldn't underestimate the value of the visual element a video 

provides. A large part of communication is non verbal. Being able to see gestures and facial expressions helps students 

grasp the meaning of the words spoken and also any underlying insinuations. Videos are full of unspoken implicit ideas. 

Moreover, video materials help to overcome cross-cultural boundaries in ESP classrooms, as they are first full 

of humor. Humor, in general, is very specific and individual for any culture. Therefore, watching a humorous video clip 

in class can be rewarding for students and helps to create a positive classroom atmosphere. This in turn can only have a 

positive effect on the learning experience. To watch, enjoy and understand an authentic British video can be highly mo-

tivating. And if a teacher prepares students effectively for what they are about to watch there should be few problems in 

understanding. 

Secondly, DVD resources are full of cultural references. Depending on the situation these references might 

portray regional differences throughout the UK, the British class system, family issues, religion, race and ethnicity, 

gender issues, social issues, politics and numerous others. If we watch them through the eyes of one of your students, 

everything that passes almost unnoticed by somebody brought up in the UK, and not only there, but all over the world, 

will be picked up on and stored by your student; the clothes, the furniture, etc. 

Videos also represent a great diversity of English accents. This exposure to different varieties of English intro-

duces the idea to learners that there isn't just one standardized version of the language. Thus, these materials help our 

students to get acquainted with an authentic speech and leave go of the stereotyped phrase "I understand everything in 

class but when I go abroad, I don't understand a word!" 

Another advantage of such materials is their availability. For example, Real English is a completely free open 

source site ideal for blended learning: original videos, interactive lessons. An English teacher is always present to help 

you. This site provides videos for every level (Beginner – Advanced) followed by exercises, based either on grammar or 

vocabulary. The people in the videos are spontaneous. Spontaneity is difficult for many students, just like real situations 

with strangers are difficult. The people seem to speak fast, but in reality, they are speaking at normal speed. So, all these 

aspect of videos make them really challenging and useful for ESP classrooms. 

Finally, video resources create an excellent ground for comparison and contrast with source language culture. 

Students love watching videos that reflect national customs and traditions, manners and habits. They like to see how 

other people live, what they eat, how they spend their free time. They love seeing, for instance, typical British homes 

and institutions, British countryside and British weather, and not only British as global economy provides a much wider 

scope of interaction among nations. Thus, our students like to confirm their perceptions of national stereotypes and they 

like to be surprised by aspects of the definite culture that they didn't know about before (and it refers to any culture un-
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der study). This is usually true for students of all ages and backgrounds. By learning more about the culture of the coun-

try they stop seeing English as a language in isolation but start to understand the wider implications of a language's link 

to its culture. This is the same for learners of any language. The more we know about the culture of the language we are 

learning, the better our understanding of that language will be. 

There are lots of different ways that you can exploit videos in the classroom from simply pre-teaching any rel-

evant vocabulary, watching a clip and then having a follow-up discussion – to using prepared worksheets for consoli-

dating grammar structures or lexis. The activities involve pre-viewing, while-viewing and post-viewing tasks.  

̶ Split viewing (Some students see and hear a sequence; others only hear it. A variety of activities can then 

follow based on an information-gap procedure. In this particular lesson those students who see and hear the clip are 

eyewitnesses to the dramatic event, the others are journalists working for a radio station who have to conduct a live in-

terview.) 

̶ Vision on / Sound off (Some students see and hear a sequence; others only hear it. A variety of activities 

can then follow based on an information-gap procedure. In this particular lesson those students who see and hear the 

clip are eyewitnesses to the dramatic event, the others are journalists working for a radio station who have to conduct a 

live interview.) 

̶ Observe and write (Students view a scene (this always works better if there is a lot happening) then write a 

newspaper article on what they have witnessed. Pre-viewing and while-viewing tasks allow them to work on new vo-

cabulary, while the post-viewing task gives them plenty of practice on past tenses.) 

̶  Video dictogloss (This follows the dictogloss method of dictation and can easily be adapted to video. Stu-

dents watch the scene a few times and write the main words and short phrases that a particular character says. As they 

will not have managed to write down the whole script from the listening exercises they will have to use their imagina-

tion and fill in the gaps.) 

̶ Watch and observe (This is a good lesson for lower levels because students only have to focus on a mini-

mum of spoken dialogue. Students watch a scene from a film which has lots of things that they can see and therefore 

write in their vocabulary books. You can teach and test your students’ vocabulary by asking a series of true / false ques-

tions and asking them to put a series of events in order.) 

Video is now commonly seen as a stimulus – as a facilitator to other tasks, such as discussion or project work. 

Likewise, video materials are being exploited increasingly for their visual qualities with learners not having to worry 

about comprehension issues. This means that the same video sequence can be used for different levels. Instead of grad-

ing the input, you grade the task. As with any other authentic material, using videos will be a question of trial and error. 
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Аннотация. Видео – это ценный и, возможно, недостаточно используемый инструмент в классе. Это 

может повысить овладение иностранного языка для АСЦ студентов. Мы редко слушаем аудиозаписи в реаль-

ной жизни, но как учителя мы постоянно просим наших студентов работать с записанными разговорами лю-

дей, которых они никогда не увидят. Однако мы можем добавить новое измерение к устной практике в классе 

с помощью видео. Обстановка, действия, эмоции, жесты и т. д. – все, что наши студенты могут наблюдать 

в видеоклипе, обеспечивает важный визуальный стимул для языка производства и практики. 

Ключевые слова: видео ресурсы, культурные границы, подлинность, спонтанный. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются некоторые возможности, формирующие готов-

ность учителей заранее планировать процесс инновационной деятельности. Нами были определены некото-

рые особенности исследования готовности учителей на уроках в средней школе. 

Ключевые слова: инновация, деятельность, развитие инновационной деятельности, самоактуализация. 

 

Инновационная деятельность реализуется благодаря компетентному общению с коллегами и педагоги-

ческим сообществом в целом. Соответствующая психологическая подготовка должна быть достаточной для 

решения таких задач, как создание благоприятного социально-психологического климата, прогноз и предот-

вращение конфликтов, поиск индивидуального подхода к коллегам. Для этого нужно владеть технологиями 

работы с организациями разного уровня, приемами профессионального общения, культурой, письменной и уст-

ной форм выражения своих мыслей, а также способного понимать смысл и интерпретировать содержание вы-

сказываний коллег. 

Формирование готовности учителя к инновационной деятельности предусматривает:  

 сознательный анализ профессиональной деятельности на основе мотивов и диспозиций; 

 критическое отношение к педагогическим нормативам; 

 рефлексию и построение системы смыслов (смыслотворчество); 

 открытость среде и профессиональным новшествам; 

 творчески преобразующее отношение к миру, выход за пределы нормативной заданности; 

 стремление к самореализации, к воплощению в профессиональной деятельности своих намерений и 

образа жизни; 

Личностный смысл учитель может обрести лишь сам на основе своеобразного исследования ситуации, 

ее связей с потребностями. В практике педагогического образования у будущих учителей нередко возникает 

недовольство отдельными предметами, появляется сомнение в правильности избранного жизненного пути, па-

дает интерес к учебе, и, как следствие, появляется кризис профессионального выбора. Этот кризис может быть 

преодолен сменой учебной мотивации на социально-профессиональную, которая эффективно развивается в 

условиях инновационного обучения, вариативности и открытости профессионального обучения. Первые само-

стоятельные уроки в школе часто вызывают большие трудности, которые объясняются не столько отсутствием 

педагогического опыта, сколько психологическими причинами. Они являются следствием несовпадения реаль-

ной профессиональной деятельности со сформировавшимися представлениями и ожиданиями. Здесь необходи-

мы смысловые перестройки личности, выступающие условием сохранения психологической ценности учителя 

и формирующие открытость к диалогу с педагогическим сообществом и культурой в целом. Благодаря этому 

возможно более полное осуществление инновационных решений профессиональных задач в будущем. 

Результаты проведенного нами исследования свидетельствуют, что большинство учителей с большим 

стажем работы (59,0 %) испытывают неуверенность в себе и проявляют сдержанность при внедрении новшеств. 

Самой уязвимой сферой в инновационной деятельности этих учителей являются стереотип и убеждение, что 

новшества должны разрабатывать, вводить в массовую школу другие педагоги, ученые (68,1 %). Они также 

опасаются, что новшество может быстро устареть или не оправдать себя (36,6 %). Одной из характерных осо-

бенностей поведения многоопытности учителей выступает проявление когнитивного барьера, который выража-

ется в невосприимчивости новшеств, недоверии к другим педагогическим приемам и методам обучения и вос-

питания и, как следствие, нежелании получить информацию о новшествах (31,8 %). Учителя этой группы цен-

трированы на детей, родителей и администрацию. У них сохраняется стратегия адаптации, поскольку они пы-

таются продолжить свою деятельность, отказываются выходить на пенсию и стремятся продлить свой профес-

сиональный успех. Осознание и фиксация барьеров творчества происходит в большей степени после трех лет 

педагогической работы. Особую значимость эти барьеры приобретают для учителей со стажем от 10 до 20 лет, 

в период расцвета инновационной деятельности. Исследование показало, что в каждой группе преобладает 

стратегия самоактуализации как наиболее существенный мотив творчества. В группе молодых учителей наряду 

с этим доминирует стратегия психологической защиты, которая позволяет сохранить уровень самоуважения в 

период вхождения в профессиональную сферу. В группе учителей со стажем свыше 30 лет барьеры творчества 

занимают одно из последних мест, что в определенной степени связано с достижением ими высокого уровня 

профессионального мастерства, прошлым опытом и некоторой ригидностью мышления. 
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Таким образом, инновационные процессы в образовании задают новый тип профессионального созна-

ния и поведения учителя, становления его субъектом педагогической деятельности. 

Классно-урочная система и предметный принцип организации педагогического пространства в преж-

них формах изжили себя, и реализовать переход к универсальным знаниям с их помощью практически невоз-

можно. Но, на наш взгляд, следует различать урок как момент урокодательства, озвучивания некой учебной 

информации, поучения и Урок как уникальную возможность образования человека в человеке, рождения образа 

Человека, поиска и нахождения человеком самого себя. Репродуктивность «выдавания» ученику определенной 

порции знаний, замкнутость знаний в границах учебного предмета – эти основные препятствия на пути к уни-

версальным знаниям не являются сущностными признаками урока как такового. Если, согласно 

Ш. А. Амонашвили, ученик – это душа, ищущая свет, а учитель – носитель света, то Урок – это пространство и 

время, в которых происходит их слияние, единение. Авторский урок, несущий на себе печать Личности Учите-

ля, называясь уроком, по сути, может быть и студией, и мастерской, и творческой лабораторией. Он не вписы-

вается в рамки строго установленного времени, не заканчивается вместе со звонком. 

Динамичность, вариативность и разнообразие – такие же неотъемлемые составляющие Урока, как и 

других форм организации педагогического процесса. Можно сказать, что искусство современного урока заклю-

чается в нахождении педагогом совместно с учениками таких форм и творческого взаимодействия, которые 

будут способствовать решению учебных задач и позволят не только устанавливать значения фрагментов со-

держания образования, но и извлекать и переживать личностные и жизненные смыслы. 

Для инновационной деятельности педагогических коллективов общеобразовательных школ Южно-

Казахстанской области характерны следующие направления: 

1. Развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, представителями данного 

направления являются: сш. им. К.Сатпаева Казыгуртского района, сш. им. О.Есимова Сарыагашского района, 

сш. им.  К. Сатпаева и школа-гимназия №5 Толебийского района. Эти школы работают над созданием много-

мерного образовательного пространства, через изучение индивидуальных способностей учащихся, введение 

новых образовательных технологий, формирование индивидуальных образовательных программ. Школы про-

водят анализ управленческой деятельности, оценивают состояние развивающей среды и создают содержатель-

ную структуру и модель деятельности по формированию творческого потенциала. 

2. Эстетическое и этнокультурное направление. Это школы: «Туран» Мактааральского района, сш. им. 

А. Молдагуловой и сш. им. Абылай хана Сарыагашского района, которые разрабатывают и апробируют автор-

ские программы и спецкурсы по воспитанию поликультурной личности в условиях сельской школы. 

Содержание работы единого инновационного дня включает: проведение открытых уроков и внекласс-

ных занятий, их развернутый анализ и обсуждение новой методической литературы, подведение итогов мето-

дического дня в форме заседания круглого стола или пресс-конференции с выступлениями отдельных учителей 

об итогах работы над методическими темами, выступлениями руководителей школы с общей оценкой и анали-

зом проведения единого инновационного дня. 

Таким образом, инновационные процессы в образовании создают новый тип профессионального созна-

ния и поведения учителя, становление его субъектом педагогической деятельности, благодаря чему возможно 

осуществление профессиональных задач и инновационных решений. 
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Аннотация. В настоящее время тесное профессиональное сотрудничество специалистов, работаю-

щих в учреждениях образования, наблюдается крайне редко, что негативно отражается на эффективности 

их работы. Практическая непроработанность проблем взаимодействия специалистов образования определя-

ет актуальность разработки направлений по комплексному сопровождению образования. В статье представ-

лены цель, задачи, направления комплексного сопровождения детей с проблемами в развитии в образователь-

ных организациях. 

Ключевые слова: комплексное сопровождение, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети-

инвалиды, нарушения развития, психолого-медико-социальная помощь. 

 

В рамках модернизации российского образования широко разворачивается дискуссия о реальных целях 

и задачах образования и воспитания, формах и методах их достижения. Развивающемуся обществу нужны об-

разованные, психически здоровые, социально грамотные, конструктивные и предприимчивые граждане, кото-

рые могут самостоятельно принимать ответственные решения в ситуации выбора, прогнозировать их возмож-

ные последствия, выбирать способы к сотрудничеству. В этой связи значительное количество исследований 

посвящено проблеме интеграции разнообразных систем знаний в единое образовательное пространство.  

В настоящее время наблюдается значительное увеличение количества детей-инвалидов, детей с огра-

ниченными возможностями здоровья. Этому способствует и ухудшение экологической обстановки, высокий 

уровень заболеваемости родителей (особенно матерей), ряд нерешенных социально-экономических, психолого-

педагогических и медицинских проблем. Необходимо отметить, что нередко нарушения развития, проявляю-

щиеся в поведении и обучении ребенка, происходят на фоне отсутствия выраженных «клинических» симпто-

мов, которые могли бы их обуславливать. Картины наблюдаемых нарушений характеризуются многообразием 

нарушений, мозаичностью и атипичностью. Испытанные методы педагогической и психологической коррекции 

в связи с этими особенностями ребенка становятся менее эффективными, а иногда и вовсе нерезультативными.  

Историческая необходимость образования детей с ограниченными возможностями здоровья, детей ис-

пытывающих трудности в обучении, поведении и социальной адаптации вызвана ходом социально-

экономического, социально-политического, социально-культурного развития России. На современном этапе 

социального развития появилось множество сфер деятельности, где могли бы реализовать свои возможности 

лица с ограниченными возможностями здоровья, позволяющие им ощущать себя полноправными членами об-

щества. Возникла насущная потребность в соответствующем образовании, в укреплении социальных институ-

тов, решающих эти проблемы. 

Развитие научных исследований в XX веке оказало существенное влияние на постановку целей, выбор 

содержания, форм, методов психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоро-

вья, что в итоге и определило особенности деятельности соответствующих образовательных организаций, ко-

торые проявились, в частности, в создании различных моделей обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в разработке оригинальных методик, ориентированных на специфические особенно-

сти физического, умственного, речевого, сенсорного развития детей с ограниченными возможностями здоро-

вья, в определении условий, обусловливающих особенности деятельности образовательных организаций для 

таких детей и прочих характеристиках. 

Однако на сегодняшний день в обществе прослеживается отчетливая тенденция к увеличению количе-

ства детей с особыми образовательными потребностями, обучающихся в массовых школах по желанию родите-

лей. Приоритет желания родителей при выборе формы обучения ребенка закреплен законодательно. Кроме то-

го, нередко случается, что дети со слабо выраженными отклонениями в развитии, своевременно не выявляются 

и вынуждены обучаться в условиях массовой школы. Это явление получило обозначение «вынужденной инте-

грации». И хотя проблема инклюзивного обучения по-прежнему остается дискуссионной, поскольку интегра-

ция имеет свои положительные и отрицательные стороны, в реальности мы имеем в массовых образовательных 
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организациях большое количество детей с особыми образовательными потребностями. И на сегодняшний день 

эти дети вынуждены соответствовать всем требованиям, предъявляемых школой к обычным ученикам, не по-

лучая должного психолого-педагогического сопровождения. Подобное положение неизбежно сталкивает таких 

детей с проблемой школьной дезадаптации. Возможности учителя оказать специальную психолого-

педагогическую помощь, психологически совместить разные группы детей, организация условий для подготов-

ки детей с ограниченными возможностями к жизни в условиях массовой школы – эти и другие проблемы тре-

буют внимательного изучения и взвешенного решения. Таким образом, инклюзивное обучение ставит дополни-

тельные вопросы перед школьной психологией, дефектологией и логопедией, решить которые можно только 

совместными усилиями. 

Изменившаяся ситуация в образовании закономерно требует иного подхода к своему решению, а имен-

но комплексного взаимодействия всех специалистов образовательных организаций. Необходимость комплекс-

ного взаимодействия становится все более актуальной для таких специалистов, как учителя, педагоги-

психологи, социальные педагоги, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, медицинские работники.  

Комплексное сопровождение в условиях индивидуально-ориентированного обучения становится необ-

ходимым как для выявления «проблемных» мест и ресурсов ребенка, так и для коррекционной работы. Воз-

можность вовремя заметить и преодолеть трудности в развитии ребенка позволяет избежать серьезных проблем 

обучения и воспитания. В этом ключе комплексная работа дефектолога, логопеда и психолога выступает на 

первый план. Но оказание психолого-педагогической помощи и поддержки ребенку является лишь одним 

направлением деятельности специалистов. Другим аспектом их совместной деятельности является повышение 

грамотности педагога, непосредственно работающего с ребенком в области психологии и специальной педаго-

гики.  

Комплексная психолого-медико-социальная помощь, сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-

инвалида, ребенка с ОВЗ является основным условием успешной социализации и интеграции ребенка в совре-

менное общество. 

Цель комплексного сопровождения – обеспечение условий для полноценного физического, психиче-

ского и личностного развития детей в соответствии с индивидуальными способностями и особенностями. 

Основные задачи комплексного сопровождения: 

̶ выявление условий неблагоприятных для физического, психического и личностного благополучия 

учащихся; 

̶ оказание психолого-педагогической и медико-правовой поддержки учащимся в решении жизнен-

ных, учебных проблем; 

̶ оказание неотложной психолого-педагогической и медико-правовой помощи учащимся и их семьям 

в кризисных состояниях; 

̶ психолого-педагогическая и правовая помощь родителям учащихся и лицам, их заменяющим по 

проблемам ребенка; 

̶ содействие в повышении психолого-педагогической и медико-правовой культуры субъектов обра-

зовательного пространства, обеспечение информационными, методическими материалами по различным аспек-

там деятельности, популяризации психологических, педагогических, медицинских и социально-правовых зна-

ний; 

̶ профилактика психологического и социального неблагополучия учащихся; 

̶ предупреждение нарушений физического и психического здоровья и других негативных явлений. 

Комплексное сопровождение детей с ОВЗ, детей-инвалидов включает в себя ряд взаимосвязанных и 

дополняющих друг друга видов деятельности команды специалистов, таких как:  

̶ психолого-педагогическая поддержка; 

̶ правовая поддержка; 

̶ социально-педагогическая помощь. 

Основными направлениями комплексной помощи являются профилактика, просвещение, диагностика, 

развивающая и коррекционная работа, консультирование, реабилитация. 

Комплексное сопровождение ребенка предполагает междисциплинарный характер согласованных под-

ходов и командных действий специалистов из различных областей. 

Командное взаимодействие специалистов в образовательных организациях должно быть направлено на: 

̶ содействие в понимании проблем, возникающих в обучении или поведении ребенка, участие в сов-

местном поиске личностных и интеллектуальных ресурсов ученика в процессе образования. В работе с семьей 

на обнаружение неконструктивных способов взаимодействия родителей с ребенком, содействие развитию эф-

фективных взаимоотношений, способствующих развитию самооценки ребенка, желания обращаться за помо-

щью к близким и положительного эмоционального фона в семье; 

̶ нахождение мотивов, активизирующих желание ребенка освоить нормы устной и письменной речи, 

на развитие понимания детских проблем, связанных с его неуспешностью, и ориентировки родителей на актив-

ную и конструктивную позицию в способах помощи ребенку; 

̶ интеграцию ребенка в коллектив, оказание поддержки его родителям, ориентируя их на физическое 

или эстетическое развитие ребенка, на развитие интеллекта через общение, на развитие его технических спо-
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собностей и др. 

̶ решение вопросов правового характера; 

̶ создание положительной эмоциональной атмосферы как в ученическом коллективе, так и дома, на 

развитие умения оказывать конструктивную поддержку ребенку, на определение и выбор методов и форм обу-

чения ребенка, имеющего проблемы со здоровьем.  

Создание возможностей, способствующих полноценному развитию личности, индивидуальности ре-

бенка, обеспечивающих его здоровье и формирование творческих способностей, является основной целью ра-

боты психологов, педагогов, социальных педагогов, медицинских работников, специалистов, курирующих во-

просы правового характера. Успешная реализация этой цели возможна только при условии согласованной и 

взаимодополняющей деятельности всех участников образовательного процесса.  

 

Материал поступил в редакцию 30.10.14. 

 

 

SOME ASPECTS OF COMPLEX SUPPORT FOR CHILDREN WITH DISABILITIES 

 
A.V. Poliksha

1
, M.V. Voytik

2 

1
 Student, Methodologist, 

2 
Student, Educational Psychologist 

1, 2 
State Educational Government-Financed Institution of Higher Professional Education of the City of Moscow 

"Moscow City University of Psychology and Education" 
1 
State Funded Educational Institution of Moscow  

Center of Psychology and Pedagogical Rehabilitation and Correction "Life Rainbow", Russia 
2 
State Funded General Education Institution of Moscow  

"School №. 2111 "New Wave", Russia 

 

Abstract. Nowadays the close professional cooperation of the experts working in educational institutions is ob-

served extremely seldom that is negatively reflected in the efficiency of its work. Practical imperfection of the relations 

problems of experts of education determines relevance of development of the directions on complex support of educa-

tion. The purpose, tasks, the directions of complex support of children with disabilities in the educational institutions 

are presented in the article. 

Keywords: complex support, children with disabilities, disabled children, development violations, psychology 

and medical-social help. 

 

 

  



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

80 

 

УДК 37 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗРАБОТКИ ЭЛЕКТРОННОГО  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ПОСОБИЯ, НАПРАВЛЕННОГО НА МОДЕРНИЗАЦИЮ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА МАЛОКОМПЛЕКТНОЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
 


С.Ж. Пралиев

1
, А.Е. Жумабаева

2
, Т.К. Оспанов

3
, Л.А. Лебедева

4
, А.Б. Акпаева

5 
  

1 
доктор педагогических наук, профессор, ректор  

2 
доктор педагогических наук, заведующий кафедрой теории и методики дошкольного и начального образования 

3 
кандидат педагогических наук, профессор, 

4, 5 
кандидат педагогических наук, доцент, 

Казахский национальный педагогический университет имени Абая (Алматы), Казахстан 

 

Аннотация. В статье описаны теоретические основы создания электронного пособия, созданного с 

целью повышения квалификации педагогов малокомплектной школы. Статья выполнена в рамках работы над 

проектом министерства образования и науки Республики Казахстан «Разработка инновационных технологий 

образования и внедрение их в педагогический процесс малокомплектных школ Республики Казахстан в режиме 

On line» сотрудниками временного научного коллектива КазНПУ им Абая. Целью статьи является краткая 

характеристика пособия. Электронное учебно-методическое пособие создано впервые, оно станет удобным, 

доступным, практичным и эффективным ресурсом для повышения квалификации педагогов малокомплектной 

начальной школы. Работа направлена на модернизацию образовательного процесса в малокомплектной 

начальной школе.  

Ключевые слова: электронное учебно-методическое пособие, малокомплектная школа, модернизация 

образовательного процесса малокомплектной школы. 

 

В последние годы на фоне насыщения учреждений образования компьютерной техникой и средствами 

мультимедиа особенно остро ощущается нехватка специализированных электронных учебно-методических 

средств для полноценной организации учебного процесса. Особенно ярко данная проблема проявляется по от-

ношению к малокомплектной школе.  

Теоретическую основу реализации инновационных технологий в педагогическом процессе малоком-

плектной школы составляет совокупность научных положений, посвященная раскрытию сущности понятия 

«малокомплектная школа», типизации малокомплектных школ по доминирующему существенному признаку, 

установлению специфических особенностей и трудностей, присущих таким типам школ, модернизации систе-

мы подготовки и повышения профессиональной квалификаций учителей для работы в малокомплектной школе, 

концепции адаптированной к условиям малокомплектных школ технологии обучения; определению принципов 

проектирования образовательного процесса по учебным предметам в малокомплектной школе и отбора опти-

мальных педагогических, частнометодических, информационно-коммуникативных технологий обучения. 

Технологический подход к построению обучения генетически связан с его технизацией путем эффек-

тивного и широкого использования технических средств обучения (телевидение, средства мультимедия, Интер-

нет, персональные компьютеры и т. п.) как дополнительных средств в иллюстративных целях, как включенное 

в учебный процесс средство на каком-либо этапе (передача информации, тренажер для решения задач, проверка 

и оценка знаний и умений), как независимое средство контроля.  

Внедрение средств новых информационных технологий в учебную работу учреждения образования 

связано с формированием принципиально нового вида учебно-методического обеспечения – информационно-

технологического. Оно в свою очередь требует:  

 материально-технического оснащения (компьютеры, периферийные устройства, телекоммуникаци-

онные устройства);  

 программного обеспечения (наличие стандартных и специализированных компьютерных программ) 

и специализированных электронных средств обучения (средства наглядности, учебники и учебно-методические 

пособия, автоматизированные тестовые системы);  

 методического обеспечения (методика применения средств компьютерной техники и 

педагогических программных средств в работе учащегося по изучению конкретного учебного предмета);  

 готовности педагогов использовать информационно-технологическое обеспечение в своей работе. 

В процессе исследования нами были решены следующие задачи: 

 Проведен анализ литературы по проблемам разработки электронных учебников, учебных, учебно-

методических пособий. 

 Выделены основные преимущества электронных учебно-методических пособий в условиях МКНШ.  

 Выполнен анализ предметных областей, на основании которого разработан план подбора материала 

для электронного учебного пособия. 
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Lebedeva L.A., Akpaeva A.B., 2014 



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

81 

 

 Уточнены основные характеристики использования электронного учебно-методического пособия.  

 Разработана оболочка электронного пособия с системой логически связанных ссылок. 

 Подобраны демонстрационные задачи (образцы) к каждой теме электронного пособия. 

 Подобраны видеоматериалы, для иллюстрации реализации инновационных технологий в 

педагогический процесс. 

К основным преимуществам электронных учебно-методических пособий в условиях малокомплектной 

начальной школы мы отнесли: 

Удобство. Электронные учебные пособия не занимают много места. Для их хранения не нужны поме-

щения библиотек. 

Эффективность. Отыскать необходимую информацию можно в течение нескольких секунд. 

Экономичность. Для их распространения не нужны деньги или бумага, достаточно распространения по 

сети или копирования на диск. 

Защищенность. Количество факторов воздействия на информацию значительно меньше, чем количе-

ство факторов, воздействующих на другие материалы обучения, например, на книги. Учитывая то, что область 

защиты информации одна из самых динамично развивающихся областей, можно предположить, что через неко-

торое время факторов риска для информации не останется. 

Простота. Электронными учебными пособиями может пользоваться любой пользователь ПК, облада-

ющий минимальным набором навыков работы. 

К основным характеристикам использования электронного учебно-методического пособия мы отнесли: 

Электронное пособие может быть использовано в любом учебном заведении, а также преподавателями, 

студентами и всеми интересующимися данной тематикой для самостоятельного изучения. 

Функциональные характеристики: 

Программа должна предоставлять следующую информацию: 

 Список глав пособия. 

 Список тем пособия. 

 Текст пособия. 

 Иллюстрации. 

 Видеоматериалы (уроки, лекции). 

 Информацию о разработчиках программы. 

Технические характеристики: 

Приведенные ниже требования к аппаратному и программному обеспечению являются рекомендациями. 

Системные требования: браузер Internet Explorer 6.0 SP1, операционная система Microsoft Windows 98, 

процессор с тактовой частотой 266 МГц, размер ОЗУ 16 Мб, около 10 Мб дискового пространства. 

Программа является отдельным приложением, которое предоставляет собственный понятный и до-

ступный интерфейс. 

В качестве среды разработки электронного учебного пособия используется программа Microsoft Office 

FrontPage. 

Для успешной работы пособия требуются только такие программные средства, которые входят в стан-

дартный пакет, устанавливаемый на любой современный компьютер. Это браузер Internet Explorer, или Opera 

или Netscape Navigator. 

В результате исследования нами разработано электронное учебно-методическое пособие «Теоретиче-

ские основы реализации инновационных технологий в педагогическом процессе малокомплектной школы». 

Пособие имеет следующую структуру:  

1. Научно-теоретические основы внедрения инновационных технологий в образовательный процесс 

МКНШ. 

1.1 Малокомплектная школа и концепция адаптированной к ее условиям технологии обучения. 

1.2 Принципы проектирования образовательного процесса по учебным предметам и отбора оптималь-

ных технологий обучения в условиях малокомплектной начальной школы . Практика реализации инновацион-

ных технологий в условиях малокомплкетных начальных школ РК. 

2.1 Методические особенности разработки и реализации адаптированного проекта процесса обучения 

учебному предмету в условиях малокомплектной начальной школы.  

2.2 Виды перспективных инновационных технологий для применения в условиях малокомплектной 

начальной школы.  

2.2.1 Перспективные инновационные технологии для МКНШ.  

2.2.2 Традиционная технология обучения в МКНШ.  

2.2.3 Характеристика технологии деятельностного метода.  

2.2.4 Характеристика технологии КСО.  

2.2.5 Метод проектов и его роль в интеграции знаний в условиях МКНШ.  

2.2.6 Проблемно-диалогическое обучение в начальной школе в современных условиях. 

2.2.7 Индивидуальные образовательные маршруты как технология обучения младших школьников в 

условиях малокомплектной сельской школы.  
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2.2.8 Типология уроков и особенности планирования учебного процесса в МКШ.  

2.3 Практика применения интерактивных методов, информационно-коммуникативных и частнометоди-

ческих технологий в малокомплектной начальной школе.  

2.3 Практика применения интерактивных методов, информационно-коммуникативных и частнометоди-

ческих технологий в малокомплектной начальной школе.  

2.3.1 Образцы разработки уроков для объединенных 3–4 классов по предмету «Казахский язык» 

(«Қазақ тілі») (конспект, видео урока).  

2.3.2 Образцы разработки уроков для объединенных 3–4 классов по предмету «Русский язык» (кон-

спект, видео урока).  

2.3.3 Образцы разработки уроков для объединенных 3–4 классов по предмету «Родной язык» («Ана 

тілі») (конспект, видео урока).  

2.3.4 Образцы разработки уроков для объединенных 3–4 классов по предмету «Литературное чтение» 

(конспект, видео урока).  

2.3.5 Образцы разработки уроков для объединенных 3–4 классов по предмету «Математика» (конспект, 

видео урока).  

2.3.6 Образцы разработки уроков для объединенных 3–4 классов по предмету «Музыка» (конспект, ви-

део урока).  

2.3.7 Образцы разработки уроков для объединенных 3–4 классов по предмету «Познание мира» (кон-

спект, видео урока).  

2.3.8 Образцы разработки уроков для объединенных 3–4 классов по предмету «Самопознание» «өзін-өзі 

тану» (конспект, видео урока). 

Пособие предназначено для учителей МКНШ, а также студентов педагогических вузов. В пособии рас-

крыты теоретические основы МКШ (основные положения, современное состояние, проблемы и пути их реше-

ния, а также разработки уроков, презентации и видеоматериалы). 

  

Материал поступил в редакцию 29.10.14. 
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Аннотация. В статье представлены основные положения оздоровительно-коррекционной работы с 

детьми, имеющими тяжелые нарушения речи, которые нашли свое отражение в реализуемой на базе ГБОУ № 

1708 г. Москвы многоуровневой коррекционно-образовательной системы, позволяющей не только учитывать 

психофизические особенности и состояние здоровья каждого воспитанника, но и создавать условия для свое-

временной коррекции психомоторного, психического и речевого развития детей. 

Ключевые слова: тяжелые нарушения речи, дети с ограниченными возможностями здоровья, оздоро-

вительно-коррекционные технологии.  

 

Современная стратегия развития дошкольного образования выдвигает на первое место задачу охраны и 

укрепления физического и психического здоровья детей. В дошкольных учреждениях создаются условия для 

интегрирования в образовательный процесс как традиционных, так и инновационных подходов к оздоровлению 

дошкольников. Вариативность и разнообразие содержания здоровьесберегающих технологий позволяет учесть 

индивидуальные возможности и потребности детей, особенности их психофизического развития и состояние 

здоровья.   

Не смотря на созданные условия, все еще прослеживается тенденция увеличения числа дошкольников, 

нуждающихся в специальных коррекционно-реабилитационных мероприятиях. В федеральном государствен-

ном образовательном стандарте дошкольного образования выделяют группу детей с ограниченными возможно-

стями здоровья (ОВЗ), т. е. имеющих «недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвер-

жденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без созда-

ния специальных условий»
1
. Контингент детей с ОВЗ весьма неоднороден – это дети с различными нарушения-

ми: слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, задержкой психического развития и др. Следует отме-

тить, что это могут быть дети, испытывающие временные и относительно легко устранимые трудности, или же 

дети с выраженными стойкими нарушениями развития [1].  

Наше исследование было посвящено детям с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). Наиболее важным 

аспектом оздоровительно-коррекционной работы с детьми, имеющими такие нарушения, является выявление 

на ранних этапах особенностей их развития и состояния здоровья. Поскольку только своевременное психолого-

педагогическое сопровождение образовательного процесса позволяет предотвращать или смягчать данные 

нарушения.  

Детям с ТНР присуще некоторое отставание в развитии двигательной сферы, проявляющееся плохой 

координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и лов-

кости движений, трудностью реализации сложных двигательных программ, требующих пространственно-

временной организации движений. У детей с ТНР, как показывают наблюдения, отмечается неустойчивость 

внимания, снижение психической работоспособности. Дети часто забывают сложные инструкции, элементы и 

последовательность заданий, путают право и лево, они плохо справляются с перестроениями. У них наблюдает-

ся несформированность навыков в основных видах движений, несовершенство зрительно-моторной координа-

ции, чувства ритма. 

Делая акцент на коррекционно-развивающую направленность работы с детьми, имеющими тяжелые 

нарушения речи, следует учитывать положение ФГОС дошкольного образования, в котором говорится о необ-

ходимости создания условий для реализации «индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможно-

стями здоровья»
2
.  

Опираясь на разработанные в отечественной психологии и специальной педагогике представления об 

аномальном ребенке, и возможности коррекции его развития, в ГБОУ V вида № 1708 г. Москвы была сформи-

рована и в настоящее время функционирует многоуровневая коррекционно-образовательная система, позволя-

ющая удовлетворить образовательные потребности детей младенческого, раннего, дошкольного и младшего 

школьного возраста с ТНР с различным состоянием физического и психического здоровья [4]. 

Уникальность данной многоуровневой коррекционно-образовательной системы заключается, с одной 

стороны, в дифференциации процесса обучения и воспитания детей с различным состоянием физического и 

психического здоровья. С другой стороны, в создании условий для интеграции (продуктивного совместного 
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обучения) детей с различными по тяжести нарушениями развития. 

Реализация коррекционно-образовательного процесса в группах дошкольного отделения осуществляет-

ся в процессе непосредственной образовательной деятельности, как в первой, так и во второй половине дня, в 

группах численностью до двенадцати человек, в подгруппах – до шести человек и индивидуально в соответ-

ствии с режимом дня образовательного учреждения.  

Цели и задачи, средства и содержание образовательных областей, условия их освоения, способы орга-

низации на занятиях детей с различным состоянием физического и психического здоровья, формы жизнедея-

тельности, мониторинг коррекционно-образовательного процесса на каждом возрастном этапе нашли отраже-

ние в образовательной программе ГБОУ № 1708 г. Москвы [5].  

Следует отметить, что организация образовательного процесса коррекционно-развивающей направлен-

ности с детьми с ТНР возможна лишь при соблюдении следующих психолого-педагогических условий: учет 

индивидуальных образовательных потребностей детей; развивающая направленность образовательного процес-

са, ориентированного на «зону ближайшего развития» ребенка; обеспечение вариативности и разнообразия 

применяемых в процессе образования средств, форм и методов; поддержка инициативы и самостоятельности 

детей в разнообразных видах деятельности; взаимодействие с семьями воспитанников с целью осуществления 

полноценного развития каждого ребенка. 

Для решения задач укрепления и формирования физического и психического здоровья детей, коррек-

ции их психофизического развития (коррекция осанки, укрепления мышц спины, живота, стопы); содействия 

своевременному формированию основных движений и коррекции психомоторного развития детей с ТНР; со-

действия в коррекции отклонений психического и речевого развития детей дошкольного возраста с ТНР, нами 

применялись следующие оздоровительно-коррекционные технологии [6]: 
 упражнения с предметами (гимнастическая палка, мяч, обруч, скакалка, медицинбол); 

 упражнения с фитболами; 

 речедвигательные упражнения («У оленя дом большой», «Зайка моя»), т.е. произношение не слож-

ной речевки в процессе выполнения упражнения;  

 упражнения для профилактики миопии и укрепления мышц глаз («Метелки», «Далеко-близко» и 

др.); 

 упражнения с малым массажным мячом с созданием ярких образов («Раскатываем тесто», «Вра-

щение планеты», «Лепим комок», «Рисуем узоры»); 

 использование базовых танцевальных движений рок-н-ролла («Самолетик», «Хоппы», «Много-

ножка», «Диагональка» и др.); 

 базовые упражнения системы Пилатес (комплексы упражнений, направленные на профилактику и 

коррекцию нарушений осанки), а также подвижные игры с элементами Пилатеса.  

Создание современной оздоровительно-коррекционной образовательной среды на баз ГБОУ № 1708, 

позволяет, на наш взгляд, своевременно организовать процесс обучения и воспитания, способствующий профи-

лактике и коррекции имеющихся у детей с ТНР нарушений. 

Результаты проведенных исследований позволяют отметить положительную динамику в следующих 

тестах: плечевой индекс (t = 2,8, р < 0,05), подвижность позвоночного столба (t = 3,1, р < 0,01), жизненная ем-

кость легких (t = 2,1, р < 0,05). Следует также констатировать уменьшение выраженности плоскостопия, улуч-

шение показателей статической выносливости мышц брюшного пресса и спины, что является важным условием 

поддержания правильного положения туловища и формирования осанки. 

Анализируя воздействие речедвигательных упражнений и базовых танцевальных движений рок-н-

ролла, следует отметить, что дети стали лучше выполнять упражнения под счет (медленно, быстро), под бубен, 

музыку. Отставание отмечено лишь в упражнениях по оценке ритмов, что, по нашему мнению, во многом обу-

словлено тяжестью первичного нарушения и требует дальнейшей работы.  

Таким образом, работа по внедрению в практику образовательных учреждений современных оздорови-

тельных технологий, направленных на профилактику и коррекцию имеющихся у детей с ТНР нарушений, явля-

ется актуальной и требует дальнейшего изучения.   
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Аннотация. В статье поднимается проблема формирования мировоззренческих основ безопасности 

как способа и формы организации жизнедеятельности человека и общества.  

Ключевые слова: безопасность личности, компоненты безопасности, мировоззренческие основы без-

опасности.  

 

Проблема безопасности всегда волновала государство, общество и каждого человека. В наступившем 

третьем тысячелетии человечество столкнулось с новыми вызовами и угрозами безопасности. На рубеже веков 

система мироустройства претерпевает радикальные структурные изменения. Происходит укрепление экономи-

ческих и политических позиций целого ряда государств и их интеграционных объединений. На авансцену меж-

дународной жизни выходят наднациональные структуры, интересы которых по ряду вопросов вступают во вза-

имные противоречия, противопоставляются интересам отдельных государств. До недавнего времени под наци-

ональной безопасностью понималось сохранение суверенитета и территориальной целостности государства, его 

устойчивость перед угрозой применения вооруженной силы со стороны других субъектов международных от-

ношений. Однако вызовы последнего десятилетия потребовали иных подходов к оценке содержания нацио-

нальной безопасности на основе сетевого (многомерного) подхода. При таком подходе выявляется, что содержа-

ние и степень национальной безопасности находятся в прямой зависимости от функционирования всех структур 

общества, прежде всего экономической, политической, социальной, правовой и духовной. В результате система 

национальной безопасности приобретает сложную структуру, в которой можно выделить соответствующие ком-

поненты или подсистемы: систему безопасности личности в процессе жизнедеятельности; систему охраны при-

родной среды (биосферы); систему государственной безопасности; систему глобальной безопасности. 

 Пересмотр приоритетов и акцентов в интерпретации проблем национальной безопасности и перенос 

их с интересов государства, которые воспринимались в отрыве от нужд и потребностей человека, на интересы 

самого человека, поставил науку и практику перед необходимостью разработки совершенно нового аспекта 

этой проблемы – безопасности личности. В законе РФ «О безопасности» определено, что безопасность – это 

состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и 

внешних угроз. Жизненно важные интересы – это совокупность потребностей, удовлетворение которых надеж-

но обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства.  

Таким образом, главным объектом национальной безопасности стала личность. Поэтому безопасность личности 

– это направление целенаправленной деятельности государственных и социальных институтов, граждан, опи-

рающейся на принципы законности; соблюдение баланса жизненно важных интересов личности, общества и 

государства; взаимной ответственности личности, общества и государства по обеспечению безопасности; инте-

грации с международными системами безопасности. На уровне государственной политики осознана необходи-

мость повсеместного распространения, разработки, внедрения системы обучения и воспитания, направленной 

на формирование личной безопасности обучаемых. Имеет место стирание границ между государственным 

управлением и обеспечением национальной безопасности, которое охватывает все области деятельности лич-

ности, общества и государства. В механизме обеспечения безопасности личности, как составляющей нацио-

нальной безопасности, необходимо обязательное присутствие национальной идеи, которая диалектично взаи-

мосвязана с национальным интересом. Национальный интерес – это осознанная, официально выраженная объ-

ективная потребность общества, вытекающая из его национальных ценностей, направленная на сохранение, 

создание или достижение благоприятных условий для его стабильного существования и устойчивого прогрес-

сивного развития. Параметры национального интереса определяются картиной мира и ценностной системой, 

господствующей в данном обществе – национальной идеей. 

По утверждению А. Маслоу, безопасность – это приоритетная жизненно важная потребность человека. 

А. Маслоу ввел в научный оборот понятие потребности в безопасности. В популярной классификации другого 

социального психолога Х. Меррея эта потребность обозначена через антитезу безопасности, как потребность 

избегания опасности [1]. Сегодня проблемы безопасности личности – это объект исследований многих наук. 

Педагогический процесс формирования личной безопасности включает, с одной стороны, обеспечение 

защищенности жизненно важных интересов личности от внешних угроз и совокупности социально-

экономических, правовых гарантий реализации каждым членом общества конституционных прав и свобод; с 

другой, – развитие целостного  интегрального  качества личности, влияющего на ее гражданскую, нравствен-

ную, коммуникативно-творческую направленность, социальное самоопределение и самосовершенствование, 

образ жизни.   

                                                           
© Сурова Л.В. / Surova L.V., 2014 
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В структуре процесса формирования безопасности личности выделены следующие компоненты: 

 информационно-психологическая безопасность – осознание личностью негативных информацион-

но-психологических воздействий и умения, навыки информационно-психологической самозащиты; 

 социальная безопасность – система взаимодействия личности со средой, включающая осознание 

личностью негативных воздействий социальной среды; умения и навыки самозащиты, обеспечивающие ей 

успешное взаимодействие с другими людьми, реализацию способностей и удовлетворение потребностей, го-

товность к безопасному поведению; 

 имущественная безопасность – состояние защищенности личного имущества; обеспечение права 

частной собственности, наследования; свободы предпринимательской деятельности; 

 гражданская безопасность – осознание личностью негативных воздействий как на субъекта право-

вых, морально-политических, социально-экономических отношений; умения и навыки самозащиты, обеспечи-

вающие успешную реализацию конституционных прав и свобод, выполнение долга и гражданской ответствен-

ности перед обществом; 

 физическая безопасность – формирование здорового образа жизни – соблюдение физиологически 

оптимального режима труда и отдыха, рациональное питание, достаточный уровень физической активности, 

соблюдение правил личной и общественной гигиены, охрана окружающей среды, полезные для личности фор-

мы досуга, соблюдение правил психогигиены;  

 безопасность личности в условиях чрезвычайной ситуации как такое взаимоотношение человека с 

объектами внешней среды, при котором незапланированные (неожидаемые) изменения не приводят к потере 

жизни, здоровья или имущества [2]. 

Безопасность – это   состояние защищенности жизненно важных интересов личности. С одной стороны, 

безопасность – одно из важнейших условий существования и развития личности, выступающее гарантом реали-

зации конституционных прав и свобод и обеспечивающее защищенность жизненно важных интересов от внеш-

них угроз.  С другой стороны, безопасность – одна из основных потребностей личности, которая, однако, вы-

ступает как активная сила только в критических, экстремальных ситуациях, побуждая организм мобилизовать 

все силы для борьбы с угрозой [3]. Безопасность личности должна представлять собой динамичное образова-

ние, своевременно и адекватно реагирующее на меняющиеся опасности и угрозы. Для демократической страны 

безопасность государства и общества является не самоцелью, а функцией обеспечения свободы и безопасности 

личности. Поэтому педагогический процесс формирования личной безопасности направлен на усвоение и раз-

витие компетентности студентов в данной области, влияющей на их гражданскую, нравственную, коммуника-

тивно-творческую направленность, социальное самоопределение и самосовершенствование, образ жизни.  

Формирование у студентов мировоззренческих основ безопасности жизнедеятельности обеспечивается 

в процессе всего обучения. Но особое место в этом процессе занимает дисциплина «Безопасность жизнедея-

тельности». Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» представляет собой интегрированный 

курс, направленный на формирование у студентов основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни,  их последствиях для здоровья и жизни человека, выработки у них сознательного и ответ-

ственного отношения к здоровью своему и окружающих, личной безопасности, безопасности окружающих,  

приобретению способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях, 

адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей. К сожалению, в техниче-

ских вузах «Безопасность жизнедеятельности» рассматривается как прикладная дисциплина, представляющая 

собой систему научно-обоснованных инженерно-технических мероприятий, направленных на сохранение каче-

ства окружающей производственной среды и здоровья человека в условиях растущего промышленного произ-

водства. Цель курса должна состоять в подготовке студентов к безопасному поведению в повседневной жизни, 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; формировании це-

лостного представления о безопасности жизнедеятельности, умений и навыков ее обеспечения, выявления и 

предотвращения опасности. Задачи курса:  

 сформировать у студентов мировоззренческие основы современных проблем жизнедеятельности;  

 теоретические знания о факторах, сущности и структуре безопасности жизнедеятельности;  

 психологические знания в объеме, обеспечивающем понимание ими проблем личной, общественной 

и государственной безопасности в жизни и способов личной подготовки к их решению; 

 умения и навыки выявления и предотвращения опасности, обеспечения личной и общественной 

безопасности.    

Мировоззрение, неотъемлемой составляющей которого является безопасность, должно стать основой 

культуры безопасности – способа и формы организации жизнедеятельности человека и общества. Образова-

тельную и воспитательную работу по становлению мировоззрения и культуры безопасности, надлежит прово-

дить по следующим направлениям: формирование потребности в получении знаний о постоянно изменяющем-

ся мире; формирование потребности в умственном саморазвитии, регулировании взаимодействия с окружаю-

щей средой, ответственности в своих мыслях и поступках; формирование потребности в безопасном поведении.  

Необходимо обратить внимание на подготовку студентов к рациональным действиям в чрезвычайных 

ситуациях, формирование у них компетентности в области культуры безопасности. В процессе изучения сту-

денты должны: познакомиться с характеристиками чрезвычайных ситуаций, их последствиями; получить све-
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дения об организации системы защиты от последствий чрезвычайных ситуаций, знания по основам здорового 

образа жизни, гражданской обороне, обороне государства и воинской обязанности; приобрести умения и навы-

ки как предвидения и избежание опасности, так и обеспечения личной и общественной безопасности.  
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Аннотация. Развитие мышления является ключевой задачей при обуче-

нии математическим дисциплинам. Наиболее эффективно данная задача реша-

ется при формировании понятий. В нашем исследовании рассматривается ме-

тодика развития мышления посредством формирования и усвоения математи-

ческих понятий. 

Ключевые статьи: познание, мышление, понятие, тезаурус. 

 

Процесс познания, усвоения какой-либо отрасли знания представляет собой триаду: «знание → пони-

мание → навыки (умения)». Эта триада есть замкнутый цикл. Знания только тогда имеют прочный характер, 

когда они доходят до уровня навыков, до автоматизма в применении принципов. К сожалению, нередко студент 

вызубривает все материалы учебной дисциплины, сдаёт преподавателю экзамен по ней и через несколько дней 

всё забывает. Это происходит потому, что нет осмысления знания (информации) и нет навыков его практиче-

ского использования. В этом случае освоение дисциплины носит поверхностный или абстрактный характер. 

Остановимся более подробно на второй ступени триады – понимании, которое требует мышления сту-

дента. Мышление – это функция человека, оно реализуется в различных формах и различными способами. Вы-

деляют наглядно-образный и понятийный (категориальный), интуитивный и дискурсивный (рациональный) 

способы мышления. Математика требует мышления в сознательных понятиях, суждениях, умозаключениях.  

Особенно важно освоить логическую структуру понятия. В понятии содержатся три стороны: предмет-

ная, смысловая и терминологическая. Поэтому в процессе освоения какой-либо учебной дисциплины необхо-

димо составлять тезаурус (словарь) фундаментальных или конститутивных понятий. Для этого можно восполь-

зоваться словарями и энциклопедиями. Также требуется четкое выявление предметно-смыслового содержания 

терминов, установление связи между понятиями, вывод из одного понятия другого, вывод из суждения другого, 

вывод из нескольких суждений умозаключения. Подобно тому, как человек сам ходит и бегает, так и мыслить 

(понимать знания) он может научиться только самостоятельно. Преподаватель может лишь помочь студенту, и 

не более того. 

Для этого при изучении темы «Введение в математический анализ» можно провести следующую беседу: 

В школе вы изучали различного рода числа. Сразу же в вашем сознании всплывают некоторые приме-

ры некоторых чисел – это и есть ваши умственные образы, возникшие 1) от слова «числа» и 2) из вашего опыта 

действий с числами. Но хорошо ли мы их знаем? То есть насколько глубоко наше понимание числа вообще и, в 

частности, наиболее распространённых видов чисел. Слова, восприятия и даже символы «в голове» в большин-

стве случаев расплывчаты. Что делать? – Символы требуют записи, фиксирования их: либо на бумаге, либо на 

экране компьютера, либо… Вспоминаем: как мы умеем обозначать числа? – С помощью цифр или букв. Это 

уже кое-что, а дальше? А что мы умеем делать с числами – изобразить на рисунке, в предмете, «на пальцах»?.. 

А что ещё? Мы же можем производить над ними арифметические действия (говорят: операции)! Какие? А ка-

кие числа мы знаем, для чего они, сколько их? Попробуем вспомнить и представить их символически: числа и 

цифры – одно и то же? натуральные, целые, а ещё? Мы начинаем понимать, что число на самом деле не одно, 

их множество, и они отличаются друг от друга. Так постепенно у нас складывается понятие числа как множе-

ства различных чисел. И в этих множествах выполняются определённые действия, числа в них записываются 

цифрами иногда по-разному и т. д. Благодаря включению в деятельность всевозможных кодов и переходов 

между ними мы перешли к этапу теоретического познания. Наше понимание числа обогащается… Для того 

чтобы понятие числа стало более полным нам оказывается необходимо «погрузить» наше понимание о числе в 

систему других понятий и деятельностей, т. е рассмотреть понятие числа как компонент теории чисел. 

Задания для самостоятельной работы: Знаю ли я рациональные числа, действительные (веществен-

ные): в чём их сходство, различие? Умеем ли мы выполнять различные действия с числами? Каким законам 

подчиняются эти действия, как связаны между собой? В школе говорили, что есть действия 1-й, 2-й и 3-й сту-

пеней – что это за действия и почему они так назывались, зачем выделялись? Заполним таблицу: 
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Как объяснить действия  

над числами? 

Какие действия (операции)  

над числами изучались?  

Какие свойства (законы)  

выполняются для них?  
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При работе с понятиями также можно предложить следующую схему: 
 

 
 

Приведём образец работы с этой схемой на примере понятия a . 
 

Вопросы и задания Деятельность студента 

Система заданий по выявлению признаков, установлению 

связей и заполнению схемы. 

Ответные действия студента, направленные на заполне-

ние соответствующей схемы 

1. Назовите изучаемое понятие. Обратите внимание, что 

термин состоит из трех слов: арифметический квадрат-

ный корень 

1. Называем термин, пока не выясняя его смысла и зна-

чения, вводим символ.  

2. Установите, к какому более широкому понятию отно-

сится данное.  

– Это выражение? 

– Похоже, но вряд ли это главное.  

– Это функция? – Нет. 

– Число? – Да' 

– Почему вы так решили?  

2. Вспоминаем, что извлечение квадратного корня по-

является как действие, обратное возведению в квадрат. А 

так как все компоненты этого действия – числа, то и ком-

поненты вновь введенного действия также числа. 

3. Итак, что можно записать в блок нашей схемы слева? 3. Заполняем блок слева: термин понятия – арифметиче-

ский квадратный корень, род – число. 

4. Подытожьте, какие действия следует выполнять при 

заполнении блока схемы слева. 

4. Называем имя понятия, выясняем термин, символ, 

устанавливаем род понятия, заносим данные в соответ-

ствующий блок. 

5. Установите существенные признаки данного понятия: 

чем отличается 4  от корней уравнения х2  = 4? Чем 

отличается a  от других чисел? Какой признак необхо-

димо вписать первым Р1(х) в блок справа? 

5. Выясняем смысл и значение данного понятия. Запи-

сываем: (х2 = 4; х = 2 или х = -2). Но 4 =2, так как все-

гда a 0. Делаем вывод: свойство Р1(х): «а – неотрица-

тельное число», его следует рассматривать как первый 

отличительный признак. Записываем в блок справа. 

6. Достаточно ли указанного признака для полного опи-

сания данного понятия? Рассмотрим примеры. Верно ли, 

что 49  = 5? Почему? Какой второй признак впишем в 

блок справа? 

6. Устанавливаем, что первого признака недостаточно: 

49   5, так как хотя 5>0, но 52  49. И вообще должно 

быть ( a )2 = a. Это и есть ещё один признак Р2(х). За-

полняем справа. 

7. Верно ли, что 81  = -9, 81  = 8? Исследуйте, как, 

каким союзом связаны указанные в схеме признаки поня-

тия, можно ли соединить эти признаки союзом «или»? Что 

изобразить на схеме вместо вертикальной пунктирной 

линии? 

7. Из примеров видно, что оба условия (признака) 

должны выполняться одновременно. Одновременность 

выполнения двух условий равносильна употреблению 

союза «и». На схеме изображаем этот факт с помощью 

фигурной скобки (система признаков). 

8. Сформулируйте определение арифметического квад-

ратного корня, пользуясь заполненной схемой. 

8. Формулируем определение (с соответствующими 

уточнениями со стороны товарищей). 

9. Пользуясь схемой, обозначьте шаги, позволяющие 

распознать, когда число x можно назвать арифметическим 

квадратным корнем из числа a. 

9. Определение переводим в правило распознавания 

объекта, в предписание – в обоснования истинности 

утверждения: a  = x. 

10. Какие действия понадобилось выполнить при запол-

нении блоков справа схемы определения понятия? 

10. Перечислим действия: выделили важные части опре-

деления-признаки понятия: обосновали использование 

союзов «и», «или», изобразили определение схемой 

11. Попробуйте обобщить определение данного понятия 

на случаи других корней, примените схему определения. 

11. В качестве примеров можно взять известные из шко-

лы: «неправильная дробь», «треугольник», «рациональное 

число» и др. 
 

Понятие, наряду с суждением и умозаключением, является формой мышления. И при том такой харак-

терной для познавательной деятельности человека, что ее порой определяют как понятийное отражение дей-

ствительности. Понятия являются опорой суждений и умозаключений. Исходя из некоторых начальных поня-

тий, человек приходит к последующим, более сложным, строит теории, выдвигает гипотезы – проще говоря, 

мыслит. Умение оперировать понятиями является показателем культуры мышления и интеллектуального раз-

вития личности. 
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МЕЖНАУЧНАЯ КОММУНИКАЦИЯ  

КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ ВЫСШЕГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 


П.А. Хроменков, доктор педагогических наук, профессор кафедры педагогики 

Московский государственный областной университет, Россия 
 

Аннотация. В статье представлен анализ современного состояния образовательной практики в пе-

дагогическом вузе и рассматривается одно из приоритетных направлений ее кардинального совершенствова-

ния – использование межнаучной коммуникации в учебно-познавательной и научно-исследовательской дея-

тельности студентов. Раскрывается развивающий потенциал многосторонних межнаучных связей педагоги-

ки в образовательном процессе вуза и моделируется их эффективное использование в подготовке профессио-

нально компетентных студентов путем разработки и реализации развивающего образовательного ресурса. 

Ключевые слова: высшее педагогическое образование, интегративная образовательная технология, 

интеграция педагогического образования, межнаучная коммуникация, развивающий образовательный ресурс 

педагогического вуза, развивающая образовательная система.  
        
Гуманизация личности и общества, с одной стороны, и непрерывно растущие потребности и интересы 

детей, их стремления к самореализации в условиях свободы выбора идеалов и непринужденности формируе-

мых ценностных установок и ценностных отношений к окружающей действительности, с другой стороны, тре-

буют выработки у выпускников педагогических вузов глубоких и всесторонних знаний о развитии жизнедея-

тельностных систем современного школьника, формирования и развития их способностей строить целостный 

образовательный процесс и эффективно управлять им. 

Следует отметить, что в связи с этим перед педагогическими вузами всегда стояла задача повышения 

качества профессионально-педагогической подготовки студентов. Для ее решения, как известно, затрачивались 

определенные материальные, финансовые и интеллектуальные ресурсы, научно обосновывались и реализовы-

вались нововведения, касающиеся совершенствования содержания и методик педагогического образования. 

Однако в новом тысячелетии в отечественном педагогическом образовании эта задача приобретает особую зна-

чимость. Для совершенствования профессионально-педагогической подготовки студентов, нацеленной на фор-

мирование компетентной личности педагога, делаются попытки разработать теоретико-методологическую базу, 

технологии обучения и сформировать качественно новую образовательную среду вуза, в которой могут быть 

сформированы и развиты их потребности в овладении педагогическим профессионализмом [1, 2].  

 Вместе с тем анализ сложившейся десятилетиями образовательной практики в высшей педагогической школе 

показывает, что, наряду с ее положительными сторонами, признанными на международном уровне, она имеет, на наш 

взгляд, один существенный недостаток. Он состоит в том, что в условиях традиционного предметоцентрированного 

обучения происходит лишь расширение познавательного опыта студентов, накопление профессионально значимых 

знаний, выработка предметных и общих учебно-познавательных умений, формирование профессионально значимых 

качеств будущих учителей и воспитателей и почти не решается ключевая задача педагогического образования – не раз-

виваются образовательные способности студентов, не формируются обобщенные профессиональные действия, мета-

языковая культура и, как следствие этого, не вырабатываются в должном объеме учебные компетенции, заданные госу-

дарственным образовательным стандартом. Такое состояние образовательной практики мы объясняем несколькими 

причинами: односторонностью и узкой предметной однонаправленностью содержания педагогического образования, 

недостаточной разработкой и фрагментарным использованием междисциплинарных связей, отсутствием исследований 

развивающего потенциала множественных многосторонних межнаучных связей педагогики, традиционным подходом 

к построению учебно-познавательной и научно-исследовательской деятельности студентов и недостаточным использо-

ванием разработанных в педагогической теории образовательных технологий системного типа. 

В то же время результаты выполненного нами исследования проблемы интеграции педагогического образова-

ния посредством использования в нем потенциала современного человекознания позволяют утверждать, что межнауч-

ная коммуникация в образовательном процессе вуза позволяет комплексно устранить названные недостатки, выступая 

действенным фактором развития образовательных потребностей и способностей студентов осуществлять многосто-

ронний поиск актуальной учебно-познавательной информации об изучаемых ими педагогических фактах, явлениях, 

процессах и системах в текстах и документах, представляющих науки о человеке. Благодаря возникающему при этом 

механизму межзнаниевого взаимодействия в сознании студентов происходит развитие ранее сформированного позна-

вательного опыта – выработка межнаучного знания, обобщенных учебно-познавательных действий. Поиск многосто-

ронней информации при постановке и решении системы педагогических задач с межнаучным содержанием обеспечи-

вает постепенное овладение языками наук о человеке и выработку метаязыка [3]. 

Достоинством реализуемых множественных многосторонних межнаучных связей педагогики в образо-

вательном процессе по сравнению с фрагментарно используемыми междисциплинарными связями служит то, 

что развитие профессионально-педагогических знаний и умений, образовательных способностей и мышления 

студентов, как показывают результаты исследования, происходит в интегративной учебно-познавательной дея-
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тельности, построенной с помощью интегративной образовательной технологии, которая представляет собой 

сочетание информационно-поисковой, проблемно-ориентирующей и личностно-ориентирующей технологий 

обучения. Их применение обеспечивает множественный многосторонний поиск и выработку межнаучной ин-

формации при постановке и решении учебных проблем в условиях межнаучного взаимодействия, позволяет 

учитывать и развивать индивидуальные когнитивные способности студентов. 

Но эффективное использование интегративной образовательной технологии оказывается возможным 

только в развивающей образовательной системе вуза, включающей программно-целевой, содержательный, 

субъектно-деятельностный, технико-технологический, информационно-коммуникационный и собственно инте-

гративный компоненты. Иначе говоря, эту систему характеризуют интегративная структура содержания педа-

гогического образования и интегративное формирование профессионально-педагогической компетентности 

студентов. В качестве базовых дидактических единиц построения содержательного компонента развивающей 

образовательной системы мы обосновали следующие межнаучные конструкции: возраст и основные периоды 

жизнедеятельности, филогенез, факторы, условия и показатели развития личности школьника.  

Совокупность данных межнаучных конструкций послужила основанием для разработки системной 

классификации наук о человеке, позволившей выявить множество многосторонних межнаучных связей педаго-

гики с такими науками о человеке, как анатомия и физиология, генетика, медицина, психология, нейролингви-

стика, социология и другими науками, изучение которых не предусмотрено образовательными стандартами. В 

соответствии с этим при разработке развивающей образовательной системы нами была поставлена ключевая 

задача – обосновать и разработать развивающий образовательный ресурс. Поиск возможных путей и средств 

его построения, всесторонний анализ имеющегося положительного опыта организации информационно-

поисковых образовательных систем, разработки баз педагогических данных и реализации средового подхода к 

высшему педагогическому образованию позволили установить, что основой построения развивающего образо-

вательного ресурса в условиях межнаучной коммуникации является база межнаучных данных, которая состав-

ляет содержимое автоматизированной системы обслуживания студентов по их информационным запросам при 

постановке и решении педагогических задач с межнаучным содержанием. Экспертная разработка информаци-

онного, операционного и проверочного массивов, преобразованных в базу межнаучных данных о человеке, ее 

использование в ходе длительной опытно-экспериментальной проверки оптимальных условий реализации 

множественных многосторонних связей педагогики в учебно-познавательной и научно-исследовательской дея-

тельности студентов позволили создать Банк межнаучных данных и на его основе – учебно-научный Центр в 

педагогическом вузе, главной задачей которого является обеспечение его пользователей межнаучной информа-

цией и вооружение методологическим минимумом овладения метаязыковой культурой. 

Таким образом, потребности современной общеобразовательной школы в профессионально компетентных 

учителях и воспитателях могут быть реализованы в результате внедрения межнаучной коммуникации в образова-

тельный процесс педагогического вуза, обеспечивающей развивающий характер профессиональной подготовки вы-

пускников. Только студент-будущий педагог, обучающийся в развивающей образовательной системе готов и спосо-

бен создавать развивающую образовательную среду в школе и качественно в ней обучать и воспитывать детей. 
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Abstract. The analysis of the current state of educational practice in pedagogical higher education institution 

is presented in the article; one of the priority directions of its cardinal improvement examined by author is the use of 

interscience communication in educational and informative and research activity of the students. The developing poten-

tial of multilateral interscience communications of pedagogics in educational process of higher education institution 

has been revealed and its effective use in training of professionally competent students by development and realization 

of the developing educational resource has been modelled. 
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Аннотация. Близорукость присуща в основном молодым, развивается в школьные годы, во время уче-

бы в средних и высших учебных заведениях и связана с длительной зрительной работой на близком расстоянии 

(чтение, письмо, черчение), особенно при неправильном освещении. В статье представлены основные педаго-

гические принципы, определяющих содержание, методы и формы организации программы физической реаби-

литации. Также в статье описана авторская программа физической реабилитации для юных спортсменов с 

миопией слабой степени, состоящая из 3-х блоков с подробным описанием физических упражнений в каждом 

блоке. 

Ключевые слова: миопия, аккомодационные расстройства, программа физической реабилитации, ме-

тодические подходы, спорт, дети и подростки. 

 

Близорукость присуща в основном молодым, развивается в школьные годы, во время учебы в средних 

и высших учебных заведениях и связана с длительной зрительной работой на близком расстоянии (чтение, 

письмо, черчение), особенно при неправильном освещении и плохих гигиенических условиях. Так, по данным 

разных авторов, близорукость у школьников колеблется от 2,3 % до 16,2 %, и более – до 31 %. У студентов ву-

зов этот процент еще выше (Е.В. Гурова, 2007). 

Как установлено, близорукость чаще всего возникает у детей и взрослых с недостаточным физическим 

развитием, с отклонениями в общем состоянии здоровья. Недостаточный объем общей двигательной активно-

сти школьников при повышенной зрительной нагрузке может способствовать развитию близорукости, а это 

ограничивает жизнедеятельность в зрелом возрасте, изменяет профессиональную ориентацию и качество жиз-

ни, а также приводит к развитию ослонений. Близорукость является предрасполагающим фактором для отслой-

ки сетчатки, ретинопатии, глаукомы и тем самым способствует снижению остроты зрения и слепоте. 

Все это свидетельствует о недостаточной эффективности проводимых лечебных и реабилитационных 

мероприятий по восстановлению нарушенного зрения при близорукости, о прогрессировании близорукости с 

возрастом, о появлении таких грозных осложнений как отслойка сетчатки и др. 

Поэтому ряд авторов указывают, что необходима активизация разработки методов профилактики 

нарушений зрения, в частности миопии, проведение медицинской, профессиональной и физической реабилита-

ции, а также обеспечение эффективной социальной адаптации детей при организации взаимосвязи и согласо-

ванности действий медиков, педагогов, психологов, социальных работников и семьи ребенка (В.Г. Ковылина, 

2008).  

Разрабатывая методические основы программы физической реабилитации для юных спортсменов, мы 

исходили из следующих общепринятых педагогических принципов, определяющих содержание, методы и 

формы ее организации (В.Н. Платонов, 1969; Ю.Ф. Удалов, 1988): 

– принцип единства оздоровительных, образовательных и развивающих задач; 

– принцип сознательности и активности (воспитание у детей осмысленного овладения физическими 

упражнениями, заинтересованности и стремления правильно выполнять предлагаемые задания); 

– принцип доступности (предлагаемые нагрузки соответствуют силам и возможностям старших до-

школьников, предлагаемые задания не содержат в себе элементы статического усилия и учитывают индивиду-

альные особенности каждого); 

– принцип систематичности (регулярность и постепенность задаваемой нагрузки); 

– принцип прочности (соблюдение определенной этапности и достаточного числа повторений); 

– принцип наглядности; 

– принцип личного примера.  

При построении программы физической реабилитации, при формировании периодов и их продолжи-

тельности мы исходили из того, что в основе последовательного процесса физической реабилитации с целью 

последующего развития функциональных возможностей организма лежит систематическая продолжительная 

тренировочная работа. 

Для достижения этой цели была разработана комплексная программа физической реабилитации для де-

тей 8–15 лет с миопией слабой степени и спазмом аккомодации. Комплексная программа физической реабили-

тации включала следующие мероприятия: занятия лечебной гимнастикой (общеразвивающие и специальные 

упражнения с различным оборудованием, адаптированные подвижные игры, специализированные зрительные 
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игры, дыхательные упражнения, упражнения на расслабление), приемы самомассажа глаз, самостоятельные 

занятия специальными физическими упражнениями. 

Комплексная программа физической реабилитации для юных спортсменов с миопией слабой степени 

состояла из 3-х блоков. 

1. Первый блок включал: 

1.1. Упражнения для «раскачки» и «релаксации» аккомодации и тренировки наружных мышц глаза по 

Э. С. Аветисову и К. А. Мац; 

1.2. Адаптированные спортивные игры и игровые упражнения; 

1.3. Специальные зрительные игры по С. В. Бондаренко. 

2 .  Второй блок включал: 

2.1. Упражнения для тренировки статической силовой выносливости мышц туловища; 

2.2. Упражнения для коррекции нарушений осанки по Н. И. Бурмистровой; 

2.3. Элементы других видов спорта (например, передвижение на лыжах, бег, прыжки, подвижные и 

спортивные игры). 

Третий блок включал: 

3.1. Дыхательные упражнения; 

3.2. Общеразвивающие или подводящие упражнения. 

Комплексная методика (таблица) осуществлялась на шести основных формах физического воспитания 

(самостоятельное занятие физической культурой, динамический час или подвижная перемена, утренняя гигие-

ническая гимнастика, физкультпаузы, лечебный массаж).  

Таким образом, распространенность близорукости у подростков, имеющих большую зрительную 

нагрузку, нарастающую во времени, тяжесть клинических проявлений и ограничение социальной активности, 

свидетельствуют об актуальности данной проблемы и о необходимости проведения дальнейших научно обос-

нованных разработок восстановительных мероприятий, требующих как новых подходов, так и комплексного 

использования средств физической реабилитации. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1.  Агасаров, Л. Г. Результаты применения методов рефлексотерапии в коррекции миопии / Л. Г. Агасаров , О. В. 

Юрова , А. С. Французов, Л. А. Тихонова  // Саратовский научно-медицинский журнал. – 2011. – Т. 7. – № 3. – С. 625–628. 

2.  Ахмадуллина, И. А. Программа коррекции физического развития слабовидящих учащихся средних специальных 

учебных заведений / И. А. Ахмадуллина, З. М. Кузнецова  // Омский научный вестник. – 2010. – Т. 91. – № 5. – С. 186–189. 

3.  Жернов, М. П. Влияние средств физической реабилитации на дисфункцию зрения у слабовидящих подростков с 

врожденной и приобретенной патологией зрения / М. П. Жернов // Теория и практика физической культуры. – 2008. – №4. – 

С. 57–61. 

4.  Солодников, А. В. Сравнительный анализ показателей физического развития и физической подготовленности 

детей 8-16 лет с нарушениями зрения / А. В. Солодников // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 

2013. – №3. – С. 68. 

5.  Солодников, А. В. Влияние специальных корригирующих упражнений на показатели здоровья школьников с 

нарушениями зрения / А. В. Солодников // Теория и практика физ. культуры. – 2011. – №3. – С. 26. 

 

Материал поступил в редакцию 28.10.14. 

 

 

METHODICAL BASES FOR CREATION OF THE PHYSICAL REHABILITATION PROGRAM 

 
E.V. Shmakov

1
, O.V. Kozyreva

2 

1 
Degree-seeking Student, 

2 
Research Supervisor, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor  

Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism (Moscow), Russia  

 

Abstract. Myopia is inherent mainly young, developing during the school years, while studying at the second-

ary and higher educational institutions and is associated with sustained visual activity at close range (reading, writing, 

drawing), especially in the wrong lighting. The article presents the main pedagogical principles that determine the con-

tents, methods and forms of physical rehabilitation programs. The article also describes the author's physical rehabili-

tation program for young athletes with mild myopia, consisting of 3 blocks with a detailed description of exercise in 
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Аннотация. В материале автор рассматривает содержание образовательной программы по подго-

товке специалистов-хореографов в казахстанских вузах. В процессе формирования профессиональной направ-

ленности будущих специалистов необходимо взаимодействие всех процессов подготовки хореографов, а так-

же всех социально-гуманитарных, экономических и образовательных учебных курсов. 

Ключевые слова: образовательная программа, педагог, хореограф, высшее профессиональный, образо-

вание, хореографическое искусство, направленность, мастерство. 
 

Подготовка специалистовпедагогов-хореографов осуществляется в ведущих вузах, среди них Казахская 

национальная академия искусств им Т.Жургенова, Казахский национальный университет искусств и 

региональные вузы  Казахстана. Учитывая  современные требования  образовательной системы, высшая школа 

требует пересмотра обучающей траектории студентов, корректировки образовательных программ по специаль-

ностям, их структуры и оценки уровня подготовленности студентов. В связи с этим, 

установленныегосударственнными стандартами требования по каждому направлению профессиональной 

подготовки и для каждой специальности также требуют углубленного пересмотра и внедрения новых 

педагогических технологий и ме одик обучения. Общепрофессиональная направленность студентов 

формируется не только в процессе освоения специальных дисциплин, но и изучении циклов 

общегуманитарного и социально-экономического направлений: филосифия, экономическая теория, история 

Казахстана, политология, культуралогия и другие. 

Изучение дисциплин социально-гуманитарного цикла направлено на формирование элементарных 

знанийо научных, философских и религиозных картинах мироздания, понимание о назначении и смысле жизни 

человека, знание веры, об особенностях функционирования знаний в современном обществе, об эстетических 

ценностях и их значении в творчестве  и повседневной жизни. Будущие специалисты в области 

хореографической педагогики должны знать основные формы, средства и методы педагогической 

деятельности, ориентироваться в важнейших отраслях  гуманитарного и социально-экономических знаний, 

иметь представление об основных научных школах, направлений в рамках специальности. Профессиональная 

направленность у студентов формируется в учебном процессе и вне него. Это означает, что на практике или в 

коллективе студент должен знать права и нравственные обязанности по отношению к себе и другим, основные 

условия формирования личности человека, а также владеть навыками анализа учебно-воспитательных 

ситуаций, определения и решения педагогических задач.   

Уровень профессиональной направленности студентов может определяться его знаниями исторических 

фактов, дат и социально значимых событий своего народа и современного обшества. Понимание роли и 

значения науки, культуры и искусства в развитии хореографического искусства и образования также во многом 

определяет перспективу и потенциал современного специалиста.  

В области экономики и правовых законовбудущий специалист-хореограф должен знать основы 

экономической теории, иметь представления о политической жизни страны, владеть основами правовой системы 

и законодательства, нравственно-этических норм в сфере профессиональной деятельности. 

Общепрофессиональную направленность специалистов-хореографов также определяет их владение языками, в 

том числе родным, государственным и иностранными. Изучение общепрофессиональных дисциплин направлено 

на формирование знанийпо истории хореографического искусства, теории музыки. Специалист-хореограф должен 

уметь анализировать балетные и музыкальные произведения, произведения изобразительного и прикладного 

искусства. Владение навыками игры на музыкальных интрументах, музыкальный слух, чувство ритма – 

неотъемлемая и составляющая специалиста-хореографа. Педагогические и организационные способности, знание 

основ ситемы записи танцев, анатомии и физиологии человека, балетной медицины –все это основополагающие 

критерии, определяющие профессиональную подготовку специалистов-хореографов.  

Приобретенные знания, умения и навыки будущий специалист найдут применение в 

профессисональной деятельности.Специалист с высоким уровнем профессиональной направленности без 

особых усилий может заниматься постановочной и репетиторской деятельностью в хореографических 

коллективах, а также организационно-управленческой деятельностью в области хореографического искусства(в 

танцевальных ансамблях, кружках художественной самодеятельности, детских студиях и т.д.). Современные 

требования образовательной системы подготовки специалистов творческих специальностей во многом 

изменились. Профессиональные требования к специалистам различных профилей имеют много общего с уче-

том чисто специфических качеств [1]. Он должен обладать знаниями, навыками и умениями на высоком про-
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фессиональном уровне. Поэтому работодателями т.е. руководителями организаций куда идет работать 

выпускник специалист, к уровню его образованности предъявляются высокие требования. В первую очередь 

специалист должен знать законы Конституции РК, быть знаком с основными учениями в области 

общегуманитарных исоциально-экономических наук[3]. 

Профессиональная подготовка специалиста педагога-хореографа в вузах предполагает задание ее цели 

в виде итоговой модели специалиста в области хореографического искусства [2].Поэтому педагог-хореограф 

должен знать этические и правовые нормы, которые регулируют отношения людей друг друг, к обществу, 

обладать культурой мышления, уметь четко и ясно излогать свою устную и писменную речь. Владея умениями 

и навыками физического самосовершенствования, он должен уметь пропагандировать здоровый образ жизни. В 

условиях активного развития общества, используя навыки опытных специалистов данной квалификации, 

преобретать новые знания,использовать новые методы и приемы в сфере профессиональной деятельности. 

Систематически работать над повышением уровня квалификации, уметь организовать свой труд,владеть 

простейшими приемами психичекой саморегуляции [3].Обучаясь в вузе, будущий специалист должен понимать 

сущность и социальную значимость своей будущей профессии, быть готовым к кооперации с коллегами по 

работе и уметь работать в творческом коллективе. 

Педагог-хореограф должен знать и владеть выразительными средствами всех видов танца 

(классического, народно-сценического, историко-бытового и др.), знать хореографическое наследие, репертуар 

современных балетных спектаклей и  танцевальных коллективов. Он должен уметь методически правильно 

вести занятия по хореографии, репетиторскую работу, владеть основами актерского мастерства и режиссуры, 

уметь работать  с режиссером, концертмейстером,  исполнителями.   

Основной задачей образовательной системы в настоящее время является повышение качества и 

профессиональго уровня специалиста. Специалист-хореограф должен быть как профессионалом, обладающим  

определенными знаниями, умениями и навыками профессионального  мастерства, так и творческой 

лисностью.Быть хореографом – это не только иметь профессию, но в первую очередь это его профессиональная 

направленность и призвание служить искусству.Поэтому приподготовке будущих специалистов особое 

внимание необходимо уделять на формирование их понимания и глубокой убежденности в выбранной 

специальности.На практике этот процесс выглядит сложнее. Это объясняется слабой подготовленностью 

абитуриентов, поступающих на специальности искусства. Известно, что не все абитуриенты, поступающие в 

вуз на специальность «Хореография»,имеют базовую подготовку, т.е. они не обучались в колледжах по 

данному направлению или даже в школах искусств, часто – это выпускники общеобразовательных школ, 

имеющие небольшой танцевальный опыт в самодеятельных коллективах.Поэтому  для таких абитуриентов в 

региональных вузахразработаны специальные приемные требованияи критерии оценки в рамках творческих 

экзаменов. Для развития танцевального искусства необходимо повсеместно активизировать работу танцеваль-

ных кружков, балетных студий, открывать школы искусств,работать в сотрудничестве с работодателями, руко-

водителями культурно-досуговых и образовательных организаций.Всесторонний подход к проблеме обеспече-

ния кадрами организаций социально-культурного и досугового профиля, проведениемасштабной работы над 

совершенствованием содержания учебно-воспитательного процесса и поиск новых форм и методов подготовки 

специалистов-хореографов,самообразование,ориентация на требования современного общества и рынка 

гарантировано обеспечит нарастающий потенциал развития хореографического искусства в республике. 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1. Бакланова, Н. К. Психологические основы профессионального мастерства / Н. К. Бакланова. – М., 1991. 

2. Кульбекова, А. К. Дидактические основы профессиональной подготовки хореографов в вузах Казахстана / А. К. 

Кульбекова // Наследие и современные проблемы хореографического образования : сборник научных статей, посв.100-

летию Ш. Жиенкуловой. – Астана, 2012. – С. 123–133.  

3. Приказ МОН РК от 17.06.2011 года № 261. Государственный общеобязательный стандарт образования Респуб-

лики Казахстан Высшее образование. Бакалавриат. Основные положения ГОСО РК 5.04.019 – 2011. 

 

Материал поступил в редакцию 07.11.14. 
 

 

FORMATION OF PROFESSIONAL ORIENTATION  

OF STUDENTS-CHOREOGRAPHERS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 
 

A.U. Shukirova, Senior Teacher of the Department "Art Criticism and Cultural Leisure" 

Makhambet Utemisov West Kazakhstan State University (Uralsk), Republic of Kazakhstan 
 

Abstract. The article the author examines the content of educational programs for Preparation specialist cho-

reographers in Kazakh universities. In the process of professional orientation forming of future experts, interaction of 

all training processes for choreographers, and also all social and humanitarian, economic and educational training 

courses is necessary. 

Keywords: educational program, teacher, choreographer, the highest professional, education, choreographic 

art, orientation, mastery.  



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

98 

 

 

 

Medical sciences 

Медицинские науки 
 

 

UDC 616.7:616-007.17 
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Abstract. The author describes a new version of the pathogenesis of pain in the spine where the pain occurs 

during stimulation of bone receptors in conditions of circulatory disorders of bone tissue. The method for the recovery 

of the microcirculation is developed by interstitial electrostimulation. The complete elimination of back pain was 

proved in 90 % of patients. 

Keywords: interstitial electrostimulation, back pain, pain pathogenesis, spinal osteochondrosis. 

 

Introduction. Back pain is the most common complaint among adults. Thus, the duration of incapacity for 

work increases each year. This indicates that the quality of treatment does not become better. The new methods of 

treatment are created, but they are based on the old approaches and are the analogues of existing ones. These methods 

do not create a significant improvement of quality care. 

Modern radiation diagnosis often does not correspond to the clinical picture. However, pathophysiological and 

functional changes can be detected long before the appearance of pain [5]. Reasons of pain appearance do not often 

associated with hernial protrusion [4, 12]. 

Recent decades physiologists explored new important players in the pathogenesis of the disease. Previously it 

was believed that the source of pain was the compression of the nerves exiting the spine bone, then the tension of the 

muscles. Many believe that periosteum is the reason of the formation of reflexory pain syndrome. In recent years, a lot 

of data have been accumulated to argue that the source of pain is the bone itself with its osteoreceptors that belong to 

the sympathetic nervous system [13]. 

Pathogenesis of the nidus formation, both in spinal bone and trigger zones, can be represented by follows. The 

initial changes in degenerative diseases of the spine firstly happen in the bony tissue as a local osteoporosis with de-

struction of trabecula of bone [7], the stagnation of blood in the venous system [11] and intraosseous pressure and in-

crease [8, 9]. Bone tissue contains a lot of osteoreceptors and irritation of them occurs with poor blood circulation. They 

react to the decrease of the partial pressure of oxygen in the bone vessels [5]. It is proved that the worse blood circula-

tion in bones, the more pain intensity [1, 8]. Later, the changes cover the periosteum and the swelling occurs. Pathology 

in vertebral bone progresses slowly, often it takes over the years. Pain manifestations are localized in bones, causing 

pain on palpation. An important clinical feature of process progression is the involvement of muscles. The secondary 

reflex tension arises and muscular-tonic syndrome develops. The irritation of osteoreceptors increases progressively, 

and then through a sinuvertebral nerve it affect the spinal nerves. The process of pain spread on periphery is  performed 

by sclerotomic part of the nerve, to vertebrae symptomatic nerves. As a result, it breaks the trophism of bones in the 

limbs in the affected area of the sclerotome, which causes structural changes and additional pain.  

Poor blood circulation in the bones is the initial link both for dystrophic phenomena in the intervertebral discs 

and for all the joints. As it is known, the nutrition of hyaline cartilage takes place by diffusion from the bone tissue of 

the vertebral bodies. Even small disturbances of direct arterial blood supply of bone leads to a drastic reduction of diffu-

sion process of nutrients in the cartilage matrix. Interruption of this nutrition is the basis for the emergence of biochemi-

cal abnormalities, and degenerative phenomena in the intervertebral discs [6]. 

We have revealed with the help of a needle-radiography and polarography that metabolic processes in the limb 

bones depend on the intensity of pain syndrome in spinal bone. Severe pain weakens blood circulation and microcircu-

lation in the bones in the area of innervation of the vertebral nerve of the [1]. Poor circulation is an important factor in 

the occurrence of bone pain. 

According to the described pathogenesis, treatment should be aimed at improving the circulation in bone tis-

sue. Attempts to apply the known medicines for cardiovascular therapy did not give a significant effect. This happened 

due to the slow perfusion of drugs into the bone, which lead to greater concentration of them in the soft tissues than in 

bone. The second reason for the insufficient effect was a weak response of the vascular wall of bone blood vessels on 

antispasmodic drugs. 

Physiotherapy treatment according to the known data is also ineffective. The skin is a barrier to the passage of 

                                                           
© Gerasimov A.A. / Герасимов А.А., 2014 



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

99 

 

the different types of energy within the body. Thus, the electric current is attenuated by skin cover in 200–500 times [3, 

10]. The weakened current does not reach the bone. The bone is covered with  endplates with a high resistance. There-

fore, the current bypasses the bone through the conductive paths. 

Thus, the interruption of circulatory in bone tissue is an important pathogenetic link. Therefore, the aim of our 

work was to develop an effective method of treatment based on this pathogenesis. 

Methods of treatment. We have found experimentally [1] that the electric current improves blood circulation 

in bone and is a good stimulus for bone receptors. In order to the electric current can reach the bone, a metallic conduc-

tor in the form of needle was used. Sterile needle is applied to the acantha of the affected spine bone and make a special 

electrical current. Current characteristics were developed taking into account the parameters of natural bioelectric cur-

rent flowing through the nerves. Therefore, the developed electric current is close to the physiological characteristics. 

This is a low frequency and complex modulated pulse current. The new method of treatment is called as interstitial elec-

trostimulation [1]. The equipment provides interstitial electrical procedures. The procedure is painless and comfortable, 

and is used for adults and children. The absence of complications allows to use the method in outpatient practice. 

Special needle (disposable) is introduced to the depth of the skin prior to contact with the acantha of affected 

spinal bone, the passive electrode is placed on the affected limb. To current is transferred throught the needle for 15–20 

minutes. The sequential treatment of two spine bones is possible. Course of treatment depends on the number of in-

volved spinal bones and pain points on the limb bones. Usually, the course consists of 4–6 procedures. 

Research material. 324 patients with spinal osteochondrosis of different localizations (cervical, thoracic and 

lumbar) were examined and treated.  Each of these categories of patients was divided into 2 groups. One of these groups 

was the principal, where the treatment was carried out using the method of interstitial electrostimulation. The other 

group was a control group with a traditional modern complex treatment (medicateal physiotherapy, massage, stretching, 

reflexotherapy). Selection of patients was performed by method of envelopes. The results were comprehensively ana-

lyzed in groups. All the patients underwent clinical examination, radiography, computer tomography, rheography and 

polarography of spine, ultrasonic Doppler examination, electrometric study of pain, biomechanical study of the func-

tions of the spine and limbs.  

Results and discussion. Full management of vertebrogenic pain syndrome in is achieved in 85–90 % of hospi-

talized patients and 92–95 % in ambulatory patients. Traditional methods of pain relief helped to manage pain syn-

drome in 36 % and 39 %. Remote results of treatment were studied. It is determined that the duration of remission for 

more than 3 times exceed the period of traditional complex treatment. Timing of treatment using interstitial electrostim-

ulation are reduced by 2.5 times.  

The application of intratissual electric stimulation helped to reduce the period of temporary incapacity up to 

11,2 ± 2,4 days, for the control group with traditional treatment – 25,3 ± 3,2 days (p <0,01). 

Relapses within 2 years after intratissual electric stimulation were observed in 5 % of cases in the control 

group in 16–19% of patients. Complications of treatment were not observed. The method proved to be effective not 

only for elimination of referred pain, but also for the recovery of peripheral nerves. 

The underlying mechanisms of therapeutic action are explored. 1. Overall reflex mechanism is implemented 

through the central nervous system and promotes the development of opiatelike analogize substances. 2. Local action is 

to improve the blood circulation in bone tissue. Method of interstitial reography and polarography of bone tissue has 

proved that this effect leads to a local restoration of blood circulation and microcirculation in the affected vertebra and 

periosteum. 3. In this method, a new mechanism of action via peripheral nerves to the patient limb arises. We have 

proved that under physiological intratissual electric stimulation the current excites the nerve cell structures and restores 

impaired function as in nerve trunks so in synaptic connections. 

Conclusion. Thus, an important basis of pain syndrome in the spine is the primary interruption of blood circu-

latory in bone tissue. Specially developed method of interstitial electric stimulation effectively improves blood circula-

tion and microcirculation of the spine bones being a pathogenetic effect. 

Elimination of pain syndrome at interstitial electric stimulation occurs over 90 % of the cases, the term of re-

mission increases by 3 times or more during the reduction of treatment period by 2,5 times. Complications were not 

observed. 
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Аннотация. Автор описал новый вариант патогенеза боли в позвоночнике, где боль появляется при 

раздражении костных рецепторов в условиях нарушения кровообращения костной ткани. Разработан метод 

восстановления микроциркуляции путём внутритканевой электростимуляции, полное устранение боли в спине 

доказано у 90 % больных.  
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Аннотация. Автор описал новый вариант патогенеза боли в позвоночнике, где боль появляется при 

раздражении костных рецепторов в условиях нарушения кровообращения костной ткани. Разработан метод 

восстановления микроциркуляции путём внутритканевой электростимуляции, полное устранение боли в спине 

доказано у 90 % больных.  

Ключевые слова: внутритканевая электростимуляция, боль в спине, патогенез боли остеохондроз по-

звоночника. 

 

Введение. Боль в спине является наиболее частой жалобой среди взрослого населения. При этом дли-

тельность нетрудоспособности с каждым годом не уменьшается. Это свидетельствует о том, что качество лече-

ния пока не улучшается. Создаются новые методы лечения, но они основаны на старых подходах и являются 

аналогами уже существующих и не создают существенного улучшения качества терапии.  

Современная лучевая диагностика часто не соответствует клинической картине. Однако патофизиоло-

гические и функциональные изменения можно обнаружить задолго до возникновения боли [5]. Причины воз-

никновения боли чаще не связаны с грыжевыми выпячиваниями [4, 12].  

Последние десятилетия физиологами изучены новые важные звенья в патогенезе заболевания. Ранее 

считалось, что источником боли является сдавление нервов, выходящих из позвоночника, затем напряжение 

мышц, многие считают, что в формировании рефлекторного болевого синдрома повинна надкостница. В по-

следние годы накопилось достаточно данных, чтобы утверждать, что источником боли является сама кость с ее 

остеорецепторами, которые относятся к симпатической нервной системе [13].  

Патогенез формирования очага патологии как в позвонках, так и в триггерных зонах можно предста-

вить следующим образом. Первоначальные изменения при дистрофических заболеваниях позвоночника проис-

ходят вначале в костной ткани в виде локального остеопороза с разрушением костных балок [7], застойных яв-

лений крови в венозной системе [11] и повышения внутрикостного давления [8, 9]. Костная ткань богата остео-

рецепторами, их раздражение происходит при нарушении кровообращения, они реагируют на уменьшение пар-

циального давления кислорода в костных сосудах [5]. Доказано, что чем хуже кровообращение кости, тем 

больше интенсивность боли [1, 8]. В последующем изменения охватывают надкостницу, возникает ее отек. Па-

тология в костной ткани позвонков прогрессирует постепенно, чаще годами. Болевые проявления локализуются 

в костях, вызывая болезненность при пальпации. Важным клиническим признаком прогрессирования процесса 

является вовлечение мышц. Возникает их вторичное рефлекторное напряжение, развивается мышечно-

тонический синдром. Раздражение остеорецепторов прогрессивно увеличивается, а затем через синувер-

тебральный нерв Люшка распространяется на спинномозговые нервы. Процесс распространения боли на пери-

ферию осуществляется по склеротомной части нерва, позвонкам симптоматических нервов. В итоге это нару-

шает трофику костей на конечностях в зоне действия пораженного склеротома, что вызывает в них структур-

ные изменения и дополнительную боль.  

Нарушение кровообращения в костях является первичным звеном и в отношении дистрофических яв-

лений в межпозвонковых дисках и всех суставов. Как известно, питание гиалинового хряща происходит за счет 

диффузии из костной ткани тел позвонков. Даже небольшие нарушения прямого артериального кровоснабже-

ния кости приводят к резкому уменьшению процессов диффузии питательных веществ в матрикс хряща. Нару-

шение этого питания является основой для возникновения биохимических нарушений, а затем и дистрофиче-

ских явлений в межпозвонковых дисках [6]. 

Нами при помощи игольчатой РГ и полярографии выявлено, что обменные процессы в костях конечно-

сти зависят от интенсивности болевого синдрома в позвонке. Сильная боль ослабляет кровообращение и мик-

роциркуляцию в костях в зоне иннервации нерва больного позвонка [1]. Нарушение кровообращения является 

важным фактором в возникновении костно-болевого синдрома. 

В соответствии с описанным патогенезом, лечение должно быть направлено на улучшение кровообра-

щения костной ткани. Попытки применить известные препараты для сосудистой терапии не дали существенно-

го эффекта. Это объяснялось медленной перфузией лекарственных веществ внутрь кости, что приводило к 

большей концентрации их в мягких тканях, чем в костных. Второй причиной недостаточного эффекта являлась 

слабая реакция сосудистой стенки костных сосудов на спазмолитические препараты.  

Физиотерапевтическое лечение по известным данным также малоэффективно. Кожа является барьером 
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для прохождения разных видов энергии внутрь организма. Так, электрический ток ослабляется кожным покро-

вом в 200–500 раз [3, 10]. Ослабленный ток, попавший в организм, не доходит до кости. Кость покрыта замыка-

тельной пластинкой, обладающей большим сопротивлением. Поэтому ток обходит кость по токопроводящим 

путям.  

Следовательно, в возникновении болевого синдрома важным патогенетическим звеном является нару-

шение кровообращения костной ткани. Поэтому целью нашей работы явилась разработка эффективного метода 

лечения, основанного на данном патогенезе.  

Методика лечения. Нами экспериментально установлено [1], что электрический ток улучшает костное 

кровообращение и является хорошим раздражителем для костных рецепторов. Для того, чтобы электрический 

ток достигал кости, использовали металлический проводник в виде иглы. Стерильную иглу подводят к ости-

стому отростку пораженного позвонка и подают специальный электрический ток. Характеристики тока разра-

батывались с учетом параметров естественного биотока, протекающего по нервам. Поэтому разработанный 

электроток близок по характеристикам физиологическому. Это низкочастотный сложномодулированный им-

пульсный ток. Новый метод лечения называется внутритканевая электростимуляция [1]. Аппарат предусматри-

вает внутритканевую электропроцедуру. Процедура безболезненна и комфортна, применяется у взрослых и 

детей. Отсутствие осложнений позволяет использовать метод в амбулаторной практике. 

Специальную иглу (одноразовую) вводят на глубину кожи до контакта с остистым отростком поражен-

ного позвонка, пассивный электрод укладывают на больную конечность. К игле подводят ток в течение 15–20 

минут. Возможно последовательное лечение двух позвонков. Курс лечения зависит от количества вовлеченных 

позвонков и болевых точек на костях конечностей. Обычно курс состоит из 4–6 процедур.    

Материал исследования. Обследовано и проведено лечение у 324 больных с остеохондрозом позво-

ночника различных локализаций (шейный, грудной и поясничный отделы). Каждая из перечисленных катего-

рий больных распределялась на 2 группы. Одна из этих групп была основной, где лечение проводилось с при-

менением способа внутритканевой электростимуляции (ВТЭС). Другая группа была контрольной с традицион-

ным современным комплексным лечением (медикаментозное, физиолечение, массаж, вытяжение, рефлексоте-

рапия). Отбор больных проводили методом конвертов. Результаты всесторонне проанализированы по группам. 

Всем больным проводилось клиническое обследование, рентгенография, КТ, реография и полярография позво-

ночника, УЗДГ, электрометрическое исследование боли, биомеханическое исследование функций позвоночни-

ка и конечностей.  

Результаты и обсуждение. Полное устранение болевого вертеброгенного синдрома у стационарных 

больных достигается в 85–90 %, у амбулаторных больных – в 92–95 %. При традиционных методах устранения 

боли достигнуто у 36 % и 39 %. Изучены отдаленные результаты лечения. Определено, что длительность ре-

миссии более чем в 3 раза превышает этот срок при традиционном комплексном лечении. Сроки лечения при 

использовании внутритканевой электростимуляции сокращаются в 2,5 раза.  

С применением ВТЭС удалось снизить сроки временной утраты трудоспособности до 11,2 ± 2,4 дней, в 

контрольной группе с традиционным лечением – 25,3 ± 3,2 дней (р < 0,01).  

Рецидивы в течение 2 лет после ВТЭС наблюдались в 5 % случаев, в контрольной группе – у 16–19 % 

обследованных. Осложнений от лечения не наблюдалось. Метод оказался эффективен не только для устранения 

рефлекторных болей, но и восстановления периферических нервов.  

Изучены основные механизмы лечебного действия. 1. Общерефлекторный механизм реализуется через 

ЦНС и способствует выработке опиатоподобных обезболивающих веществ. 2. Местное действие заключается в 

улучшении кровообращения костной ткани. Методом внутритканевой реографии и полярографии костной тка-

ни доказано, что это воздействие приводит к локальному восстановлению кровообращения и микроциркуляции 

в пораженном позвонке и надкостнице. 3. При этом методе возникает новый механизм действия через перифе-

рические нервы, идущие к больной конечности. Нами доказано, что при ВТЭС физиологический ток возбужда-

ет структуры нервной клетки и восстанавливает нарушенную функцию как нервных стволов, так и синаптиче-

ских связей.  

Заключение. Таким образом, важной основой болевого синдрома в позвоночнике является первичное 

нарушение кровообращения костной ткани. Специально разработанный нами метод внутритканевой электро-

стимуляции эффективно улучшает кровообращение и микроциркуляцию позвонков, являясь патогенетическим 

воздействием.  

Устранение болевого синдрома при ВТЭС происходит свыше, чем у 90 % случаев, срок ремиссии уве-

личивается в 3 раза и больше при сокращении времени лечения в 2,5 раза. Осложнений не наблюдалось.  
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THE ROLE OF BONE-PAIN SYNDROME IN THE PATHOGENESIS OF BACK PAIN, 
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Abstract. The author describes a new version of the pathogenesis of pain in the spine where the pain occurs 

during stimulation of bone receptors in conditions of circulatory disorders of bone tissue. The method for the recovery 

of the microcirculation is developed by interstitial electrostimulation. The complete elimination of back pain was 

proved in 90 % of patients. 
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Аннотация. Изучали влияние аутоантител к дефензину-α и белкам теплового шока-70 на патогенез 

хронического гингивита и пародонтита. Установлены корреляционные взаимосвязи между пептидами и ауто-

антителами. При воспалительных заболеваниях пародонта аутоанитела способны регулировать уровень де-

фензинов-α и белков теплового шока-70. 

Ключевые слова: гингивит, пародонтит, аутоантитела, дефензины-α, белок теплового шока-70. 
 

Синтез аутоантител (аАТ) сопряжен с общим иммунным статусом организма. ААТ выявлены к фер-

ментам, гормонам, медиаторам и регулируют их активность, являясь в одном случае сдерживающим механиз-

мом, в другом – провокатором хронического процесса [Цыбиков, 2012]. Дефензины (HNP-α human neutrophil 

peptides-α) и белки теплового шока (HSC-70 – Heat Shock Protein) являются неотъемлемой частью всего «белко-

вого хозяйства» во врожденном и приобретенном иммунитете. Уровень HNP-α и HSC-70 регулируется ОРР, 

вместе с тем может контролироваться аутоантителами, и хемоатрактантом IL-8 для дефензина. Исходя из этого, 

нам представлялось интересным оценить уровень IL-8 и аутоантител в исследуемых субстратах в здоровом па-

родонте, хроническом гингивите и пародонтите и проследить корреляционные связи. 

Цель исследования – оценить концентрацию HNP-α, HSC-70 и аАТ к ним, в здоровом пародонте и при 

воспалительных заболеваниях: хронический гингивит (ХГ) и хронический пародонтит (ХП). 

Материалы и методы 

В исследовании принимали участие 45 человек: 15 – с интактным пародонтом, 15 пациентов с диагно-

зом ХГ средней степени тяжести, 15 – с ХП средней степени тяжести. Материалом для исследования служили: 

ротовая жидкость (РЖ), сыворотка (СВ) и смывы из десневой борозды (СДБ) при здоровом пародонте и хрони-

ческом гингивите, смывы из пародонтального кармана (СПК) при пародонтите Концентрацию (пг/мл) пептидов 

определяли в РЖ, СВ, СДБ и СПК методом ИФА: дефензин – (реактивы фирмы «Hycult Biotech»), белок тепло-

вого шока – ИФА (реактивы фирмы «Assay Designs»). ИЛ-8 – ИФА (реактивы фирмы «Вектор-Бест», Новоси-

бирск). Уровень аАТ к HNP-α и HSC-70 исследовали оригинальным методом (OD450) [Цыбиков Н.Н. и др., 

2010], результат выражали в единицах оптической плотности – ед.оп.. Статистический анализ проведен в про-

грамме STATISTICA
® 

6.0. При сравнении групп использовался U – критерий Манна – Уитни, различия считали 

значимыми при р < 0,05. Результаты исследования представлены как Ме – медиана, SD – среднее квадратичное 

отклонение. При анализе корреляционных взаимосвязей применялся метод Спирмена. 

Результаты и обсуждение 

HNP-α – катионные пептиды нейтрофилов микробицидный эффект которых обусловлен активацией 

врожденного иммунитета и положительным зарядом молекулы образующим ионные каналы. У лиц со здоро-

вым пародонтом в СДБ выявлена высокая концентрация HNP-α (946,3 ± 16,7 пг/мл), что коррелирует (r = 0,5 

р < 0,03) с Ил-8 (21,61 ± 8,8) и отражает влияние хемокина на уровень пептида. ААТ (0,183 ± 0,2) блокируют 

активность HNP-α в СДБ, что подтверждается корреляционной связью (r = 0,7 р < 0,004). При ХГ содержание 

пептида (900,6 ± 69,3) в СДБ остается значительным и коррелирует (r = 0,4 р < 0,12) с высоким уровнем Ил-8 

(440,70 ± 27,6). Прослеживаются следовые значения аАТ (0,091±0,1), это дает возможность пептиду участво-

вать в иммунном ответе в полном объеме. Низкая концентрация НNP-α (709,1 ± 224,8) в СПК при ХП, возмож-

но, является следствием потребления пептида в ходе воспаления или уменьшения ИЛ-8 (42,39 ± 25,2), или ак-

тивного синтеза аАТ (0,215 ± 0,1), что является блокирующим эффектом работы пептида и предполагает за-

щитный механизм от разрушающего действия, сохраняя воспалительный процесс стабильно хроническим. Но 

ни одна из двух последних причин не нашла своего подтверждения в корреляционном анализе. 

В РЖ уровень HNP-α (105,7 ± 14,9) здорового пародонта в 9 раз ниже, чем в СДБ, так как нейтрофилы в 

полости рта менее активны, чем в зубодесневой бороздке [Lakschevitz, 2012]. В свою очередь концентрация 

аАТ (0,183 ± 0,2) класса sIgА находится на более высоком уровне и блокирует активность пептида и не дает 

развиться асептическому воспалению. При ХГ (303,5 ± 20,4) и в большей степени при ХП (519,0 ± 20,5) содер-

жание пептида в РЖ повышается, что отражает активность местного иммунитета и характеризует его интен-

сивность в борьбе с патогенной микрофлорой. Уровень аАТ класса sIgА этих нозологических групп регистри-

ровался на низших значениях (108 ± 0,04) и (135,0 ± 0,1) соответственно, это в свою очередь позволяет функци-

онировать HNP-α в полном объеме.  

                                                           
© Доманова Е.Т., Зобнин В.В., Соловьев С.Н. / Domanova E.T., Zobnin V.V., Solovyov S.N., 2014 



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

105 

 

Концентрация НNP-α в СВ (271,6 ± 23,3) у пациентов без ВЗП коррелировала (r = 0,5 р < 0,03) с уров-

нем аАТ (0,237 ± 0,1) класса Ig G, что является необходимым во избежание системного воспаления. В СВ как 

при ХГ (477,8 ± 24,5), так и ХП (402,0±22,9) содержание НNP-α увеличивается по сравнению со здоровыми, что 

возможно объясняется способностью некоторых пародонтопатогенных микроорганизмов проникать в сосуди-

стое русло [Hajishengallis, 2002]. Содержание аАТ при ХП (402,0 ± 22,9) класса IgG значительно выше по срав-

нению со здоровыми (р < 0,05) и ХГ (0,188 ± 0,3), это предполагает защитный механизм от разрушающего дей-

ствия пептида на системном уровне, сохраняя воспалительный процесс стабильно хроническим. 

HSC-70 постоянно присутствуют в клетке, участвует в реорганизации частично денатурированного 

белка и доставляет деградированные протеины в лизосомы. Высвобождаясь во внеклеточное пространство, 

блокирует передачу пролиферативных, апоптотических, воспалительных сигналов. У здоровых лиц содержание 

HSC-70 в РЖ было несколько выше (0,497 ± 0,1 р2 < 0,05), чем в СДБ (0,305 ± 0,1) и СВ (0,239 ± 0,2), что, на 

наш взгляд, свидетельствует о динамичном равновесии регулируемого гомеостаза организма. Определялась 

концентрация аАТ класса sIgА в высоких значениях в РЖ (0,762 ± 0,1), снижение в СБД (0,345 ± 0,1) и мини-

мальное в СВ (0,257 ± 0,1) класса IgG. Умеренная корреляционная связь между HSC-70 в СДБ и уровнем аАТ 

класса sIgА (r = 0,5 р < 0,02), что объясняется необходимостью поддерживать оптимальный уровень микроэко-

логии полости рта. 

При ХГ высокие значения HSC-70 регистрировались в СДБ (2,51 ± 1,1), умеренные в РЖ (1,02 ± 0,4 

р < 0,05), несколько снижались в СВ (0,899 ± 0,4), хотя уровень аутоантител был обратно пропорционален и 

наблюдался в значительных концентрациях в РЖ (0,987 ± 0,2 р < 0,05) по сравнению с СДБ (0,519 ± 0,2) и ми-

нимальным в СВ (0,337 ± 0,2). В дополнение к этому определяется умеренная корреляция между HSC-70 и 

аутоантителами класса sIgА в СДБ (r = 0,4 р < 0,09).  

ХП знаменуется подъемом уровня HSC-70 в РЖ (2,522 ± 1,03). Но высокое содержание аАТ (1,56 ± 0,7) 

класса sIgА тормозит провоспалительную деятельность белка. Данный факт отражает хроническое течение 

воспалительного процесса, что подтверждается корреляционной связью (r = 0,6 р < 0,01). В СПК содержание 

пептида (1,41 ± 0,7) и аАТ (1,238 ± 0,3) класса sIgА снижено по сравнению с РЖ (р2 < 0,05), что связано с по-

треблением белка в ходе реакции воспаления. Сильная корреляция между HSC-70 и аАТ (r = 0,6 р < 0,01), под-

тверждает блокирующий механизм последних в отношении белка, сохраняя воспалительный процесс стабильно 

хроническим. В СВ (0,405 ± 0,7) концентрация HSC-70 уменьшалась по сравнению ХГ (р1 < 0,05), но в проти-

воположность к этому уровень аАТ (1,053 ± 0,6) значительно выше, чем у лиц без ВЗП (р < 0,05) и при ХГ 

(р1 < 0,05), что тормозит работу пептида и снижает его презентативные свойства для АПК. 

Выводы 

Таким образом, уровень HNP-α и HSC-70 отражает иммунный потенциал полости рта при ВЗП. Ауто-

антитела и хемокин Ил-8 способны регулировать концентрацию пептидов у лиц со здоровым пародонтом и па-

циентов с хроническим гингивитом и пародонтитом. 
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Аннотация. Широкая распространенность варикозной болезни вен нижних конечностей, хроническое 

течение заболевания и частые осложнения диктуют необходимость постоянного изучения и совершенствова-

ния применяемых методов диагностики. На сегодняшний день общепризнанным методом диагностики являет-

ся цветовое дуплексное сканирование. Целью исследования явилось изучение кровотока в перфорантных венах 

при варикозной болезни в покое и при функциональных пробах. Показано, что ретроградный кровоток в перфо-

рантных венах присутствует всегда в случае их эктазии, а некоторые функциональные пробы обладают су-

щественной диагностической ценностью, повышая точность выявления перфорантного рефлюкса. 

Ключевые слова: варикозная болезнь вен нижних конечностей, перфорантные вены, перфорантный 

рефлюкс, ретроградный кровоток.  

 

Ультразвуковое исследование вен нижних конечностей стало в настоящее время широко распростра-

ненной процедурой, что связано как с развитием ультразвуковой диагностической аппаратуры, так и с широкой 

распространенностью этого заболевания. По данным разных авторов, варикозное расширение вен встречается у 

9–22 % обследованных [1, 2].  

Важной составной частью патогенеза варикозного расширения вен является несостоятельность клапа-

нов перфорантных вен, что ведет к сбросу крови из глубокой венозной системы в поверхностную с последую-

щим развитием венозной гипертензии и расширением подкожных вен [2, 4]. Растяжение венозной стенки со-

провождается атонией, чередованием участков истончения и уплотнения, и как результат – удлинением, обра-

зованием локальных выпячиваний и извитостью вены [1]. Поэтому своевременное выявление и удаление патоло-

гических перфорантных вен является одним из важных аспектов хирургического лечения таких пациентов [4]. 

Целью работы явилось выявление патологических перфорантных вен и оценка возможных функцио-

нальных тестов для повышения качества диагностики.  

Материалы и методы. Изучались перфорантные вены у 85 пациентов (120 конечностей) с варикозной 

болезнью нижних конечностей. В исследование включены больные с недостаточностью клапанов основного 

ствола большой подкожной вены и сохранностью клапанов глубоких вен. Контрольную группу составили 30 

здоровых лиц (60 конечностей). Исследования проводились на ультразвуковом сканнере Philips HD 11 XE. Изу-

чалась полнота и насыщенность цветового окрашивания в режиме цветового картирования, скорости кровотока 

и диаметры сосудов на уровне фасции. Исследования проводились в горизонтальном положении в покое, в ор-

тостазе и в условиях форсированного дыхания, а также при проведении пробы Вальсальвы (задержка дыхания 

на вдохе с последующим легким натуживанием).  

Результаты и обсуждение. В контрольной группе диаметр перфорантных вен составил 1,5 ± 0,1 мм, 

кровоток не регистрировался в 31 % случаев, низкоскоростной антеградный кровоток выявлен у 69 % больных. 

Эктазия перфорантных вен в количестве от 1 до 9 зарегистрирована у 94 % больных с варикозной болезнью. 

85 % перфорантных вен были расширены уже в горизонтальном положении (от 3 до 6 мм), остальные значимо 

расширялись в ортостазе. Кровоток в перфорантных венах характеризовался значительной вариабельностью, 

часто наблюдались различные типы потока. В горизонтальном положении тела отмечались постоянный анте-

градный кровоток (11 % перфорантов), постоянный ретроградный кровоток (49 %), двунаправленный баллоти-

рующий кровоток (40 % перфорантов). При наличии двунаправленного потока рассчитывались индексы соот-

ношения антеградного и ретроградного кровотока по скорости и по продолжительности (VI – velocity 

index = Vr/Va, TI – time index = ΔTr/ ΔTa, где r – кровоток ретроградный, а – кровоток антеградный). Обращали 

внимание на изменение этих показателей в горизонтальном и вертикальном положении.  

В ортостазе отмечено увеличение диаметра перфорантных вен на 70 ± 2 %, кровоток претерпевал су-

щественные изменения. У всех больных в ортостазе появлялся ретроградный поток различной степени значи-

мости. В перфорантах с антеградным потоком покоя регистрировался постоянный ретроградный поток (14 %) 

или двунаправленный баллотирующий кровоток (88 %) в ортостазе. Перфоранты с постоянным рефлюксом 

покоя сохраняли направление кровотока в ортостазе в 42 % случаев, а в остальных 58 % наблюдалось появле-

ние короткой антеградной фазы, таким образом, поток приобретал двунаправленный характер. Изменение кро-

вотока с двунаправленного в горизонтальном положении на постоянный рефлюкс в ортостазе отмечено у 30 % 
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пациентов, а у остальных 70 % двунаправленность кровотока сохранялась, однако замечено изменение соотно-

шения фаз антеградного и ретроградного кровотока в сторону увеличения ретроградного компонента. VI уве-

личился на 67–83 % (в среднем на 75 ± 2,2 %). TI увеличился на 10–61 % (в среднем на 45,5 ± 7 %). Проба Валь-

сальвы сопровождалась изменением кровотока с двунаправленного в горизонтальном положении на постоян-

ный рефлюкс в ортостазе у 45 % пациентов, у 55 % двунаправленность потока сохранялась, VI увеличился на 

70–91 % (в среднем на 81 ± 3%), TI увеличился на 15–70 % (в среднем на 52 % ± 9 %).  

Проба с форсированным дыханием сопровождалась обратным перераспределением антеградного и ре-

троградного потоков, при этом индекс соотношения скорости уменьшался (54 ± 7 %), а временные показатели 

зависели от периодов фаз дыхания. 

Выводы. При варикозной болезни нижних конечностей с несостоятельностью клапанов основного 

ствола большой подкожной вены в ортостазе ретроградный (патологический) компонент кровотока присутству-

ет всегда во всех расширенных перфорантных венах. Мультиперфорантный сброс может проявляться различ-

ными типами кровотока в перфорантных венах одной конечности. При баллотирующем двунаправленном кро-

вотоке отмечается увеличение доли ретроградного кровотока в ортостазе и при проведении пробы Вальсальвы, 

то есть именно эти функциональные пробы позволяют наиболее точно идентифицировать патологические пер-

форантные вены, подлежащие хирургическому удалению. Форсированное дыхание сопровождалось усилением 

доли антеградного кровотока в фазу глубокого вдоха и, таким образом, представляется менее диагностически 

ценным для определения патологических перфорантных вен.     
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Abstract. Prevalence of varicose vein disease of the lower extremities, the chronic course of this disease and 

frequent complications dictate need of continuous studying and improvement of the applied diagnostics methods. Now-

adays the conventional method of diagnostics is colour duplex ultrasonography. The aim of study was to examine the 

blood flowin in the perforating veins at the varicose vein disease at rest and at functional tests. It is shown that the 

backflow in the perforating veins is present always at the case of its ectasia, and some functional tests possess essential 

diagnostic value, increasing the accuracy of perforans reflux identification. 

Keywords: varicose vein disease of the lower extremities, perforating veins, perforans reflux, backflow. 
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И МЕЛЬДОНИЯ У БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ 
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Аннотация. Изучено влияние различных вариантов комбинированной антигипертензивной терапии с 

использованием блокатора рецепторов ангиотензина II лозартана, цитопротектора мельдония, и их сочета-

ния со статинами на показатели артериального давления, центрального давления в аорте, качества жизни и 

липидного спектра крови больных артериальной гипертонией. Обследовано 75 пациентов, разделенных на 5 

групп, сопоставимых по полу, возрасту и другим параметрам. Данные результатов исследования позволяют 

сделать вывод, что мельдоний обладает клинически значимым гипотензивным эффектом и улучшает каче-

ство жизни больных артериальной гипертонией. Использование розувастатина в составе комбинированной 

терапии лозартаном и мельдонием пациентов с артериальной гипертонией оказалось более эффективным, 

чем использование аторвастатина. 

Ключевые слова: артериальная гипертония, центральное аортальное давление, лозартан, мельдоний, 

розувастатин, аторвастатин, качество жизни, липидный спектр. 

 

Артериальная гипертония (АГ) – одно из самых распространенных заболеваний в мире и ведущая при-

чина смертности и инвалидности среди населения – от сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). Больные АГ 

имеют в 2–3 раза более высокий риск смертности от развития сердечно-сосудистых осложнений (ССЗ) [4].  

 В последние годы при оценке влияния различных вариантов антигипертензивной терапии (АГТ) на 

клинические исходы АГ начали рассматривать их воздействие на параметры центрального давления в аорте 

(ЦАД) и индекса отраженной волны (индекс аугментации – ИА). Антигипертензивные препараты по-разному 

воздействуют на характер пульсовой волны и параметры центральной гемодинамики, несмотря на одинаковую 

способность снижать артериальное давление (АД) в плечевой артерии [7].   

 ЦАД является наиболее интегративным гемодинамическим показателем, величина которого зависит от 

сердечного выброса, периферического сосудистого сопротивления, жесткости артерий крупного и среднего 

калибра, а также величины отраженной волны (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Уровень давления и распределение объемов крови в различных отделах сосудистого русла большого круга кровообращения  

 

Растяжимость аорты равна частному от деления величины изменения объема на величину изменения 

давления. При повышении пульсового АД и/или ударного объема происходит резкое снижение растяжимости 

аорты (рис. 2), что еще больше увеличивает пульсовое АД (ударный объем/растяжимость аорты). 
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Рис. 2. Взаимосвязь между растяжимостью аорты и величиной пульсового АД 

 

Величина диастолического АД (ДАД) и среднего АД остается относительно постоянной, а уровень си-

столического АД (САД) различается в аорте и плечевой артерии в норме примерно на 12 мм рт. ст. (от –

6 до 35 мм рт. ст.). При условии сохранения упруго-эластических свойств стенки аорты у пациентов молодого 

возраста уровень центрального САД (цСАД) должен быть ниже уровня САД на периферии (рис. 3). Разница 

между цСАД в аорте и периферическим САД, измеренным на плечевой артерии, получила название амплифи-

кационное давление, или давление усиления [8]. 

 

 
 

Рис. 3. Графическое изображение периферического и аортального АД 
 

В исследовании The Strong Heart substudy при наблюдении за 2409 пациентами с АГ в среднем на про-

тяжении 4 лет было убедительно показано, что цСАД является независимым предиктором риска развития ССО, 

в то время как уровень САД на плечевой артерии таковым не является [9]. 

В исследовании ASCOT (Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial) оценивалось влияние антигипер-

тензивных препаратов на величину центрального пульсового АД. Различия, выявленные между двумя режима-

ми АГТ – амлодипин + периндоприл и атенолол + бендрофлуметиазид, имеют большое значение при разработ-

ке новых рекомендаций по лечению АГ. 

  В конце 1980-х гг. был синтезирован лозартан – первый представитель нового класса антигипертен-

зивных препаратов, специфический антагонист (блокатор) рецепторов ангиотензина II (АРА). В крупных, ран-

домизированных исследованиях (сравнительный анализ антигипертензивной эффективности лозартана и 

эналаприла: исследование ЭЛЛА, многоцентровое рандомизированное двойное слепое исследование LIFE: 

Losartan Intervention For Endpoint reduction in hypertension study) доказана высокая эффективность лозартана в 

длительном адекватном контроле АД, его способность обеспечивать органопротекцию у разных категорий 

больных АГ, а также его положительное влияние на качество жизни (КЖ) пациентов [2]. 

  Цитопротектор метаболического действия мельдоний снижает карнитин-зависимый транспорт жир-

ных кислот в митохондрии мышечной ткани, он практически не способен оказывать токсическое действие на 

дыхание митохондрий, т. к. блокирует окисление не всех жирных кислот (рис. 4) [1, 6]. Полученные в исследо-

ваниях MILSS, MILSS I, MILSS II результаты свидетельствуют, что мельдоний оказывает положительное влия-

ние на состояние физического и, частично, психологического компонента КЖ пациентов. Благодаря своему 

физиологическому, регулирующему и тренирующему воздействию на организм мельдоний также разрешён для 

применения здоровыми людьми и спортсменами [3]. 

 



ISSN 2311-2158. The Way of Science. 2014. № 9 (9). Vol. II. 

 

 

110 

 

 

 
 

Рис. 4. Механизм действия мельдония 
 

Вместе с тем, недостаточно изучено влияние комбинированной терапии АРА с мельдонием и статина-

ми на показатели ЦАД и КЖ больных с АГ. 

Цель исследования. Изучить влияние различных вариантов комбинированной антигипертензивной и 

гиполипидемической терапии с использованием блокатора рецепторов ангиотензина II лозартана, цитопротек-

тора мельдония, статинов (розувастатина и аторвастатина) на показатели АД, ЦАД, КЖ и липидный спектр 

крови пациентов с АГ 1 и 2 степени тяжести. 

Материалы и методы: обследовано 75 пациентов в возрасте от 35–68 лет, страдающих АГ 1 и 2 степе-

ни тяжести. Больные были разделены на 5 групп. Первую группу составили 15 (20 %) пациентов, получающих в 

качестве антигипертензивной терапии лозартан (Блоктран, ОАО «Фармстандарт-Лексредства», Россия) 50 мг 

утром, розувастатин (Акорта, ОАО «Фармстандарт-Томскхимфарм», Россия) 10 мг вечером в 20.00, мельдоний 

(Милдронат, АО «Гриндекс», Латвия) 500 мг по 1 т. 1 р/д утром в 8.00 в течение 8 недель. При сохранении АД 

больше 140/90 мм рт. ст., увеличивали дозировку лозартана до 100 мг. Вторую группу составили 15 (20 %) па-

циентов, получающих лозартан 50 мг, розувастатин 10 мг, мельдоний 500 мг 1 р/д – в течение 4 недель, в даль-

нейшем 2 р/д. При АД больше 140/90 мм рт.ст., увеличивали дозировку лозартана до 100 мг. Третью группу 

составили 15 (20%) пациентов, получающих лозартан 50 мг, розувастатин 10 мг. При АД больше 140/90 мм 

рт.ст., увеличивали дозировку лозартана до 100 мг. Четвертую группу составили 15 (20 %) пациентов, получа-

ющих лозартан 50 мг, аторвастатин 20 мг, мельдоний 500 мг 1 р/д – в течение 4 недель, затем 2 р/д. При АД 

больше 140/90 мм рт.ст., увеличивали дозировку лозартана до 100 мг. Пятую группу составили 15 (20 %) паци-

ентов, получающих мельдоний 500 мг по 1 р/д – в течение 4 недель, затем 2 р/д: розувастатин 10 мг. 

Перед проведением исследования у всех пациентов проводился подробный сбор анамнеза заболевания: 

продолжительность АГ, эффективность получаемой медикаментозной терапии, реакция на нее. Исходно, через 

4 и 8 недель измерялось офисное АД, ЧСС, проводилось суточное мониторирование АД с измерением ЦАД и 

оценивалось КЖ, с применением опросника Sf-36. Во всех пяти группах состояние пациентов оценивали ис-

ходно и по окончании курса лечения. 

Статистическая обработка показателей проводилась по методу Стьюдента. 

Результаты: в 1-й группе за 4 недели лечения АД снизилось со 151 ± 10/89 ± 7 до 132 ± 9/85 ± 8мм рт. 

ст. (p < 0,001), к 8 неделе АД составило 127 ± 9/78 ± 7мм рт. ст. (p < 0,0001). Снизились основные параметры 

ЦАД: САДao со 132,5 ± 2,26 до 120,9 ± 2,05мм рт.ст.; СрАДао с 99,0 ± 1,33 до 91,4 ± 1,06мм рт.ст; ПАДао с 

58,4 ± 1,01 до 47,5 ± 0,54мм рт.ст; индекс аугментации в аорте (AIxao) с 26,3 ± 0,67 до 22,3 ± 0,34 % (p ˂ 0,05). 

Во 2-й группе к 4-й неделе лечения АД снизилось со 150 ± 11/89 ± 7 до 130 ± 10/83 ± 9мм рт.ст. (p < 0,001). А к 

8 неделе АД составило 125 ± 8/77 ± 5мм рт.ст. (p < 0,001); параметры ЦАД: САДao со 133,5 ± 2,24 до 119,3 ± 

0,87мм рт.ст.; СрАДао с 98,0 ± 1,39 до 90,1 ± 0,75мм рт.ст; ПАДао с 58,1 ± 1,07 до 44,7 ± 0,45мм рт.ст; AIxao с 

27,0 ± 0,62 до 21,6 ± 0,60 % (p ˂ 0,05). В 3-й группе за 4 недели лечения АД снизилось со 149 ± 12/90 ± 8 до 

136 ± 9/89 ± 7 мм рт.ст. (p < 0,001). А к 8 неделе АД составило 132 ± 10/86 ± 5 мм рт.ст. (p < 0,0001); параметры 

ЦАД: САДao со 131,5 ± 2,20 до 125,5 ± 0,95мм рт.ст.; СрАДао с 98,3 ± 2,10 до 95,6 ± 0,83мм рт.ст; ПАДао с 60,0 

± 1,85 до 50,7 ± 0,49 мм рт.ст; AIxao с 26,7 ± 1,09 до 23,4 ± 0,77 %(p ˂ 0,05). В 4-й группе к 4-й неделе лечения 

АД снизилось со 150 ± 10/89 ± 8 до 135 ± 8/86 ± 9мм рт.ст. (p < 0,001). А к 8 неделе АД составило 

130 ± 11/81 ± 6 мм рт.ст. (p < 0,001); параметры ЦАД: САДao со 133,8 ± 2,20 до 123,1 ± 1,51 мм рт.ст.; СрАДао с 

98,1 ± 1,96 до 93,7 ± 1,13мм рт.ст; ПАДао с 60,1 ± 1,85 до 48,1 ± 0,39 мм рт.ст; AIxao с 26,9 ± 1,19 до 

23,7 ± 0,27 % (p ˂ 0,05). В 5-й группе за 4 недели лечения АД снизилось со 151 ± 11/90 ± 8 до 139 ± 10/85 ± 7 мм 
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рт.ст. (p < 0,001). К 8 неделе АД составило 135 ± 11/82 ± 6 мм рт.ст. (p < 0,0001); параметры ЦАД: САДao со 

132,8 ± 2,33 до 127,8 ± 2,01 мм рт.ст.; СрАДао с 98,9 ± 0,99 до 96,5 ± 0,75мм рт.ст; ПАДао с 58,2 ± 1,04 до 

52,3 ± 1,20 мм рт.ст; AIxao с 26,3 ± 0,67 до 24,0 ± 0,65 % (p ˂ 0,05) (рис. 5, табл. 1). 

 

 
Рис. 5. Процент достижения целевого АД (< 140/90 мм рт. ст.) у пациентов в пяти группах 

 

Таблица 1 

Динамика показателей ЦАД на фоне комбинированной АГТ 

Показатели ЦАД 1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 5 группа 

САДao, мм рт.ст. – до лечения / 

после лечения 

132,5 ± 2,26/ 

120,9 ± 2,05* 

133,5 ± 2,24/ 

119,3 ± 0,87* 

119,3 ± 0,87* 

131,5 ± 2,20/ 

125,5 ± 0,95* 

125,5 ± 0,95* 

125,5 ± 0,95* 

133,8 ± 2,20/ 

123,1 ± 1,51* 

123,1 ± 1,51* 

132,8 ± 2,33/ 

27,8 ± 2,01* 

ДАДao, мм рт.ст. – до лечения / 

после лечения 

75,0 ± 0,97/ 

73,4 ± 0,58 

74 ± 0,89/ 

72,5 ± 0,41* 

77,5 ± 1,83/ 

73,6 ± 0,85* 

77,5 ± 1,83/ 

75,1 ± 0,79 

75,5 ± 1,06/ 

74,0 ± 0,78 

СрАДао, мм рт.ст. – до лечения / 

после лечения 

99,0 ± 1,33/ 

91,4 ± 1,06* 

98,0 ± 1,39/ 

90,1 ± 0,75* 

98,3 ± 2,10/ 

95,6 ± 0,83* 

98,1 ± 1,96/ 

93,7 ± 1,13* 

98,9 ± 0,99/ 

96,5 ± 0,75* 

ПАДао, мм рт.ст. – до лечения / 

после лечения 

58,4 ± 1,01/ 

47,5 ± 0,54* 

58,1 ± 1,07/ 

44,7 ± 0,45* 

60,0 ± 1,85/ 

50,7 ± 0,49* 

60,1 ± 1,85/ 

48,1 ± 0,39* 

58,2 ± 1,04/ 

52,3 ± 1,20* 

Индекс аугментации в аорте (AIxao), %- до 

лечения – до лечения / после лечения 

26,3 ± 0,67/ 

22,3 ± 0,34* 

27,0 ± 0,62/ 

21,6 ± 0,60* 

26,7 ± 1,09/ 

23,4 ± 0,77* 

26,9  ±1,19/ 

23,7 ± 0,27* 

26,3 ± 0,67/ 

24,0 ± 0,65* 

Индекс аугментации в аорте (AIxao), %, при-

веденное к ЧСС = 75 уд./мин- до лечения / 

после лечения 

23,9 ± 1,48/ 

23,1 ± 1,04* 

24,2 ± 1,54/ 

21,7 ± 0,61* 

23,2 ± 0,98/ 

22,1 ± 0,83* 

23,4 ± 0,92/ 

22,8 ± 0,91* 

23,9 ± 1,48/ 

23,1 ± 1,06* 

Амплификация пульсового давления 

(PPA), % – до лечения/ после лечения 

130,7 ± 1,07/ 

124,2 ± 1,30* 

131,2 ± 1,09/ 

123,5 ± 0,46* 

131,3 ± 1,03/ 

126,7 ± 0,74* 

131,3 ± 1,03/ 

125,9 ± 1,17* 

130,7 ± 1,07/ 

127,1 ± 0,75* 

Амплификация пульсового давления 

(PPA), %, приведенное к ЧСС = 75 уд./мин- 

до лечения / после лечения 

132,3 ± 1,31/ 

125,9 ± 1,98* 

131,8 ± 1,27/ 

124,7 ± 1,15* 

132,4 ± 1,08/ 

128,1 ± 1,42* 

132,4 ± 1,08/ 

127,4 ± 1,95* 

132,3 ± 1,31/ 

129,6 ± 1,26* 

Длительность периода изгнания (ED), мc – 

до лечения / после лечения 

343,0 ± 4,24/ 

341,5 ± 3,85 

349,7 ± 4,34/ 

349,8 ± 7,67 

342,9 ± 4,24/ 

343,0 ± 3,33 

347,2 ± 4,54/ 

340,1 ± 2,67 

343,0 ± 4,24/ 

341,7 ± 3,62 

Длительность периода изгнания (ED), мc, 

приведенное к ЧСС=75 уд./мин – до лечения 

/ после лечения 

337,5 ± 3,18/ 

340,6 ± 3,43 

333,6 ± 3,25/ 

346,7 ± 3,88* 

338,3 ± 2,88/ 

340,3 ± 2,56 

338,3 ± 3,14/ 

338,4 ± 2,93 

337,5 ± 3,18/ 

338,8 ± 2,77 

Индекс эффективности субэндокардиального 

кровотока (SEVR), % – до лечения / 

после лечения 

127,9 ± 2,02/ 

129,7 ± 1,97 

125,6 ± 2,10/ 

132,3 ± 1,48* 

128,0 ± 1,84/ 

129,7 ± 1,68 

124,8 ± 1,96/ 

128,6 ± 1,62* 

127,9 ± 2,02/ 

128,7 ± 2,05 

Индекс эффективности субэндокардиального 

кровотока (SEVR), %, приведенное к ЧСС = 

75 уд./мин – до лечения / после лечения 

131,9 ± 2,21/ 

134,2 ± 1,44* 

130,1 ± 2,29/ 

137,6 ± 0,88* 

132,9 ± 2,22/ 

133,3 ± 1,37 

133,3 ± 2,33/ 

132,7 ± 1,13 

131,9 ± 2,21/ 

132,5 ± 1,90 

 

Примечание. * – различия достоверны по отношению к исходным показателям (p ˂ 0,05). 

 

Анализ показателей КЖ выявил достоверное статистически значимое улучшение КЖ у пациентов 

1,2,4,5 групп по шкалам: физического (p = 0,001), а также психологического компонентов здоровья (p = 0,003). 

Использование розувастатина в дозе 10 мг в течение 8 недель в составе комбинированной терапии при-

вело к выраженному снижению содержания общего холестерина (ХС), ХС липопротеидов низкой плотности 

(ЛПНП) и триглицеридов (ТГ) соответственно на 34,6; 38,8 и 27,9 % (p ˂ 0,05) – в первой группе, на 36,1; 40,4 и 
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29,6 % (p ˂ 0,05) – во 2 группе, на 32,6; 37,9 и 26,7 % (p ˂ 0,05) – в 3 группе, на 36,6; 39,2 и 30,1 % (p ˂ 0,05) – в 

5 группе, что оказалось более результативным, чем использование аторвастатина в дозе 20 мг у пациентов 4 

группы. Снижение показателей липидограммы в данной группы пациентов составило 20,2, 22,9 и 15,8 % соот-

ветственно. 

Выводы 

После 8 недель лечения во всех 5 группах отмечались благоприятные изменения параметров суточного 

мониторирования АД и ЦАД, улучшение КЖ, более выраженные в группах, получавших сочетанную со стати-

нами и мельдонием терапию. Данные результатов исследования позволяют сделать вывод, что мельдоний по-

мимо ангиопротективного обладает статистически значимым гипотензивным эффектом. Использование розува-

статина в дозе 10 мг в течение 8 недель в составе комбинированной терапии оказалось более эффективным, чем 

использование аторвастатина в дозе 20 мг [5, 10]. 
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Abstract. The effect of various options of the combined antihypertensive therapy with use of Angiotensin II Re-

ceptor Blocker of Losartan, site-protective agents of Meldonium and its combinations with statins on the characteristics 

of arterial tension, central tension in aorta, qualities of life and the fats of blood of patients with the arterial hyperten-

sion is studied. 75 patients divided into 5 groups comparable on a sex, age and other parameters are examined. The 

presented researches results lead to the conclusion that Meldonium has clinically significant hypotensive effect and 

improves quality of life of patients with the arterial hypertension. Use of the Rosuvastatin as a part of the combined 

therapy by Losartan and Meldonium of patients with the arterial hypertension appeared more effective, than use of 

Atorvastatin. 
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Аннотация. В статье анализируется прогнозирование профессионального будущего человека в пост-

индустриальном обществе. Цель прогнозирования зависит от самоопределения личности на разных этапах 

своего становления и обусловливает индивидуальную траекторию профессионального развития человека. Ос-

новными функциями прогнозирования социально-профессионального будущего являются его опережающее от-

ражение, адаптация к профессионально значимым событиям, рефлексия прошлого и настоящего, построение 

временной транспективы, оценка достижений и мобилизация по осуществлению своих планов. В статье рас-

сматриваются особенности проектирования индивидуальных траекторий профессионального будущего и пси-

хологических механизмов преодоления его асимметрии. 

Ключевые слова: прогнозирование, профессиональное будущее, временная транспектива, индивидуаль-

ные траектории развития, асимметрия профессионального будущего. 

 

Современное постиндустриальное общество характеризуется профессиональной динамичностью и 

большой степенью неопределенности вектора развития экономики. Ее динамизм проявляется в создании все 

новых изменений профессионально-квалификационной структуры трудовых ресурсов, стремительно развива-

ющихся процессов глобализации. В этих условиях (нестабильности) каждому человеку приходится постоянно 

осваивать новые (инновационные) социально-профессиональные технологии, неоднократно менять место рабо-

ты, а также специальность и профессию. Нестабильность рынка труда привело к тому, что полученное базовое 

профессиональное образование утратило свое проспективное значение и не гарантирует желаемую трудовую 

занятость молодежи. Сложившаяся ситуация становится конфликтующей реальностью и порождает у молоде-

жи, да и у взрослых психическую напряженность, неуверенности в себе, и в своем профессиональном будущем. 

Разрешение этих противоречий возможно путем модернизации всей системы профессионального обра-

зования, совершенствования профориентации, перестройки кадровой политики и др. Одним из психологиче-

ских вариантов преодоления сложившейся конфликтующей реальности является формирование у учащейся 

молодежи прогностической деятельности своего профессионального будущего. 

Целью прогнозирования профессионального будущего является самоопределение личности в постоян-

но изменяющемся социально-профессиональном обществе и в соответствии со своими социально-

профессиональными ценностями, психофизиологическими особенностями, а также потребностями экономики. 

Прогнозирование структурируется ближайшими и дальними целями. Важное значение придается их 

согласованию с другими жизненными целями. При проектировании профессионально обусловленных перспек-

тив учитываются также конкретные выбираемые цели: учебные заведения, профессии (специальности), места 

работы и др. Осуществляется прогнозирование в течение всей профессиональной жизни, при этом постоянно 

вносятся коррективы в цели и сроки реализации прогноза. Оформляет прогноз в форме личной профессиональ-

ной перспективы или индивидуального маршрута (траектории) профессионального развития, которая структу-

рируется в определенных возрастных и временных интервалах. 

Основными функциями прогнозирования социально-профессионального будущего являются его опе-

режающее отражение, прогнозирование и планирование, адаптация к знаковым событиям, рефлексия прошлого 

и настоящего, построения временной транспективы
1
, согласования желаемого и возможного, оценка реальных 

достижений и мобилизация активности (усилий) по осуществлению своих планов. 

Профессиональное будущее – это желаемая и возможная трудовая занятость, которая обеспечила бы 

человеку достойную жизнь. Конечно, представление о достойной жизни меняется со временем. Но в самом об-

щем смысле это престижная профессия, материальная обеспеченность, чувство собственной значимости и пси-

хологического комфорта. 

Профессиональное будущее имплицитно подразумевает существование нескольких альтернатив буду-

                                                           
© Зеер Э.Ф. / Zeer E.F., 2014 
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щего и возможность человека влиять на выбор желаемого будущего. Следует также иметь в виду, что совре-

менные социально-политические и экономические условия характеризуются высокой профессиональной дина-

мичностью, политической нестабильностью и непредсказуемым будущим. А это порождает не всегда осознава-

емую неуверенность в желаемом будущем и в неоправданной надежде на случайный возможный успех [2]. 

В общем, можно констатировать, что в настоящее время профессиональное будущее подрастающего 

поколения ассиметрично, чревато непредсказуемостью, неопределенностью и отсутствием перспектив макси-

мально реализовать, выполнить себя в профессиональной жизни [3]. 

Асимметрия профессионального будущего формируется под влиянием социально-экономических 

условий, динамичного мира профессий (труда), системы профессионального образования и профориентации, 

сложившегося внутреннего мира личности, его индивидуальной психологической организацией, случайными 

событиями и обстоятельствами, а также иррациональными тенденциями построения своего будущего. 

В чем проявляется эта асимметрия? 

1. В аморфности, неопределенности цели профессионального образования. В настоящее время полу-

ченная профессия, специальность не является условием его трудовой занятости. Нормой становится смена про-

фессии (специальности), что приводит к утрате профессиональной идентичности и обусловливает профессио-

нальную депривацию [1, с. 18]. 

2. В противоречиях нравственно-смысловых ориентаций прошлой жизни, настоящего времени и буду-

щего. В общественном сознании молодежи доминирует ориентация на настоящее, сегодняшнее время. Будущее 

время утратило свою значимость. Преобладают ориентации на краткосрочный успех. 

3. В ускорении темпов трудовой деятельности прошлого и настоящего времени, обусловленных соци-

ально-технологическим прогрессом. В жизни предшествующего поколения эти изменения происходили намно-

го медленнее. 

4. В изменении структуры занятости работников. В современном постиндустриальном обществе идет 

сокращение числа людей, занятых производительным трудом в промышленности и сельском хозяйстве. Резко 

увеличилась доля людей занятых в сфере услуг. 

Таким образом, асимметрия профессионального будущего – это искажение образа будущего, расхож-

дение прогноза и реальности, утрата перспектив желаемого профессионального будущего. 

Уточнение своего места в мире профессий, выборе конкретной специальности, осмысление своей соци-

ально-профессиональной роли, отношения к профессиональному труду, коллективу и самому себе становятся 

важными компонентами прогнозирования своего профессионального будущего. Иногда возникает отчуждение 

от профессии, человек начинает ею тяготиться, испытывает неудовлетворенность своим профессиональным 

положением. Нередки случаи вынужденной смены профессии (специальности), места работы. То есть, индиви-

дуальные траектории отличаются большой вариативностью и имеют вероятностный характер. 

Можно констатировать, что перед личностью постоянно возникают проблемы, требующие от нее опре-

деления своего отношения к профессиям, иногда анализа и рефлексии собственных профессиональных дости-

жений, принятия решения о выборе профессии или ее смене, уточнения и коррекции карьеры, решения других 

профессионально обусловленных вопросов. Весь этот комплекс проблем определяет логику прогнозирования 

профессионального становления личности. 

Рассмотрим возможные сценарии развития событий, построенных на асимметрии профессионального 

будущего: 

– оптимистический – максимальная реализация себя в профессиональной жизни, нахождение альтерна-

тивных путей реализации своих планов и прогнозов; 

– нейтральный – пассивное следование логике повседневной жизни; 

– деструктивный – дезорганизация профессиональной жизни, потеря ее смысла, сублимация, нрав-

ственных ориентиров, асоциальное поведение. 

Сценарии профессионального будущего в зависимости от целевой ориентации психологики личности и 

ее профессионального поведения представлены в таблице. 

 

Таблица 

Сценарии профессионального будущего личности 
Сценарии  

профессионального будущего 

Прогноз  

профессионального будущего 

Характеристика  

профессионального поведения 

Максимальная реализация себя в 

профессиональной деятельности 
Оптимистический 

Поиск возможностей самоосуществления и 

самореализации в трудовой деятельности. 

Проектирование альтернативных стратегий 

профессионального развития 

Пассивное следование психологике 

возможного профессионального 

будущего 

Нейтральный 

Приспособление, адаптация к внешним 

условиям жизни, следование логике повсе-

дневной (обыденной) жизни 

Дезорганизация ориентиров про-

фессионального будущего 
Деструктивный 

Отсутствие интереса к профессиональной 

деятельности, утрата нравственных ориен-

тиров, доминирование потребительских 

потребностей 
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Смыслообразующим фактором формирования траектории является самостоятельный и осознанный вы-

бор вектора направления развития из возможных альтернативных вариантов. В основе выбора и построения 

траекторий лежат социально-экономические условия и ситуация на рынке образовательных услуг, потребности 

экономики региона в кадрах, а также индивидуальные характеристики человека: социально-профессиональная 

направленность, опыт, уровень образования, индивидуально-психологические способности, здоровье. 

Преодоление асимметрии будущего возможно при проектировании индивидуальных траекторий. Вы-

полнение этой деятельности предполагает прогностическую компетентность, которая определяет построение 

возможных маршрутов достижения будущего [3]. 

К способам преодоления асимметричного профессионального будущего относятся развитие психоло-

гической компетентности, разработка альтернативных сценариев профессиональной жизни, повышение про-

фессиональной активности, создание оптимистической профессиональной перспективы, усиление «авторства» 

своей профессиональной жизни, определение новых смыслов профессиональной деятельности, согласование 

амбивалентных установок и отношений, постоянное повышение своего профессионального образования, сни-

жения уровня притязаний, предвидения возможных трудностей и потерь. 

В заключение подчеркнем, что формирование профессионального будущего детерминировано законо-

мерностями социально-профессионального развития личности как процесс и результат ее движения к реализа-

ции собственной индивидуальности. 

 

* Исследование проведено в рамках государственного задания Минобрнауки РФ № 2014/393;  

тема НИР № 1134 «Научно-прикладные основы формирования индивидуальных траекторий развития 

личности в системе непрерывного образования». 

 

Примечание 
1 Временная транспектива – отображение знаковых событий прошлого, настоящего и будущего в форме индивиду-

альных траекторий развития. 
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logical mechanisms of overcoming of its asymmetry are regarded in the present article. 
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Аннотация. В статье представлены основные направления и темы норвежских исследований в от-

ношении инвалидов, начиная с 1990-х годов. Рассматриваются также нормализация, интеграция и инклюзия, 

являющиеся основополагающими целями норвежской политики в отношении инвалидов в настоящее время.  
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1981 год был провозглашен ООН Международным годом инвалидов.  

В связи с этим основополагающими целями политики в отношении инвалидов в Норвегии стали являться 

«полноценное участие и равенство», а трактовка инвалидности стала опираться не на медицинскую модель, а на 

социальную, указывая на взаимодействие индивида и среды, и поэтому затрагивая общество в целом [1].  

Необходимо отметить, что значительная часть норвежских исследований в области инвалидности, 

начиная с 1990-х годов, была тесно связана с построением государства всеобщего благосостояния. Связь с про-

граммами социального вспомоществования прослеживается в ряде оценок социальных реформ или программ 

предоставления услуг, таких как деинституционализация, программы персонального ассистирования или так 

называемый «паспорт пользователя» при предоставлении технических средств поддержки. Эта связь также 

прослеживается и в исследовательских проектах, стремящихся выявить проблемы семей с детьми-инвалидами, 

напряженные отношения между поставщиками и пользователями технических средств, проблемы инвалидов 

при получении высшего образования или практики кадровых агентств.  

Данное направление исследований обеспечивало связь с политикой в отношении инвалидов, однако 

подвергалось критике вследствие доминирования тем, являющихся предметами политики государственного 

управления [2, с. 73–74].  

Однако в начале 1990-х годов большинство исследователей, изучавших проблемы инвалидности в 

Норвегии, имели небольшой опыт в данной области, лишь некоторые занимали должности старших научных 

сотрудников или работали в университетах. Они выполняли данные исследования вследствие своей заинтере-

сованности как в проблематике, так и в процессах реформ, или вследствие доступности финансирования.  

В настоящее время многое изменилось в отношении формальной позиции исследователей в Норвегии. 

В стране имеется ряд профессоров, занимающимися проблемами инвалидности, в университетах и универси-

тетских колледжах Тронхейма, Осло, Будё, Лиллехаммера. Норвежский университет естественных и техниче-

ских наук предлагает магистерскую программу «Инвалидность и общество», и аналогичные программы суще-

ствуют также и в других университетах и университетских колледжах. Среди прочих, предлагаемыми дисци-

плинами для изучения являются социология, социальная работа, валеология, юриспруденция и антропология. 

Исследовательские группы, занимающиеся проблематикой инвалидности, имеются также и в независимых ин-

ститутах социальных исследований в Осло, Бергене, Тронхейме, Лиллехаммере и Будё [2, с. 77]. 

Основные направления исследований представлены следующими темами: детские, юношеские годы и 

семья, высшее образование и работа, повседневная жизнь и участие в общественной жизни, политика по улуч-

шению культурно-бытовых условий и организация услуг, предоставление полномочий и согражданство, опре-

деление понятий и разработка теорий, технологии и универсальный дизайн, инвалидность и старение, идентич-

ность и нормальность, иммиграция и этничность, международные исследования, инвалидность и пол и, нако-

нец, методы исследований [3].  

Таким образом, следует отметить, что исследования в области инвалидности в Норвегии в настоящее 

время охватывают обширный спектр тем. Кроме того, преобладает междисциплинарный подход с преимуще-

ственным упором на социологию, а также педагогику и специальную педагогику [4].  

В начале 1990-х годов в Норвегии произошла ликвидация интернатов для людей с интеллектуальными 

нарушениями, а также начались процессы интеграции в общеобразовательных школах [5, с. 83–84]. Вопросы 

интеграции, нормализации и деинституционализации являлись ключевыми темами в этот период. В норвеж-
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ской исследовательской традиции нормализация и интеграция рассматриваются как ценности сами по себе. 

Понятие нормализации преобразовалось, развившись из теоретического понятия до практического инструмен-

тария в планировании и адаптации условий жизни для инвалидов. В таком понимании нормализация рассмат-

ривается в большей степени как средство, а не как цель [6].  

В конце 1990-х годов интеграция остается доминирующей темой, но постепенно заменяется термином 

«инклюзия» и расширяется до понятия «участие в общественной жизни». Использование инклюзии вместо ин-

теграции связано с тем, что основной акцент перемещается на среду в соответствии с социальной моделью ин-

валидности. Инклюзия – это программа по изменению школы для того, чтобы она была в большей степени 

адаптирована для всех учеников, обеспечивая многообразие. То же самое относится и к инклюзивной трудовой 

жизни, которая так же создает многообразие [5, с. 105–106]. 

В некоторых сферах Норвегия оказалась одной из первых стран, сформировавших политику в отноше-

нии инвалидов. Это касается, в частности, опоры на социальную модель для понимания инвалидности, различ-

ных социальных программ и прав на получение пособий, широкого спектра индивидуально ориентированных 

услуг, а также сферы обучения [7].  

Основополагающими целями норвежской политики в отношении инвалидов на протяжении многих лет 

являются полноценное участие в общественной жизни и равноправие. В качестве основных предпосылок для 

реализации данных целей выступает разрушение препятствующих функционированию барьеров в обществе [8, 

с. 40].  

Таким образом, можно с уверенностью утверждать, что исследования в области инвалидности сформи-

ровались в качестве отдельной исследовательской сферы в Норвегии. Созданы активные объединения в уни-

верситетах и исследовательских центрах в нескольких городах страны, занимающиеся изучением вопросов и 

проблем, затрагивающих повседневную жизнь инвалидов.  

Цель полноценного участия в общественной жизни и равноправия основана на понимании того, что все 

люди обладают одинаковым человеческим достоинством, т. е. общество должно быть построено таким обра-

зом, чтобы каждый мог участвовать в его жизни, исходя из собственных предпосылок и согласно собственному 

желанию.  
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Наше время – время непредсказуемых и стремительных социальных перемен требует оперативного 

осмысления новых тенденций в развитии не только общества в целом, но, более и прежде всего, – в его отдель-

ных сферах, важнейшей из которых является образования. Насущно необходимым становится разработка педа-

гогических моделей, способных дать адекватные ответы на вызовы времени. В контексте этой разработки осо-

бое значение обретает глубокое переосмысление тех учений прошлого, в которых в условиях социальных и 

мировоззренческих потрясений были обоснованы принципиально новые подходы к пониманию воспитания и 

образования. В этом смысле большой представляет интерес педагогическая программа, разработанная в Эпоху 

Реформации М. Лютером (1483–1546) и его сподвижниками. 

Целью статьи является исследование отдельных аспектов данной педагогической программы. Актуаль-

ность темы определяется сложившейся традицией. Дело в том, что в России становление системы школьного 

образования, начавшееся в XVIII столетии и продолжившееся в XIX веке, проходило под очевидным влиянием 

германской школьной традиции. Последняя же своими корнями в уходит XVI столетие и связана с педагогиче-

ской программой Мартина Лютера – вождя и идеолога Реформации в немецких землях. С другой стороны, 

вклад немецких педагогов эпохи Реформации и Тридцатилетней войны, начиная с Мартина Лютера, заложив-

шего основы новой системы образования и воспитания, и заканчивая Андреасом Рейером, завершившим стара-

ния своих предшественников введением обязательного начального образования, недостаточно изучен в отече-

ственной педагогической науке. 

Понять образовательные достижения эпохи Возрождения невозможно без анализа экономической и со-

циокультурной ситуации, сложившейся в XIV–XVI вв. в странах Западной Европы.  

Особенностями гуманистической культуры и образования эпохи Возрождения стали их светский ха-

рактер, обращение к античному культурному наследию. Источником всех идей эпохи Возрождения служила 

античная культура, которая была пропитана верой в человека. Именно она предложила новой эпохе высокие и 

прекрасные образцы, готовые формулы для конструирования своего мировоззрения. Но главное – античная 

культура открыла Возрождению идеи гуманизма и гармонии, красной нитью пронизавшие педагогическую тео-

рию и практику не только новой эпохи, но и всех последующих. Гуманизм (от лат. humanus – человеческий, 

человечный) – это признание ценности человеческой личности, ее права на свободное развитие и проявление 

своих способностей, утверждения блага человека как критерия оценки общественных отношений.  

Здесь следует подчеркнуть определяющую особенность немецкого гуманизма. Если для итальянцев на 

первый план выходили творческие (связанные с неоплатонизмом) и поэтические акценты, то для Германии, 

находящейся в конфессиональной зависимости от Ватикана, главным было обращение к эпохе первоначального 

Христианства, к христианской этике, идеям «подражания Христу». Таким образом, немецкий гуманизм по сво-

ей внутренней сущности был христианским гуманизмом. И в таковом своем виде, несмотря на конфликт между 

гуманизмом и Реформацией, он, подкрепленный усилиями реформаторов, оказал воздействие на преобразова-

ние школьного дела в немецких землях. 

Уже сам характер гуманистического движения в Германии, тесно связанного с университетами и шко-

лой, с задачами воспитания и образования на новой культурной основе, обусловил большое значение в немец-

ком гуманизме педагогической мысли. 

Заслугой немецких гуманистов (прежде всего Эразма Роттердамского) стала разработка нового содер-

жания образования, основу которого составило изучение древних языков, дающее возможность подвергать фи-

лологической критике философские и литературные тексты эпохи Античности. Когда В XVI в. в Германии 

началась Реформация, ее лидеры также поставили во главу угла своей деятельности филологическую критику. 

Реформация провозгласила принцип индивидуальности, «самости» человека, несущего личную ответствен-

ность перед Богом. Но степень личностной индивидуальности определялся уровнем грамотности, умением по-

нимать тексты Ветхого и Нового Завета, «примерять» через это на себя одежды прошлого с тем, чтобы уверен-

нее чувствовать себя в настоящем. Создание Лютером (1483–1546) новой церкви, это не только создание фор-

мы, каркаса, а создание содержания, чем как раз и должна была стать новая евангелическая школа, новое обра-

зование, готовящее молодежь к мужественному принятию своего земного удела, успешному труду на месте, 
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предопределенному ему Богом. 

Являясь ярчайшим представителем своего времени и, своего рода, олицетворением Эпохи (в том числе 

достоинств и недостатков тогдашнего школьного и университетского образования) Лютер в формировании сво-

его характера и мировоззрения претерпел воздействие практически всех известных на тот момент в Европе ре-

лигиозных, теологических и гуманистических течений. Мартин Лютер достаточно быстро понял это и уже в 

одном из первых своих программных произведений «К христианскому дворянству немецкой нации», изданно-

му в 1520 г., указал на необходимость всеобщего образования.  

Позднее созданная им Евангелическая церковь, отвергая посредничество католической церкви между 

человеком и Богом, проявляла большую требовательность к сознательному восприятию и пониманию каждым 

христианином Священного Писания. Именно школы стали распространителями христианского реформаторско-

го вероучения и нравственно-религиозного воспитания. Исходным толчком для создания протестантских школ 

стала обеспокоенность Лютера низким уровнем образования в 20-е гг. XVI в. (число грамотных составляло 3–

4 % населения). Главная проблема, которую предстояло решить Лютеру, – это создание института проповедни-

ков новой церкви и учителей. Причем были нужны хорошо образованные, знающие древние языки проповед-

ники. Только в таком случае они с помощью объяснения и толкования Священного Писания могли владеть 

умами людей, увеличивать число приверженцев новой веры и эффективно противостоять католической догме. 

Поэтому неслучайно появление в 1524 г. послания «К членам советов всех городов немецкой земли о необхо-

димости устроения и поддержания христианских школ».  

Принципиально важным является, на наш взгляд, тот факт, что идеи и первые шаги по реорганизации 

системы образования явились не возрождением «старого образования», а разработкой совершенно новых мето-

дических, дидактических и организационных форм. В подобном подходе к образованию четко прослеживается 

понимание необходимости для каждого человека реализовать себя в жизни – в мирской профессии (призвании). 

Конечная цель образования – создание полноценного общества, состоящего из знающих людей, умеющих ока-

зать власти необходимую поддержку. 

Заслуга Лютера в области образования состоит в том, что он теоретически обосновал его необходи-

мость для самореализации личности как перед Богом (исполнение идеи предопределения), так и перед другими 

людьми и обществом (осуществление мирской профессии), синтезировав оба направления в своей концепции о 

человеческом призвании, и определил основные пути, по которым оно (образование) должно строиться. Факти-

чески он дал рекомендации по формированию трех ступеней образовательной системы: элементарное (началь-

ное) образование, среднее (общегуманитарное) и специализированное (высшее). Каждое звено обеспечил хотя 

бы вчерне набросанной специальной программой, списками необходимой литературы и методикой обучения. 

Кроме того, Лютер составил перечень необходимых пособий для каждой ступени обучения, а также участвовал 

в корректировке учебников, создававшихся для христианских школ. Наконец, он одним из первых провозгла-

сил необходимость трудовой подготовки, которая способствует осознанию значения воли в преодолении труд-

ностей, а умение зарабатывать на жизнь дает возможность самоутвердиться и быть независимым. 

Изменения в организации школьного дела в эпоху Реформации были учтены последователями Лютера 

– Филиппом Меланхтоном (1497–1560) и Иоганном Штурмом (1507–1587). Главная цель этих подвижников 

состояла в разработке и внедрении рационального содержания образования и воспитания, обеспечивавших пре-

емственную связь между средней школой и университетом. 

Подводя итоги, следует сказать, что особую роль в формировании личности занимает четкое осознание 

зависимости содержания обучения молодого человека от социального окружения. Появилась педагогика выс-

шей школы и понимание обязательности непрерывного пополнения знаний, одновременно необходимость 

формировать умение грамотно распоряжаться своими интеллектуальными возможностями, преодолевая ум-

ственную усталость, нервные перегрузки. Поэтому в настоящее время можно утверждать, что многие проблемы 

и вопросы, впервые вышедшие на передний план в XV–XVI веках (ребенок, женщина, образование, религия, 

искусство, финансы), имеют непосредственное отношение к сегодняшнему дню. Во все времена ценилось нрав-

ственное и умственное развитие. Они и современны, и вечны.  
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы становления и развития дипломатической практи-

ки. Подчеркивается, что ни одна из национальных дипломатических служб не избежала инкорпорации органи-

зационных форм внешнеполитической деятельности других стран. 

Ключевые слова: дипломатическая служба, трансформация дипломатии, мировой порядок, формы и 

методы дипломатической службы. 

 

Дипломатическая служба в качестве инструмента реализации государственных интересов в сфере меж-

дународных отношений прошла длительный путь, который характеризуется, с одной стороны, углублением 

степени ее профессионализации, а с другой – ее ориентированностью на решение по преимуществу военных, 

торгово-экономических или политических задач, что обусловлено доминантными чертами каждой эпохи.  

Трансформация дипломатических служб изначально и с разной степенью интенсивности происходила 

во всех цивилизационных ареалах, вытянувшихся в широтном направлении с Востока (через евразийские степи 

и Переднюю Азию) на Запад, и реализовывалась путем прохождения через фазы сначала локальной замкнуто-

сти, затем трансконтинентальной открытости и, наконец, врастания в формирующуюся евроцентрированную 

систему мировой политики. 

Формы и методы организации дипломатических миссий и учреждений были обусловлены действием, 

прежде всего, таких факторов, как характер возникавших задач, уровень подготовленности сторон к их реше-

нию с учетом традиций и опыта, спектр и глубина двусторонних и многосторонних контактов и, наконец, про-

фессиональное поведение контрагента, вследствие чего вклад каждого из ведущих акторов в приумножение и 

развитие институтов дипломатической службой был далеко неодинаков. 

В своей истории ни одна из национальных дипломатических служб не избежала инкорпорации органи-

зационных форм внешнеполитической деятельности других государств, хотя интенсивность и глубина таких 

процессов во времени и пространстве были разными. Типологический подход к явлению инкорпорации позво-

ляет выявить такие его дуалистические разновидности, как добровольная или навязанная, осознанная или сти-

хийная, прямая или опосредованная (в пространстве и во времени), перманентная или дискретная, явная или 

латентная, полная или частичная, сила или слабость государства. Вместе с тем некоторые формы и методы, на 

протяжении тысячелетий продуктивно использовавшиеся агентами или миссиями отдельных могущественных 

акторов, могли до нашего времени сохранить эксклюзивность, абсолютно не повторившись в практике других 

государств (например, разработка и реализация стратагем дипломатической службой Китая). 

Деятельность дипломатических служб, ориентированная на разрывы региональной и цивилизационно-

очаговой замкнутости международной жизни, чаще мотивировалась следующими факторами или их комбина-

циями: 

– явные или прикрытые экспансионистские устремления государства; 

– заинтересованность государства в мирной интервенции товаров, идей, культурных ценностей и т. д.; 

– необходимость нахождения стратегического союзника перед лицом грозящей опасности со стороны 

какого-либо могущественного, но недружественного соседа; 

– масштабные, затяжные и крайне неблагоприятные для выживания (кочевых народов) природно-

климатические явления. 

При определенном стечении обстоятельств активность такого рода проявлялась односторонне или же 

носила смещенный во времени встречный характер. 

Взаимно направленная активность дипломатических служб стран Востока и Запада проявлялась в ши-

роком историческом диапазоне асинхронно. Если в средневековье инициатива принадлежала Востоку, то в эпо-

хи Возрождения и наступления Нового времени по тем же причинам стороны как бы поменялись ролями. При 

этом лидерство было предопределено цивилизационным превосходством и господством на трансконтиненталь-

ных торговых путях: в первом случае – на Великом Шелковом пути, а во втором – на морских путях из Среди-

земноморья в Юго-Восточную Азию.  
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Дипломатические агенты кочевых государств Центральной Азии военно-дипломатическими и чисто 

дипломатическими средствами и приемами, включая создание «посольского коридора» через бассейн Сырда-

рьи, Нижнее Поволжье, Северный Кавказ и Причерноморье в Византию (приспособленный торговцами как аль-

тернативный основному «северный маршрут» Великого Шелкового пути), постоянно срывали настойчивые 

попытки эфталитов и персов блокировать трансконтинентальную караванную торговлю. Впоследствии похо-

жую функцию выполняла дипломатическая служба Золотой Орды, соперничавшая с аналогичной службой ху-

лагуидского Ирана.    

В результате Великий Шелковый путь, включая и «спрямленный» его «северный» участок, являлся мо-

стом общественного прогресса, обеспечивая развитие дипломатических связей, а благодаря им и торговли, диа-

лога культур и конфессий, обмена достижениями и информацией, давая тем самым импульс ускорению куль-

турных процессов в полярных очагах оседлых цивилизаций на евразийском континенте (Юго-Восточная Азия и 

Средиземноморье). 

Становление и трансформация дипломатии Казахского государства, протекавшие в условиях соперни-

чества Китая и России за обладание Центральной Евразией и на фоне кризисных отношений между странами 

региона, были ориентированы на собирание военно-дипломатическими и сугубо дипломатическими средствами 

и методами базовой территории  государств-предшественников (со времен Тюркского каганата) и сохранение 

ее незыблемой целостности пусть даже ценой неоднократного поступления суверенитетом перед лицом опас-

ности ее расчленения и аннексии.  

Резкий рост в XVII – начале XIX вв. требований к национальным дипломатическим службам и усиле-

ние потребности в выработке международных норм регламентации их сотрудничества между собой, привед-

ший к формированию Вестфальской (1648 г.) и Венской (1815 г.) систем международных отношений, были 

обусловлены действием следующих факторов: 

– возросшая активность европейских национальных дипломатических служб, стимулируемая соперни-

чеством этих стран на морских путях из Европы в Юго-Восточную Азию; 

– потребность большинства стран Европы противостоять территориальным притязаниям со стороны 

Испании, Франции, Англии и Швеции, использовавших для этого прагматические методы практической ди-

пломатии, включавшие хитрость, обман, коварство и силовое давление; 

– стремление крупнейших европейских держав после срыва гегемонистских планов Наполеона сов-

местными усилиями определить в европейском регионе послевоенный миропорядок в собственных групповых 

интересах, создавших одновременно и международный механизм обеспечения достигнутых договоренностей; 

– относительная готовность европейских стран к взаимным компромиссам в целях сохранения в Европе 

баланса многосторонних интересов, дававшая им возможность компенсации возникавших при этом издержек за 

счет смещения акцентов во внешней политике на усиление колониальных захватов.  
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Аннотация. В статье раскрываются особенности и проблемы взаимодействия гражданского обще-

ства и государства. Обращается внимание на необходимость изменения механизмов взаимодействия государ-

ства и гражданского общества. Предлагаются направления для организации эффективного вовлечения граж-

дан в государственное управление. 
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Мир является свидетелем глобальных перемен, ускоряемых за счет развития технологий, социальных 

сетей, появления новых открытий, информации, содержащей огромный потенциал для формирования более 

продуктивных, быстро реагирующих и эффективных структур государственного управления и развития бизне-

са, обеспечения экономического роста.  

Анализ сложившейся в последнее время ситуации свидетельствует о возникновении новых мировых 

тенденций. Разразившийся кризис привел не только к серьезным финансово-экономическим и организационно-

структурным изменениям во многих странах. Он повлиял и изменил поведение граждан в гражданском обще-

стве. В частности, наблюдаются две крайне противоположных тенденции: с одной стороны, увеличились ожи-

дания граждан по отношению к действиям своих правительств, а с другой – наблюдается сокращение доверия к 

представителям государственного управления. Последняя тенденция развивается на фоне того, что правитель-

ствам все труднее становится удовлетворять растущие потребности граждан своих стран в условиях ограничен-

ных государственных ресурсов и «пробуксовки» экономических реформ. В этих условиях исторически сло-

жившаяся модель государственного управления, основанная на противопоставлении «государства» и «граж-

дан», как «управляющих» и «управляемых», полностью себя исчерпала. Не случайно в качестве одного из ос-

новных направлений реформирования государственного управления во многих странах стало выступать актив-

ное вовлечение гражданского общества в процесс выработки и реализации государственных решений. 

Россия не является исключением. Начиная с 2012 года в стране реализуется концепция «Открытого 

правительства», целью создания которого является совершенствование институтов гражданского общества и 

обеспечение взаимодействия органов государственной власти с общественными объединениями, движениями и 

экспертными организациями. Приоритетным направлением деятельности «Открытого правительства» является 

обеспечение вовлеченности граждан в государственное управление, совершенствование работы общественных 

экспертных, консультативных, координационных и других советов, комиссий, рабочих групп, обеспечение во-

влечения в широкое обсуждение как можно большего количества граждан, представителей различных социаль-

ных групп, институтов гражданского общества. За период с 2008 по 2013 годы последовательно проводилась 

работа и была создана вся необходимая нормативно-законодательная база, призванная обеспечивать «прозрач-

ность» деятельности государственных органов, сформированы механизмы взаимодействия государственных 

структур с гражданами, поддержаны инициативы по формированию общественных советов, организаций, объ-

единений. 

Однако, несмотря на проведенную работу, следует признать, что ситуация с вовлечением граждан в 

государственное и муниципальное управление не претерпела существенных изменений. Об этом, в частности, 

свидетельствуют данные, полученные в ходе исследования «Россияне о взаимоотношениях власти и общества в 

2014 году» [1]. Результаты опроса указывают на устойчивую тенденцию максимального дистанцирования рос-

сийских граждан от власти: 

 75 % россиян не готовы более активно участвовать в политике, считая политику уделом властей 

(32 %); 

 85 % считают, что ни при каких условиях не могут влиять на принятие государственных решений в 

стране; 

 23 % респондентов не верят, что в их силах что-либо изменить; 

 18 % респондентов убеждены, что ничего не понимают в политике; 

 16 % респондентов рассматривают политику как «грязное дело». 

По нашему мнению, представленный диапазон ответов достаточно объемно, но не полно описывает 

ключевые проблемы, возникающие в процессе вовлечения граждан в государственное и муниципальное управ-
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ление. Обобщив данные «Левада-центра» и собственные предварительные исследования, приведем перечень 

наиболее значимых, ключевых проблем. Условно их можно было бы разделить на две группы:  

 1 группа: неготовность гражданского общества к активной работе по государственному устрой-

ству. К числу проблем этого уровня можно отнести следующие:  

 низкая осведомленность граждан о возможности участия в общественной экспертизе решений, про-

ектов и программ. Так, например, проекты, выдвинутые на публичное обсуждение, собирают в среднем 0,97 

участников в расчете на 1 акт. По 47 % представленных документов не поступает ни одного отзыва [3]. По дан-

ным, полученным в ходе экспресс опроса студентов специальности «Государственное и муниципальное управ-

ление», только 18–20 % указывают на знание сайтов и порталов, где осуществляется общественная экспертиза, 

еще меньше число принимавших личное участие в таком обсуждении;  

 низкая мотивация граждан на участие в выработке государственных решений и принятию на себя 

ответственности за принимаемые решения. Большинство граждан предпочитают избегать контакта с государ-

ственными структурами. Так, по данным опроса Левада-центра, 59 % респондентов живут «полагаясь на себя и 

по возможности избегая контакта с властью» [1]. Часть граждан во взаимоотношениях с государством старают-

ся занять инфантильную позицию, которая в психологии имеет название взаимоотношения по типу «Ребенок-

Родитель»; 

  страх негативных последствий вследствие выражения какого-либо несогласия с политикой госу-

дарства; 

 низкая «просвещенность» граждан в вопросах государственного устройства, механизмов взаимо-

действия власти и общества, в юридической сфере, сложность изложения государственных документов; 

 низкая осведомленность граждан об «историях успеха» и в частности о том, как участие граждан 

повлияло на принятие каких-либо государственных решений.  

Опыт зарубежных стран свидетельствует, что пропаганда участия граждан в обсуждении и принятии 

государственных решений является важным маркетинговым инструментом, повышающим активность населе-

ния. Так, например, в США наиболее активные граждане страны ежегодно приглашаются в Белый дом для лич-

ной встречи с президентом.  

 2 группа: недостатки работы, ошибки и недоработки со стороны государства. К числу существен-

ных проблем этого уровня можно отнести следующие: 

 многообразие и не структурированность «площадок» для рассмотрения и обсуждения выдвигаемых 

проектов и программ. Сегодня имеется большое количество видов и вариантов проведения публичных обсуж-

дений: среди них размещение информации на интернет порталах, сайтах министерств и ведомств с возможно-

стью предоставления обратной связи, открытые обсуждения с возможностью голосования, публичные заслу-

шания документов с возможностью дискуссии с разработчиками и т. д. Такое обилие «площадок» приводит к 

хаосу и не желанию граждан тратить свое время на поиск информации. К этому присоединяется большой мас-

сив регламентов, определяющих процедуры, сроки обсуждения и представления инициативных предложений. 

Не случайно около 20 % респондентов указывают, что не имеют времени на политику [1]. 

Здесь можно было бы использовать зарубежный опыт. В частности, в Швейцарии создан единый пор-

тал, объединяющий разные ветви власти (швейцарская Конфедерация объединяет исполнительную и законода-

тельную власть (http://www.admin.ch/ch/d/gg/pc/pendent.html)); 

 большое количество актов, проектов, программ, предлагаемых для обсуждения. Наличие этой про-

блемы связано со сложившейся практикой «автономной» работы государственных и муниципальных органов. 
Каждый орган утверждает свой план нормотворческой деятельности на определенный период. Зачастую меро-

приятия и программы этого плана не согласуются с желаниями, потребностями и нуждами граждан. Как видим, 

уже на этом этапе закладывается проблема недостаточной активности и инициативности населения. В качестве 

решения этой проблемы следовало бы, по нашему мнению, проводить предварительную «фильтрацию», выдви-

гая на общественное обсуждение только отдельные, социально или экономически значимые проекты. Так, 

например, в США через «фильтр» проходят только программы, оказывающие влияние на экономику в расчете 

на год в размере 100 и более млн. долларов. В Австралии применяются критерии значимости: величина воздей-

ствия для разных категорий заинтересованных групп, вероятность воздействия на существующую бизнес-

практику и т. д. В России существующий маркер важности проектов и актов (степень регулирующего воздей-

ствия) распространяется только на 15 % проектов. Но даже этот маркер систематически используется не по 

назначению [3]; 

 отсутствие эффективного механизма работы с гражданами. В настоящее время отчеты государ-

ственных органов о работе с гражданскими инициативами в значительной степени декларативны. Чаще всего 

под этим подразумевается работа с негосударственными общественными организациями, объединениями, сове-

тами, экспертными сообществами либо же с инициативами представителей самих органов власти, которые вы-

двигают их в частном порядке [2]. 

Между тем именно вовлеченность и заинтересованность каждого гражданина в принятии государ-

ственных и территориальных решений является гарантией эффективности. Представляется, что ликвидация 

этой проблемы – длительный и не простой процесс формирования активной позиции каждого члена граждан-

ского общества. В качестве системы должны использоваться образовательные и просветительские программы 

http://www.admin.ch/ch/d/gg/pc/pendent.html
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по вопросам взаимодействия общества и государства, в том числе в части коммуникационных компетенций, 

отбор и популяризация лучших практик вовлечения граждан, содействие их внедрению на всех уровнях управ-

ления, использование массовых медиа-каналов по распространению «историй успеха» и зарубежного опыта 

эффективного взаимодействия граждан и государства.   
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Аннотация. Данная статья посвящена проблеме использования интернет-технологий в современных 

избирательных кампаниях. Автор делает исторический обзор опыта двух стран: России и США. После рас-

смотрения наиболее интересных кейсов, осуществляется сравнение сложившейся ситуации в данных государ-

ствах, и намечаются возможные причины расхождения существующих практик. 

Ключевые слова: интернет, выборы, социальные сети, избирательные кампании, информационные 

технологии, политические коммуникации. 

 

Согласно недавним подсчетам компании TNS, в марте 2013 года еженедельно пользовались интерне-

том 3,1 млн. жителей Петербурга [8], что составляет более 50 % от его населения. При этом, по статистике ком-

пании ComScore, граждане России тратят в виртуальной реальности 22,4 часа в месяц [9]. Половину из этого 

времени они проводят в различных социальных сервисах, что делает россиян мировыми лидерами по степени 

вовлеченности в социальные сети [1, c. 39]. 

Эти данные позволяют нам говорить о том, что Интернет окончательно стал частью российской повсе-

дневности. Естественно, это не могло не отразиться на политической жизни страны. Интересно посмотреть, 

каким образом данные обстоятельства используются политиками для ведения избирательных кампаний. В ка-

честве примера для сравнения резонно взять пример США, как одного из главных первопроходцев политиче-

ской интернет-рекламы. 

Использование интернет-технологий в избирательных кампаниях США 

История интернета как инструмента политического влияния в ходе избирательной кампании насчиты-

вает уже чуть более 20 лет. Первопроходцем в этой области стал президент США Билл Клинтон, который пер-

вым использовал интернет-сайт для коммуникации со своими избирателями в 1992 году. Хотя известный аме-

риканский политконсультант Ричард Дэвис в своей работе «Политическая Сеть: влияние Интернета на амери-

канскую политическую систему» упоминает, что этот ход не вызвал особого ажиотажа ни со стороны избирате-

лей, ни со стороны СМИ 
[14, c. 87]

. В дальнейшем свои силы в интернет-продвижении на выборах пробовали 

практически все кандидаты в президенты США. По мнению профессора из «University of Southern Maine» Ро-

берта Клоца, автора работы «Политика и интернет-коммуникации», уже к 2000-му году интернет стал одним из 

важнейших источников получения информации и агитации
 [12, c. 67]

. 

 Но поворотным событием стала избирательная кампания Барака Обамы в 2008 году. Одной из главных 

задач, стоящих перед его штабом, было увеличить явку на этих выборах. Поэтому было решено обратиться к 

новым, традиционно аполитичным группам населения, используя новые медиа. Надо признать, что результат 

полностью оправдал ожидания. Явка составила рекордные 64 %. В 2004 она составила 61 %, а в 2000 году –

всего 50 % [6, c. 153].  Помимо этого, использование интернет-технологий существенно помогло в финансиро-

вании кампании. Так Обаме удалось собрать на свою предвыборную агитацию более 500 млн. долларов с по-

мощью интернета и малых пожертвований [13]. С этого момента digital-технологии окончательно заняли одно 

из ведущих мест в арсенале американских политтехнологов.   

В связи с этим, не удивительно, что выборы Президента США в 2012 году стали самыми дорогими в 

истории. На них развернулась настоящая борьба за информационное превосходство в Сети. По официальным 

данным, на online-рекламу Барак Обама потратил порядка 118 млн. долларов (четверть медийного бюджета), в 

то время как его оппонент Митт Ромни чуть более 100 млн. долларов
 
[13]. 

Как показало исследование, проведенное в 2012 году центром Pew Research, Обама существенным об-

разом превзошел своего оппонента в области информационного присутствия в интернете. В отличие от конку-

рента, он был представлен на 9 социальных интернет-платформах, тогда как Митт Ромни только на 5. Помимо 

перевеса по площадкам, Обама уделял куда больше времени общению с аудиторией. Так, за период наблюде-

ния исследователи насчитали у него 614 сообщений, против 168 у Ромни [15].  

Использование интернет-технологий в избирательных кампаниях России 

А теперь обратимся к истории использования интернет-технологий в России. Первопроходцами в 

нашей стране стали, как бы это не казалось странным, политики из КПРФ. Именно данная партия зарегистри-

ровала свой сайт раньше всех. Произошло это в 1997 году
 [7]

.  

По мнению авторов доклада «Интернет в России как инструмент политтехнологий: опыт выборов 1999-

2000 гг.», первыми стали вести успешную интернет-деятельность такие политики, как Борис Немцов и Сергей 
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Кириенко [2]. Первым кандидатом в президенты, который зарегистрировал личный сайт, стал Владимир Путин.  

В последующее десятилетие, интернет появлялся в предвыборных кампаниях в основном в форме лич-

ных сайтов, блогов и информационных порталов. Поворотным моментом стал электоральный цикл 2011–2012 

годов, в ходе которого интернет-технологии были использованы для освещения хода голосования, организации 

и координации массовых публичных акций, а также для непосредственного наблюдения за выборами. Причины 

такого поворота кроются в нескольких факторах. Во-первых, интернет сильно проник в обыденную жизнь 

большинства граждан. Это нашло отражение и в мировых показателях. Так, за довольно небольшой промежу-

ток времени Россия поднялась в рейтинге развития информационных технологий с 77 на 56 позицию [1, c. 37]. 

Во-вторых, серьезную роль сыграла массовая распространенность смартфонов с мобильным интернетом и 

встроенными фото и видеокамерами. Это позволило оперативно передавать картинку с «места происшествия», 

тем самым подогревая гражданское недовольство.  

В-третьих, определенную роль сыграл пример «Арабской весны», случившейся незадолго до этого. 

Граждане и политики осознали, что интернет может быть серьезным политическим инструментом. 

Благодаря массовой вовлеченности граждан в процесс наблюдения за выборами в Государственную 

Думу в 2011 году, оппозиции удалось зафиксировать целый ряд нарушений по всей стране. Это привело к серии 

массовых протестов в крупных городах, которые также организовывались с помощью digital-технологий. 

Одновременно с этим проходила избирательная кампания Президента России, в которой участвовали 5 

кандидатов. Наиболее сильный упор на интернет-технологий был сделан Михаилом Прохоровым, который 

привлек к работе в интернете компанию «Михайлов и партнеры». Это позволило ему добиться отличных ре-

зультатов как в виртуальной среде (аккаунт в «Живом Журнале» Михаила Прохорова добавили в друзья более 

27 000 пользователей, официальная страница на Facebook собрала 123 000 подписчиков, а его аккаунт в Twitter 

вырос на 300 000 читателей), так и на самих выборах, где М. Прохоров набрал без малого 8 % и занял третье 

место после В. Путина и Г. Зюганова. 

Следующей знаменательной вехой, связанной с выборами, можно назвать выборы в Координационный 

Совет оппозиции. О создании данного органа было объявлено на втором «Марше миллионов» 12 июня 2012 

года. Руководил проведениями выборов Центральный Выборный Комитет под руководством Л. Волкова. По 

целому ряду наблюдений, выборы в данный Совет являются беспрецедентными. Поскольку данная избиратель-

ная кампания проводилась исключительно на деньги кандидатов и их электората при полном невмешательстве 

государства.  

Всего было зарегистрировано 209 кандидатов, из которых были выбраны 45 человек. В голосовании 

приняло участие 81 325 избирателей
 [4]

. Сам процесс выборов был практически полностью перенесен в вирту-

альное пространство и проходил с помощью online-голосования. 

Поскольку данный проект не был поддержан государством, кандидатам не предоставлялось, закреп-

ленное в законе бесплатное эфирное время на телеканалах и публикации в СМИ. Это привело к тому, что весь 

процесс агитации был переведен в интернет.  

После 2012 года в России состоялось три символических избирательных кампании.  

1) Ярославль. Евгений Урлашов. 

Во-первых, речь идет об избирательной кампании в мэры Ярославля, в ходе которой победу удалось 

одержать оппозиционному кандидату Е. Урлашову. Достичь этого получилось при помощи вовлечения граждан 

в сам процесс избирательной кампании при помощи интернет-технологий. Например, среди горожан был про-

веден конкурс на лучшие агитационные материалы для кандидата. Также известно, что Е. Урлашов единствен-

ный из кандидатов, кто был представлен во всех популярных социальных сетях, что позволило ему быть на шаг 

впереди своих конкурентов и общаться напрямую с избирателями. Штабом Е. Урлашова было выпущено 11 

агитационных вирусных видеороликов, размещенных на популярном видеохостинге Youtube. Благодаря про-

тестной риторике, с помощью Сети донесенной до широких масс, кандидату удалось одолеть провластных кон-

курентов. 

2) Химки. Евгения Чирикова. 

Еще один характерный пример – выборы мэра города Химки, в которых приняла участие одна из лиде-

ров протестных движений последних лет – Евгения Чирикова. В данном кейсе имеют существенное значение 

три момента. Во-первых, Е. Чирикова с помощью своего блога в «Живом Журнале» и других площадок активно 

собирала деньги для своей избирательной кампании
 [10]

.  

Во-вторых, ее выдвижение поддержал целый ряд медийных оппозиционных политиков, таких как 

И. Яшин, А. Навальный и другие. В связи с чем она получила определенное превосходство в интернет-среде 

над своими конкурентами. В-третьих, на этих выборах Е. Чириковой была опробована технология, которую 

позднее и в другом масштабе реализует А. Навальный. Суть данной технологии заключалась в привлечении 

активистов из другого региона (в данном случае из Москвы) для агитации электората непосредственно на месте 

проведения выборов. Главный нюанс заключался в том, что эти активисты вели свою деятельность абсолютно 

бесплатно, «за идею», поскольку сами они не являлись заинтересованными избирателями на данных выборах. 

3) Москва. Алексей Навальный. 

Команда Алексея Навального продемонстрировала самые впечатляющие результаты использования 

интернет-технологий среди отечественных избирательных кампаний. Причина этого кроется в нескольких мо-
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ментах.  

Во-первых, к моменту начала избирательной кампании Алексей Навальный уже несколько лет являлся 

известным блогером и создателем ряда популярных интернет-проектов, таких как РосПил, РосЯма, ДобраяМа-

шинаПропаганды и другие. Это значит, что имелся хороший технический и репутационный задел перед конку-

рентами.  

Во-вторых, интернет-технологии были поставлены во главу угла самой избирательной кампании. 

Именно они стали тем техническим звеном, связывающим воедино все составные части. Этого удалось достичь 

благодаря тому, что была выстроена и отлажена целая система работы с глобальной сетью, которую возглавила 

глава интернет-штаба Екатерина Патюлина.  

Исходя из проведенных на старте кампании исследований, было очевидно, что А. Навальный пользует-

ся поддержкой молодежной аудитории, которая активно использует интернет. Однако на общем московском 

фоне эта поддержка составляла всего 3 %, поэтому было принято решение сконцентрироваться на главной за-

даче: агитации новой аудитории
 [5]

. 

Как замечает Е. Патюлина: «У нас не было цели агитировать своих. Тех, кто уже являлся нашим сто-

ронником, мы приглашали работать с нами. Агитировать нам нужно было новую аудиторию» 
[5]

. 

Для этого был организован ряд интернет-проектов. Вот несколько из них:  

1) Мосвписка (mosvpiska.navalny.ru) 

Главная цель данного проекта – увеличить количество волонтеров, готовых работать бесплатно в 

Москве. Достигалось это с помощью решения одной из главных проблем иногородних активистов – отсутствия 

жилья. С помощью данного ресурса волонтер из любой части России мог поехать в Москву и «вписаться» жить 

к своим идеологическим товарищам. 

2) Агитируй Москву (moskva.navalny.ru) 

Данный сервис был разработан специально для тех, кто готов потратить на дело кампании не более 20 

минут в сутки. Суть его заключалась в том, что любой человек мог зарегистрироваться в проекте с помощью 

популярной социальной сети «Вконтакте» и простым нажатие клавиши сгенерировать агитационный текст, 

который автоматически будет выслан одному из людей, проживающих в Москве. В итоге, в ходе кампании бы-

ло разослано более 520 000 агитационных сообщений
 [3]

. 

3) Круги Навального 

Как говорит сама Е. Патюлина, это был «проект, в котором Алексей встречался с разными группами 

людей, чтобы обсудить острые для них темы. Например, миграционный вопрос с представителями кавказских 

диаспор. Мы сняли несколько видео в режиме ток-шоу, полные версии были примерно по часу каждая»
 [11]

. 

Главной задачей данного проекта был выход на новые аудитории и выражение позиции кандидата по наиболее 

проблемным вопросам для москвичей. Каждый, предваряющий полный выпуск, тизер посмотрело порядка 300 

тысяч человек, а основные ролики смотрело порядка 50–70 тысяч человек
 [5]

. 

Главная находка кампании Навального – использование интернета не только для агитации, но, в 

первую очередь, для организации системы вовлечения активистов в ходе избирательной кампании.  

Благодаря грамотной работе интернет-штаба, Алексею Навальному удалось набрать на выборах 27 %, 

вместо первоначальных 3 %. С помощью выстроенной системы организации и координации волонтеров уда-

лось вовлечь в деятельность Штаба порядка 20 000 добровольцев, 300 из которых занимались полноценной ра-

ботой в Штабе
 [5]

. 

Заключение 

Все описанные выше примеры использования интернет-технологий в рамках предвыборных кампаний 

в России являются исключениями, подтверждающими правило: на данный момент российские политтехнологи 

существенно отстали от западных коллег в плане использования ресурсов глобальной Сети. Об этом можно 

судить по самым разным замерам: количеству собранных денег на кампании кандидатов, общим рекламным 

бюджетам, упоминаемости в сетевых СМИ, количеству специальных событий в виртуальном пространстве и 

многому другому. 

По мнению Г. Н. Неяскина, причина кроется в «технологических и институциональных ограничениях, 

которые вынуждают использовать инновации в более скромных масштабах» 
[6, c. 162]

. По его мнению, статус-кво 

сохранится до тех пор, пока «партия власти» будет способна мобилизовать необходимое количество своих сто-

ронников на выборы, используя традиционные средства массовой информации и административный ресурс.  

Что касается ситуации в США, то там прогресс не стоит на месте и вполне вероятно, что к следующим 

президентским выборам их ждет новый виток электронной «гонки вооружений». 
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Abstract. The Donetsk People`s Republic and the Lugansk People`s Republic very recently separated from the 

Ukraine, declared the independence and formed the Union of the People`s Republic Novorossiya. The union name 

means the declared continuity from the same-name historical region of the former Russian Empire, which included the 

most part of Donbass. The issue of further status determination of Novorossiya is very debatable: whether there will be 

it independent or will return in the Ukraine, or will be a part of the Russian Federation as the new subject. The author 

will try to predict the various scenarios how events may develop in this region and to allocate their strengths and weak-

nesses in the present article.  

Keywords: Novorossiya, Central Rada, Ukrainian National Republic, preservation of status quo, federaliza-

tion of Ukraine, declaration of independence, principle of equality and national self-determination, principle of territo-

rial integrity, restoration of historical justice.  
 

In view of the known events the problem of Novorossiya`s status defining is highly topical at the moment. In 

fact, the large part of former Ukraine`s territory, namely the Donetsk and the Lugansk oblasts, populated with seven 

million people, came apart and consolidated into Federal State of Novorossiya. Kiev is not willing to hand over its terri-

tories and continues shelling civilian areas. A much debated question is a future status of Novorossiya, and whether it 

will expand its territories. This paper discusses some aspects of the past, the present and the possible future of the No-

vorossiya region. 

Novorossiya is initially described as a historical area that covers parts of today`s territories of Russia and 

Ukraine. It used to be part of the Russian Empire up to the 1917. Novorossiya is the territories of the northern Black Sea 

Coast and Zaporozhye. Most of the Novorossiya`s territories were conquered under the rule of Catherine the Great dur-

ing the second half of the 18
th

 century. 

The Russo-Turkish War of 1768–1774 brought southern Ukraine within the orbit of the Russian Empire. Under 

the Kuciuk Kaynarca Treaty Russia gained the territory between the Dnieper and the Southern Bug. Catherine the Great 

was not satisfied with the Kuciuk Kaynarca Peace Treaty, since she desired further expansion at the expense of the Ot-

toman Empire. Thus, the Crimean Khanate was annexed in 1783. 

However, the Russo-Turkish War of 1787–1791 proved to be less advantageous. The reorganized Ottoman ar-

my offered more effective resistance. In 1791 the Russian Empire annexed territories between the Southern Bug and the 

Dniester. In 1812 Russia seized southern Bessarabia.   

On May 7, 1775 under the Empress Catherine`s  direct order, the Zaporozhian Sich was to be destroyed and the 

Russian Empire established absolute control over its territory. Consequently, the newly incorporated region (Novorossi-

ya) has become known as the Novorossiysk Governorate. 

Thus, Novorossiya was a part of the Russian Empire up to its crumbling. It is noteworthy, that before the Oc-

tober Revolution in Russia such a country as Ukraine did not exist. The question to be posed is when and why Russia 

has lost its Novorossiya region. 

After the February Revolution in Russia a major event took place in Ukraine: the Society of Ukrainian Pro-

gressionists has founded the Central Council (Central Rada) which later became the revolutionary parliament of 

Ukraine. On June 10, 1917 the Rada published its first declaration of autonomy and elected the General Secretariat, 

autonomous government of Ukraine. Russian Prime Minister Alexander Kerensky recognized the regional autonomy of 

the Central Rada as well as its governing body, limiting its powers to five guberniyas: Volyn Governorate, Kiev Gover-

norate, Podolie Governorate, Chernigov Governorate and Poltava Governorate. So, during the first attempts of the Cen-

tral Rada to declare its independence it did not even aspire to take the Novorossiya region under control. 

Following the October Revolution many governments were formed in Ukraine. Ukrainian People`s Republic 

with the Central Council as a governing body proclaimed independence when Bolsheviks took over Provisional Gov-

ernment.  The Bolsheviks of Ukraine asserted the government of the Ukrainian People`s Republic outlawed and de-

clared the Ukrainian People`s Republic of Soviets which spread its influence almost to the whole Novorossiya. On Jan-

uary 25, 1918, the Central Rada issued its Fourth Universal, breaking ties with Bolshevik Russia and proclaiming  a 

sovereign Ukrainian state that was not recognized by the Russian government.  

Following two revolutions Russia was torn by the internal strife between the white and the red forces. Fur-

thermore, Russia participated in World War I. Ordinary people were tired of war, they desired to stop it. So, Bolsheviks 

had to sign the Brest-Litovsk Treaty in order to remain in power. Under this treaty Ukraine was recognized as a sover-

eign country and Russia lost control in Ukraine, including Novorossiya. Germany and Austria-Hungary occupied the 

territories of modern Ukraine and provided military protection in return for food supply. We may conclude that Ukrain-
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ian nationhood was formed due to external influence. Russian weakness became an impetus to the formation of Ukrain-

ian independence. 

Today Novorossiya means the confederation of the two self-proclaimed states: the Donetsk People`s Republic 

and the Lugansk People`s Republic within the national boundaries of the Ukraine. Currently neither the Federal state of 

Novorossiya  nor the two above mentioned republics  are internationally recognized except for the latter two which are 

recognized by the South Ossetia only which has limited recognition itself. Novorossiya is meant to be a union of inde-

pendent states with the right of secession and the right of other states` entry. Pavel Gubarev, the head of the People`s 

Militia, said that eight oblasts (including Odessa, Nikolaev, Kherson, Dnepropetrovsk, Kharkiv and Zaporozhye)  will 

become parts of the Federal state of Novorossiya through referendums.  

There are four scenarios of how events in Novorossiya may develop and how Russia may act. The first one is 

maintaining the status quo. In accordance with this scenario Russia will opt for non-interference policy after the reunion 

with the Crimea and accept both current Ukrainian government and its unitary system. One of the advantages of this 

scheme is that in this case both the USA and the EU will have to revise their policy of imposing further sanctions to 

avoid political and economic overstrain. But at the same time, it has a lot of disadvantages. Disavowal to protect the 

Russian-speaking population of Novorossiya will undermine Russia`s authority in this region, Russia will be cut off 

Trannistria and Gagauzia and the population of south-eastern Ukraine is to be subjected to further repression.  Moreo-

ver, if this scenario takes place, the chances are that NATO enhancement reaches our borders too closely. So, from the 

author’s point of view, status quo is absolutely unlikely to be maintained since it contradicts the political line of conduct 

which has been already chosen by the Russian Government. 

The second scheme is Ukraine`s federalization. This scenario corresponds to the so-called Lavrov`s plan to re-

solve the conflict in Ukraine. This plan involves amending a constitution to proclaim Ukraine a neutral country that will 

never join NATO forces as well as granting extensive authority to the regions. But as Sergey Lavrov has recently said, 

Kiev leaders appear to be strongly resistant to Moscow solution. Firstly, the legal field will help to stop the escalation of 

the crisis. Secondly, Ukraine will be fully responsible for all the economic consequences in the light of political uncer-

tainty. And the minus is the maximization of non-violent pressure on the region on the part of Kiev and the West 

through mass media. 

As far as the next two scenarios are concerned, by the term Novorossiya the author means not only the Lu-

gansk and the Donetsk People`s Republics, but the whole south-eastern Ukraine, including the eight oblasts from Lu-

gansk to Odessa. The author is deeply convinced that at the moment it is not expedient for the two republics to join 

Russia because of the risk of losing other regions of southern Ukraine.   

The third scenario includes Novorossiya`s declaration of independence and establishing closer ties with Russia. 

On the one hand, Russia will expand its geopolitical influence without border`s redrawing. On the other hand, we 

should not discount the possibility of military clashes between Kiev, supported by the West and Novorossiya, backed by 

Russia. It may result in a full-scale confrontation. Furthermore, economic pressure on the part of Europe and America 

will be immensely increased. So, in our view, this scenario may take place only as an intermediate stage before No-

vorossiya`s reunion with Russia since it is difficult to imagine Novorossiya region separately existing with the popula-

tion exceeding 19 million people.  

And the fourth scenario means Novorossiya`s reunification with Russia namely entering the Russian Federa-

tion as a new subject following appropriate procedures. No doubt, Russia will be subjected to extreme pressure on the 

part of America and Europe and it will be of a long-term nature. As a matter of fact, Russia will have to restore the in-

frastructure of the regions exposed to shelling from Kiev. Economic situation in the country will deteriorate and it will 

have a negative impact on society`s welfare. The author thinks the advantages of this scenario outweigh the disad-

vantages. Firstly, Russia will extend its territories. Secondly, the number of the population will increase. The author 

supposes that the most appropriate way of solving the Novorossiya crisis is to break up from Ukraine and start a natural 

process of Novorossiya`s  integration with  Russia.   

How can we justify the separation of Ukraine`s significant part given the international law? International law 

has two contradicting principles: the right of the nations for self-determination and territorial integrity. None of the 

principles is relevant in this case. As far as self-determination is concerned, we cannot assert that the native-born No-

vorossiya`s population is a nation. Territorial integrity of Ukraine has become absolute utopia since there are thresholds 

that have already been stepped over by the Ukrainian Government, which subjected south-eastern regions of the country 

to extensive shelling. In the author’s view, a historical justice must prevail and Novorossiya must integrate with Russia. 
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Аннотация. Совсем недавно Донецкая и Луганская народные республики отделились от Украины, про-

возгласили свою независимость и образовали Союз народных республик Новороссия. Название союза подразу-

мевает заявленную преемственность от одноимённого исторического региона бывшей Российской империи, в 

пределы которого входила в том числе и бо́льшая часть Донбасса. Весьма дискуссионным является вопрос 

определения дальнейшего статуса Новороссии: останется ли она независимой или вернется в состав Украи-

ны, или вообще войдет в состав Российской Федерации в качестве нового субъекта. В данной статье автор 

попытается спрогнозировать всевозможные сценарии развития событий в этом регионе и выделить их сла-

бые и сильные стороны. 

Ключевые слова: Новороссия, Центральная Рада, Украинская Народная Республика, сохранение status 

quo, федерализация Украины, провозглашение независимости, принцип равноправия и самоопределения наро-

дов, принцип территориальной целостности, восстановление исторической справедливости. 
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Аннотация. В статье рассматривается изменившаяся образовательная парадигма, которая выдви-

нула студента в ранг субъекта учебной деятельности и межкультурной коммуникации и сориентировала весь 

учебный процесс на развитии культуры языковой личности, когнитивных способностей и личностных качеств 

студента, которые, прежде всего, проявляются в переводческой деятельности. В настоящее время языковое 

образование в российских вузах направлено на приобщение студентов к познанию ими чужой и осмыслению 

своей собственной культуры, привитие им готовности к диалогу и толерантности по отношению к другим 

языкам и культурам. 

Ключевые слова: языковая личность, межкультурные коммуникации, лингвопедагогическая культура, 

личностно-деятельностное обучение, поликультурная образовательная среда, коммуникативные навыки. 

 

Согласно Ю. Н. Караулову, творческая деятельность возможна на высшем мотивационном уровне развития 

языковой личности. Это особая форма деятельности человека, направленная на создание качественно новых 

для него ценностей, имеющих общественное значение. Она требует постановки цели, выбора и осуществления 

плана действий, сравнения полученного результата с намеченной целью. Достижение результата возможно при 

постоянной мыслительной работе, обдумывании способов достижении цели. Решение может быть найдено 

неожиданно, вследствие «внутреннего озарения» [2]. В учебной обстановке при написании творческих работ 

(сочинений, изложений) по русскому и иностранному языкам учитывается языковая правильность, оригиналь-

ность, эмоциональность высказываний. 

Одним из видов творческой деятельности при изучении иностранного языка является процесс перевода ино-

язычного текста на русский язык. Качество перевода зависит от языкового, когнитивного и культурного разви-

тия индивида. В.Н. Комиссаров рассматривает перевод не только как результат индивидуального творчества 

переводчика, но и в качестве особого вида речевой деятельности, в ходе которого единицы языка перевода вы-

бираются в определённой зависимости от единиц языка, использованного в оригинале. В процессе перевода 

происходит сопоставление языковых и речевых единиц двух языков. Перевод – «не простая смена языкового 

кода, но и адаптация текста для его восприятия сквозь призму другой культуры». При переводе требуется учёт 

языкового, психологического и культурного факторов. Так, языковой фактор выражается в том, что переводчик 

применяет трансформацию определённых элементов исходного текста: переводческий комментарий, синтакси-

ческие, семантические, грамматические трансформации. Другие ученые добавляют знание норм языка перево-

да, стиля текста. 

Психологический фактор связан с умением переводчика адекватно оценить элемент текста на основании 

личного опыта, передать замысел автора исходного текста получателю переводного текста. Важно умение пе-

реводчика читать «между строк», понять подтекст. Переводческий анализ текста в психологии включает поиск 

смысловой и стилистической интенций автора. Культурный фактор предполагает перевод элементов текста на 

основании представлений о социально-культурной традиции. Он включает «способность к переводческой ин-

терпретации исходного текста, т. е. способность увидеть текст глазами носителя другого языка и другой куль-

туры» [1]. Переводчик должен уметь анализировать стилистические и культурно-исторические аспекты исход-

ного текста в сопоставлении с возможностями родного языка и культуры. Так, при переводе делового письма с 

английского на русский язык обращение «Dear Sir» – «дорогой сэр», неестественно для русского делового сти-

ля. Приемлем вариант «Уважаемый господин директор», хотя это неадекватный перевод с точки зрения лекси-

ко-семантического состава исходной фразы. Особую культурную ценность имеет перевод произведений лите-

ратуры. Перевод художественных произведений, поэтический перевод способствует эстетическому развитию 

личности, постижению прекрасного в языке и речи. Сравнение оригинального текста и текста в переводе часто 

отражает культурные различия. 

Переводческая деятельность возможна при наличии у индивида способности к переводу. Способность к пе-

реводу – это «способность к адекватному восприятию оригинальных иноязычных текстов и созданию текстов 
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на родном языке» [4]. А. Д. Швейцер рассматривает компетенцию переводчика как компетенцию билингва. Она 

«объединяет рецептивную компетенцию понимания и продуктивную компетенцию формулирования. Она 

включает способность к пониманию исходного текста и способность к созданию текста на языке перевода, а 

также жизненный опыт переводчика в качестве фонового знания». При переводе важно вовремя «переключить-

ся» с одного языка на другой. Навык переключения предполагает умение совершать операции по переходу с 

одного языка на второй для перевода единиц речи. Функциональность навыка зависит от навыков речевого 

слуха, языковой догадки и самоконтроля в исходном и переводимом языке. Его становление происходит в ре-

зультате обильной практики перевода. 

При переводе художественного произведения, поэтического текста необходимы творческие способности. 

Индивид способен достичь истинного эффекта художественного произведения в результате сложного превра-

щения чувств. Так, литературоведы отмечают высокий профессионализм переводов С. Я. Маршаком баллад Р. 

Бернса. Непринуждённость, задушевность песенных размеров Р. Бернса, глубочайший лиризм и щедрая риф-

мовка способствовали созданию мнения о непереводимости стихов Р. Бернса, невозможности передачи берн-

совского размера, ритма и смысла. Переводы С. Я. Маршака выполнены в том поэтическом ключе, который 

может быть угадан только в пушкинском строе стиха, чуждом каких бы то ни было излишеств, верном законам 

живой речи, пренебрегающей украшательством, но живописной, меткой и выразительной фразой. Маршак-

переводчик сумел создать русские стихи, которые воспринимаются как оригинальные произведения, звучат по-

русски и в то же время остаются шотландскими. Этот пример подтверждает, что сформированная языковая 

личность не ограничивается задачей простого сообщения, она передает это сообщение так, чтобы оно воздей-

ствовало на разум и чувства слушателя (читателя). Чем больше желание воздействовать, тем тщательнее проис-

ходит отбор языковых средств, тем выше экспрессивность сообщения. Оно задействовано при эстетической 

реакции читателя на художественное произведение.  

Структура переводческой деятельности идентична структуре речевого акта. А. А. Леонтьев рассматривает 

процесс перевода как особую «программу, заданную извне»; «программа переводческой деятельности задаётся 

переводимым текстом и ситуацией коммуникативного акта. Выбор программы обусловлен предшествующим 

опытом индивида (вероятностное прогнозирование), а структура программы – факторами ситуации и контекста, 

так как эти факторы релевантны при переводе и должны быть привлекаемы при психологическом анализе» [3].  

Составляющей единицей переводческой деятельности является единица перевода – единица в исходном тек-

сте, по которой можно найти соответствие в тексте перевода. Критерием качества перевода выступает «эквива-

лентность перевода – общность содержания текстов оригинала и перевода».  

Соглашаясь с позицией известных культурологов, лингвистов и психологов, можно сделать вывод, что в 

процессе переводческой деятельности происходит творческое развитие личности, при котором состояние поис-

ка адекватных форм передачи содержания иноязычного текста, необходимость достижения поставленной цели 

активизирует мыслительную деятельность, «включается» лингвистическая интуиция. При анализе и переводе 

текстов художественных произведений, сравнении языка оригинала и варианта перевода у студентов формиру-

ется умение использовать средства художественной выразительности в речи. Это проявляется в качестве 

оформления речевых высказываний: языковой правильности, оригинальности, эмоциональности. Подводя итог 

сказанному, отметим, что творческая реализация культуры языковой личности происходит в переводческой 

деятельности, в процессе которой, происходит познание культуры иной страны, формирование эстетического 

вкуса, развиваются творческие способности личности. 

Таким образом, в процессе языкового обучения происходит всестороннее – языковое, когнитивное, развитие 

культуры языковой личности. Когнитивный уровень развития культуры языковой личности происходит при 

использовании и осознании когнитивных операций анализа, сравнения, синтеза при работе с учебным материа-

лом на русском и иностранном языках. Возрастные особенности студентов (развитие логического мышления, 

любознательность, стремление к самовыражению, лингвистический опыт) ускоряют процесс когнитивного раз-

вития. Происходит компрессия познавательной деятельности, перенос языковых знаний и речевых умений в 

иноязычную речевую деятельность. При обращении в процессе перевода к лингвистическому и учебному опы-

ту индивида, полученному при изучении русского языка, снижается уровень межъязыковой интерференции, 

осуществляется положительный перенос знаний и умений. Формируется навык переключения. Студент стре-

мится к созданию оригинальных, эмоциональных речевых произведений. 
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Abstract. The article discusses the changed educational paradigm, which nominated the student in the rank of 

the subject of educational activity and cross-cultural communication, and oriented all educational process on develop-

ment of the language person culture, cognitive abilities and personal qualities of the student that are primarily mani-

fested in translation activity. Currently language education in the Russian higher education institutions is directed to 

familiarizing of students to the knowledge another's culture and understanding of own, inculcation of readiness for dia-

logue and tolerance to other languages and cultures. 
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